
Ετιςιο Σχζδιο Δράςθσ για τθν εφαρμογι των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων ςτο 

Νθπιαγωγείο μασ 2024-2025. 

Τα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων που κα επεξεργαςτοφμε φζτοσ με τα παιδιά του 

Νθπιαγωγείου μασ αφοροφν τουσ 4 κεματικοφσ κφκλουσ. Συγκεκριμζνα: 

1οσ κεματικόσ κφκλοσ: Ενδιαφζρομαι και ενεργϊ 

Υποκεματικι: Αλλθλοςεβαςμόσ -διαφορετικότθτα. 

Τίτλοσ: «Eγϊ είμαι εγϊ κι εςφ είςαι εςφ». 

Στοχευμζνεσ δεξιότθτεσ:  

 Μάκθςθσ: επικοινωνία, ςυνεργαςία, κριτικι ςκζψθ, δθμιουργικότθτα 

 Του Νου: ςτρατθγικι ςκζψθ, επίλυςθ προβλθμάτων, καταςκευζσ. 

 Κοινωνικισ ηωισ: ενςυναίςκθςθ, ευαιςκθςία, υπευκυνότθτα, κοινωνικζσ  

                                 δεξιότθτεσ. 

 Τεχνολογίασ: παραγωγι εντφπων, χριςθ θλεκτρονικϊν μζςων 

Διάρκεια: Σεπτζμβριοσ -Οκτϊβριοσ 

Εργαςτιρια 

1ο. Τίτλοσ: « Ζλα να ςυςτθκοφμε» 

       Στόχοι: Nα γνωριςτοφν 

                     Να αντιλθφκοφν ότι δεν είμαςτε όλοι ίδιοι.  

                     Να εξαςκιςουν τθ μνιμθ τουσ. 

2ο. Τίτλοσ: «Μία φπαρξθ μοναδικι»    

       Στόχοι: Να εντοπίςουν τισ διαφορζσ μεταξφ τουσ.  

                     Να κατανοιςουν πωσ είμαςτε διαφορετικοί μεταξφ μασ και εςωτερικά. 

                     Να ςυγκρίνουν καταςτάςεισ. 

3ο. Τίτλοσ: «Ασ διαβάςουμε κάτι διαφορετικό» 

       Στόχοι: Να δουν τθ διαφορετικότθτα μζςα από τθν παιδικι λογοτεχνία και τα   

                     τραγοφδια. 

                     Να εκφράςουν τα ςυναιςκιματά τουσ. 

                     Να καλλιεργιςουν τθ φανταςία τουσ. 



4ο. Τίτλοσ: «Μιλο- πορτοκάλι μζςα ςτο τςουκάλι» 

       Στόχοι: Nα μιλιςουν για τισ διαφορετικζσ ςυνικειεσ τουσ ωσ προσ τθ μουςικι  

                     και τθ γεφςθ. 

                     Να μάκουν να ςζβονται τισ διαφορετικζσ ςυνικεισ των άλλων. 

                     Να εκφραςτοφν με το ςϊμα τουσ. 

5ο. Τίτλοσ: «Γάλα με κακάο» 

       Στόχοι: Nα αντιλθφκοφν τισ εξωτερικζσ διαφορζσ και άλλων φυλϊν 

                     Να μάκουν για τισ διαφορετικζσ φυλζσ. 

                     Να δουν ζναν παγκόςμιο χάρτθ. 

2οσ Θεματικόσ κφκλοσ: Ηω καλφτερα- ευ ηθν 

Υποκεματικι: Συναιςκθματικι υγεία 

Τίτλοσ: «Aυτό που νοιϊκω» 

Στοχευμζνεσ δεξιότθτεσ: 

 Mάκθςθσ: επικοινωνία, oρολογία. 

 Του νου: κριτικι ςκζψθ, δθμιουργικι ςκζψθ 

 Ζωισ: ςεβαςμόσ, αποδοχι των ςυναιςκθμάτων, ενςυναίςκθςθ. 

Διάρκεια: Noζμβριοσ-Ιανουάριοσ 

Εργαςτιρια 

1ο. Τίτλοσ: «Tι είναι αυτό που νοιϊκω;» 

     Στόχοι: Να αναγνωρίηουν τα ςυναιςκιματά τουσ 

                   Να μπορζςουν να εκφράςουν ποια ςυναιςκιματα τουσ κάνουν καλό και  

                   ποια όχι. 

                   Να κατθγοριοποιοφν 

2ο. Τίτλοσ: «Χαρά και λφπθ» 

     Στόχοι: Να εκφράςουν πότε νοιϊκουν το κάκε ςυναίςκθμα  

                   Να ςκεφτοφν πότε οι ίδιοι προκαλοφν αυτά τα ςυναιςκιματα ςτουσ  

                   άλλουσ. 



                   Να εκφραςτοφν μζςω τθσ τζχνθσ 

3ο. Τίτλοσ: «Φοβάςαι; Ντροπι!» 

      Στόχοι: Nα εκφράςουν τουσ φόβουσ τουσ. 

                    Να αποκτιςουν τεχνικζσ, να ξεπερνοφν τουσ φόβουσ τουσ.  

                    Να αντιλθφκοφν τι τουσ προκαλεί ντροπι και πϊσ αντιδροφν και τι  

                    μποροφν να κάνουν γι' αυτό.      

                    Να απομνθμονεφςουν ζνα μικρό κείμενο. 

4ο. Τίτλοσ: «Mθ ηθλεφεισ, μθ κυμϊνεισ!» 

      Στόχοι: Nα μπορζςουν να εκφράςουν τθ ηιλεια τουσ, αν νοιϊκουν. 

                    Να καταφζρουν να περιγράψουν πϊσ νοιϊκουν, όταν κυμϊνουν. 

                    Να αποκτιςουν τεχνικζσ, ϊςτε να ξεπερνοφν τθ ηιλεια και τον κυμό  

                    τουσ.     

                    Να απαρικμοφν 

5ο. Τίτλοσ: «O τροχόσ των ςυναιςκθμάτων» 

      Στόχοι: Να ςυνειδθτοποιιςουν πωσ οι άνκρωποι νοιϊκουν όλα τα  

                    ςυναιςκιματα.        

                    Να μπορζςουν να μιμθκοφν  με το ςϊμα τουσ. 

                    Να καταςκευάςουν 

3οσ κεματικόσ κφκλοσ: Δθμιουργϊ και καινοτομϊ 

Υποκεματικι: stem- εκπαιδευτικι ρομποτικι 

Τίτλοσ: « Ζχει ο καιρόσ γυρίςματα» 

Στοχευμζνεσ δεξιότθτεσ: 

 Mάκθςθσ: επικοινωνία, ςυνεργαςία, δθμιουργικότθτα, κριτικι ςκζψθ. 

 Του νου: ςτρατθγικι ςκζψθ, επίλυςθ προβλιματοσ, καταςκευζσ 

 Τεχνολογίασ: xριςθ θλεκτρονικϊν μζςων. 

Διάρκεια: Φεβρουάριοσ-Μάρτιοσ 

 



Εργαςτιρια 

1ο. Τίτλοσ: «Tι καιρό κα κάνει;» 

      Στόχοι: Να γνωρίςουν τα καιρικά φαινόμενα (βροχι, χαλάηι, χιόνι, κλπ) 

                    Να κατανοιςουν τθ ςθμαςία τθσ πρόγνωςθσ. 

                    Να παρακολουκιςουν δελτίο καιροφ. 

2ο. Τίτλοσ: «Πϊσ ξζρουμε τι καιρό κα κάνει;» 

      Στόχοι: Nα εκφράςουν τισ εμπειρίεσ τουσ ςχετικά με τθν πρόγνωςθ του καιροφ. 

                    Να γνωρίςουν πϊσ προβλζπουμε ςιμερα τον καιρό (ςτακμοί,  

                    μετεωρολόγοι, εργαλεία μζτρθςθσ) 

                    Να μάκουν τελικά τα μζςα από τα οποία μακαίνουμε τον καιρό. 

3ο. Τίτλοσ: «Γινόμαςτε μικροί μετεωρολόγοι» 

      Στόχοι: Nα γνωρίςουν τθ χριςθ απλϊν μετεωρολογικϊν εργαλείων.  

                    Να τα χρθςιμοποιιςουν 

                    Να καταγράψουν τα αποτελζςματα των μετριςεων ςε ζναν    

                    υπολογιςτικό πίνακα. 

4ο. Τίτλοσ: «O δικόσ μου ουρανόσ» 

      Στόχοι: Nα ςχεδιάςουν ςτον υπολογιςτι 

                    Να χρθςιμοποιιςουν εργαλεία ελεφκερθσ ςχεδίαςθσ (πινζλο, μολφβι) 

                    Να προγραμματίςουν τα επιτραπζηια ρομπότ Βeebot. 

5o. Tίτλοσ: «O ιλιοσ και ο άνεμοσ» 

       Στόχοι: Nα ςυνεργαςτοφν, ϊςτε να δραματοποιιςουν το παραμφκι "ο ιλιοσ και  

                     ο άνεμοσ"          

                     Να χρθςιμοποιιςουν τον Θ/Υ, για να δουν το παραμφκι. 

                     Να αναπαράγουν κάποιεσ χαρακτθριςτικζσ εκφράςεισ του παραμυκιοφ. 

                     Να παρουςιάςουν το παραμφκι. 

4οσ κεματικόσ κφκλοσ: Φροντίηω το περιβάλλον 



Υποκεματικι: Oικολογικι ςυνείδθςθ 

Τίτλοσ: “To νεράκι το προςζχω, πάντα να μπορϊ να το ζχω” 

Στοχευμζνεσ δεξιότθτεσ:  

 Mάκθςθσ: επικοινωνία, ςυνεργαςία,  

 Του νου: ςτρατθγικι ςκζψθ, επίλυςθ προβλθμάτων 

 Κοινωνικισ ηωισ: υπευκυνότθτα, προςαρμοςτικότθτα, ευαιςκθςία. 

Διάρκεια: Απρίλιοσ-Μάιοσ 

Εργαςτιρια 

1ο. Τίτλοσ: «Tι ξζρεισ για το νερό;»  

      Στόχοι: Να ανακαλζςουν προθγοφμενεσ γνϊςεισ 

                    Να ταξινομιςουν 

                    Να εκφραςτοφν με το ςϊμα τουσ 

                    Να εκφραςτοφν προφορικά 

2ο. Τίτλοσ: «O κφκλοσ του νεροφ» 

      Στόχοι: Nα αναπτφξουν αυτοπεποίκθςθ. 

                    Να αντιλθφκοφν τα μζρθ του βιβλίου. 

                    Να χρθςιμοποιιςουν τθν τεχνολογία. 

                    Να εξαςκιςουν τθ φανταςία τουσ. 

3ο. Τίτλοσ: «Το νερό, νεράκι» 

      Στόχοι: Nα κατθγοριοποιιςουν 

                    Να εξάγουν ςυμπεράςματα 

                    Να μποροφν να εκφραςτοφν και να περιγράψουν μία εικόνα. 

4ο. Τίτλοσ: «Προςοχι! Το νερό είναι πολφτιμο!» 

      Στόχοι: Nα ευαιςκθτοποιθκοφν ωσ προσ τθ χριςθ του νεροφ 

                    Να βρουν λφςεισ για τθν εξοικονόμθςθ νεροφ  


