
 

 

Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση για 

παιδιά προσχολικής ηλικίας 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οδηγίες για τους γονείς 

1. Οργανώστε μια ήσυχη και άνετη γωνιά 

διαβάσματος στο παιδικό δωμάτιο ή κάπου 

αλλού στο σπίτι και διαβάστε με τα παιδιά 

την ιστορία της ζωής του Χριστού , τα 

θαύματα και την Ανάσταση που γιορτάζουμε 

το Πάσχα. 

2. Συζητείστε για τα ήθη, έθιμα και παραδόσεις 

του τόπου μας το Πάσχα. 

3. Διατύπωση ερωτημάτων: 

• Τι γιορτάζουμε το Πάσχα; 

• Πες μου ένα θαύμα του Χριστού 

• Πόσους μαθητές είχε; 

• Τι μαγειρεύουμε το Πάσχα; Γιατί βάφουμε 

κόκκινα τα αυγά; 

• Τι σου έκανε μεγαλύτερη εντύπωση από τη 

ζωή του Χριστού; 

4. Τώρα μπορείτε να φτιάξετε μια δική σας 

πασχαλινή κατασκευή με ότι υλικά θέλετε ( 

χαρτί, κόλλα, ζυμαράκι, ξυλαράκια) 

https://gr.pinterest.com/ 

5. Βγάλτε μια φωτογραφία την κατασκευή σας 

και στείλτε τη σε μας εάν θέλετε!! 

❖ Παραμύθι:https://www.youtube.com/watch

?v=jx2NE1LJbfI (η ιστορία του Πάσχα,  και 

με συνοδευτική αφήγηση με τα πιο 

σημαντικά πασχαλινά έθιμα) 

https://www.youtube.com/watch?v=cS_BX_

ypAHc  

Ήρθε πάλι η Πασχαλιά 

με τα κόκκινα αυγά… 

Δομή δραστηριότητας 

Έφτασε το Πάσχα. Οι γονείς με 

αφορμή τις ημέρες του Πάσχα 

προτρέπουν τα παιδιά να ακούσουν 

ένα τραγούδι και να σχολιάσουν τι 

λέει.  

Τραγούδι: 

https://www.youtube.com/watch?v=I

w7iPIeGMbo. 

 Στη συνέχεια συζητάμε με το παιδί και 

του λέμε την ιστορία της ζωής του 

Χριστού, τα θαύματα, τα Πάθη και την 

Ανάσταση. Μιλάμε για τα 

παραδοσιακά ήθη και έθιμα του 

Πάσχα. 

• Αφήγηση και επεξεργασία 

παραμυθιού   

•  Εικαστική έκφραση 

https://gr.pinterest.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jx2NE1LJbfI
https://www.youtube.com/watch?v=jx2NE1LJbfI
https://www.youtube.com/watch?v=cS_BX_ypAHc
https://www.youtube.com/watch?v=cS_BX_ypAHc
https://www.youtube.com/watch?v=Iw7iPIeGMbo
https://www.youtube.com/watch?v=Iw7iPIeGMbo


 

Ας παίξουμε!!! 

Διασκεδαστικά πασχαλινά παραδοσιακά παιχνίδια 

Αυγοδρομίες!! 

                      Δομή δραστηριότητας       

Οδηγίες για τους γονείς 

         Οι αυγοδρομίες είναι ένα παραδοσιακό παιχνίδι που όλοι χαιρόμαστε να αναβιώνουμε τις 

ημέρες του Πάσχα! Οι γονείς έχουν βράσει τα αυγά που πρόκειται να βάψουν τις ημέρες του Πάσχα 

και προτρέπουν τα παιδιά να παίξουν στην αυλή ένα παραδοσιακό παιχνίδι! Αρχικά ορίζουμε μία 

διαδρομή με αρχή και τέλος. Τα παιδιά βάζουν το κουτάλι στο στόμα ή μπορούν να το κρατούν στο 

χέρι και το αυγό πάνω στο κουτάλι. Σκοπός του παιχνιδιού είναι να φτάσουν στο τέρμα χωρίς να 

πέσει κάτω το αυγό. Αν πέσει κάτω πρέπει να σταματήσουν και να το μαζέψουν.  Ο παίκτης που θα 

φτάσει πρώτος στο τέρμα είναι και ο νικητής. Καλή διασκέδαση!! 

Υλικά :    

✓ Κουταλάκια πλαστικά  

✓ Αυγά ( πολύ καλά βρασμένα ή από φελιζόλ)   

 

 



Ας παίξουμε 

Διασκεδαστικά πασχαλινά παραδοσιακά παιχνίδια 

Πασχαλινό κυνήγι αυγών!!  

Δομή δραστηριότητας  

     Οδηγίες για τους γονείς 

Ακόμη ένα πασχαλινό διασκεδαστικό παιχνίδι είναι το κυνήγι των κρυμμένων αυγών!!Συνήθως το παίζουμε σε εξωτερικό χώρο 
ανήμερα του Πάσχα, αλλά μερικές χρονιές που ο καιρός ή οι συνθήκες δεν το επιτρέπουν, το παίζουμε και μέσα στο σπίτι. 

Για το παιχνίδι θα χρειαστείτε τα εξής υλικά: 

✓ Αυγά από φελιζόλ ή σοκολατένια αυγά ή οποιαδήποτε άλλη λιχουδιά έχει περιτύλιγμα (καραμέλες, γλειφιτζούρια, 
γκοφρέτες) ώστε να μην λερωθεί αν ακουμπήσει στο χώμα.  

✓ Καλαθάκια για να συγκεντρώνουν μέσα τα αυγά, οι μικροί κυνηγοί.  
Τα παιδιά απομακρύνονται από το χώρο προκειμένου να κρύψετε τα αυγά. Αυτοσχεδιάζετε και τα κρύβετε όπου νομίζετε. Σε 

κορμούς δέντρων, σε θάμνους, σε γλάστρες, ακόμα και σε πιο εμφανή μέρη – αν τα παιδιά είναι μικρά και θέλετε να είναι εύκολο 
το παιχνίδι. Προσπαθήστε να θυμάστε πού τα κρύψατε, γιατί στο τέλος θα πρέπει να ελέγξετε ότι όλα τα αυγά έχουν βρεθεί. 
Όταν όλα τα αυγά και οι λιχουδιές είναι κρυμμένα, μαζεύετε τα παιδιά στη γραμμή εκκίνησης. Λάβετε θέσεις, Έτοιμοι; Βρείτε τα 
αυγά! Και τα παιδιά τρέχουν με τα καλαθάκια τους, βρίσκουν τις κρυψώνες και μαζεύουν τους θησαυρούς.  Δεν υπάρχει νικητής. 
Όλα τα παιδιά είναι νικητές. Όλα τα παιδιά γεμίζουν τα καλαθάκια τους και είναι χαρούμενα! 

Στο τέλος κάνετε κι εσείς ένα γύρο (με τα παιδιά να σας ακολουθούν) για να βεβαιωθείτε ότι όλα τα αυγά έχουν βρεθεί. Αν με 
την άκρη του ματιού σας δείτε αυγά που είναι ακόμα κρυμμένα, δώστε τους ένα στοιχείο για να τα βρουν. Όταν μαζέψουν όλα τα 
αυγά στο καλαθάκι τους μπορείτε να τα προτρέψετε να μετρήσουν πόσα αυγά μάζεψαν στο καλάθι!! 

Τέλος τα παιδιά απολαμβάνουν τον σοκολατένιο θησαυρό τους, αφού βέβαια το επιτρέπεται εσείς προκειμένω να μην τους 
κοπεί η όρεξη πριν από το φαγητό, μην παίξετε το παιχνίδι το πρωί, παίξετε το μετά το μεσημέρι.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Μαθηματικά 

Μικροί σεφ εν δράση!! 

Οδηγίες για γονείς 

Μια αγαπημένη δραστηριότητα που αγαπούν 

πολύ τα παιδιά στο σπίτι είναι η μαγειρική!! 

Προτρέψτε τα παιδιά να μαγειρέψουν μαζί 

σας και ορίστε τους βοηθούς σεφ!! 

Οι συνταγές για τα πασχαλινά 

κουλουράκια και τσουρέκια αποτελούν 

σημαντικές μαθηματικές δραστηριότητες. Στην 

κουζίνα μαγειρεύουμε αλλά και…. 

ταξινομούμε, απαριθμούμε, μετράμε!                                  

Μετρώντας και ζυγίζοντας τα υλικά 

μαθαίνουν τους αριθμούς κάνουν αριθμητικές 

πράξεις. Ακόμη η ανάμειξη των υλικών 

αποτελεί την πρώτη επαφή τους με τη φυσική 

και τη χημεία (γιατί άραγε λιώνει το βούτυρο 

έξω από το ψυγείο).  

Διαβάστε μαζί με τα παιδιά  συνταγές, 

ζυγίστε μαζί τα υλικά, γράψτε τους αριθμούς 

και η συνταγή σίγουρα θα πετύχει!! 

 

 



  Εικαστικά 

Το ζυμαράκι μας!!! 

Οδηγίες για τους γονείς 

Δημιουργείστε και κάντε τα δικά σας διακοσμητικά ζυμαράκια!! 

Θα χρειαστείτε τα εξής υλικά: 

• 3 κούπες αλεύρι  

• 1 κούπα αλάτι  

• 1 κούπα νερό 

 Εκτέλεση: 

Βάζουμε όλα μας τα υλικά σ’ ένα μπολ και ζυμώνουμε καλά. 

Αν μας φανεί λίγο σκληρή η ζύμη προσθέτουμε μια κουταλιά της σούπας νερό 

ή μια κουταλιά της σούπας αλεύρι. Μόλις φτιάξουμε το ζυμαράκι μας, 

με τα χέρια μας φτιάχνουμε υπέροχα Πασχαλινά στολίδια!  

Δεν ξεχνάμε πριν τα ψήσουμε να κάνουμε μια τρύπα αν θέλουμε   

τα στολίδια μας να τα κρεμάσουμε… 

Το ζυμαράκι μας ψήνεται στους 160 βαθμούς για 15 λεπτά. 

Αφού κρυώσουν εντελώς τα στολίδια μας μπορούμε να τα ζωγραφίσουμε, 

και να βάλουμε διάφορες χρωματιστές κορδέλες με χρώματα της Άνοιξης!! 

Περιμένουμε λοιπόν χαρά τις  τις όμορφες δημιουργίες σας … 

Καλές δημιουργίες! 



 

On line πασχαλινά παραμύθια: 

Παρακάτω θα βρείτε 7 χρήσιμες συνδέσεις με 7 on line παραμύθια, τα οποία μπορούν να αξιοποιηθούν 

διδακτικά στη διάρκεια των διακοπών του Πάσχα #Μένουμε Σπίτι#. 

1. https://www.youtube.com/watch?v=jx2NE1LJbfI (η ιστορία του Πάσχα,  και με συνοδευτική αφήγηση με τα 

πιο σημαντικά πασχαλινά έθιμα) https://www.youtube.com/watch?v=cS_BX_ypAHc 

2. https://www.youtube.com/watch?v=AYaE2EnSuus (Ένα αβγό δίχως χρώμα, της Γεωργίας Κοκκινάκη) 

3. http://epbcii.eu/epbcii_flipping/books/pasxa/index.html (12 Πασχαλινά Αβγά και η Μάγισσα Εξαφανίστρα, 

του Φρίξου Μιχαηλίδη) 

 4. http://www.mikrosanagnostis.gr/istoria.asp (Το Πάσχα του Πασχάλη)  

5.https://www.storyjumper.com/book/read/69166335/-%CE%95%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%85%CE%B3%CF%8C-

%CF%88%CE%AC%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%B2%CF%81%CE%B5%CE%B9-

%CF%87%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1 (Ένα αβγό ψάχνει να βρει χρώμα)  

6. https://www.youtube.com/watch?v=R9tA452WN4o (Το αβγό που δεν ήθελε να γίνει κοτόπουλο) 

7.https://www.youtube.com/watch?v=ugt9y71buqQ&fbclid=IwAR0-LG4P4fEo7JhbYyMa9RodTMff5VBs96N9ah-

BYdm2b2qVkJQrC_qt_h8 (Το ραγισμένο κόκκινο αβγό)  
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Πασχαλινά παιχνίδια on line 
 
❖ Δέκα δωρεάν πασχαλινά παιχνίδια on line: https://www.popi-it.gr/giortes/pasxa/on-line-paixnidia/ 

❖ Διάφορα πασχαλινά παιχνίδια θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://koitatiekana.wordpress.com/2020/04/04/2853/?fbclid=IwAR02j_dt-

ETIMaa3RPL6is3idxB1H9mOjuUKHWQLRJvmtpj-6-P2QhDSxfk 
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