
ʺΕκοαιδετσική εοίςκεχηʺ 

Στο πλαίςιο τθσ υλοποίθςθσ βιωματικϊν δράςεων του Εργαςτθρίου δεξιοτιτων  «Ο 

Τροφοφλης, η Διατροφοφλα & το  μυστήριο της  Μεσογειακής Πυραμίδας»  και ςε 

ςυνεργαςία με τουσ μακθτζσ του Δθμοτικοφ Σχολείου, επιςκεφτικαμε ςιμερα Τετάρτθ 

3/4/2024 τθν ταβζρνα Μελίςτασ  Βy Chef Γεωργακόπουλοσ Μίλτοσ, ο οποίοσ μασ 

καλωςόριςε και μασ μίλθςε για τθν ςπουδαιότθτα και τα οφζλθ τθσ υγιεινισ διατροφισ.  

 

Στθν αρχι, αφοφ φορζςαμε τθν ειδικι ςτολι με ςκουφάκι και ποδιά, τθρϊντασ όλα τα 

απαραίτθτα μζτρα υγιεινισ, περιθγθκικαμε ςτουσ χϊρουσ του εςτιατορίου. 

Ζπειτα, είδαμε ςτθν πράξθ  τα υλικά και τισ ποςότθτεσ που χρειάηονται για να φτιάξουμε τθ 

δικι μασ ςπιτικι ηφμθ, μακαίνοντασ όλα τα μυςτικά παραςκευισ  τθσ από τον κφριο Μίλτο. 

 



 

Και φυςικά, ηυμϊςαμε και φτιάξαμε με ό,τι υλικό επικυμοφςαμε τθν αγαπθμζνθ μασ πίτςα, 

μθ ξεχνϊντασ φυςικά τουσ κανόνεσ τθσ υγιεινισ διατροφισ που δουλζψαμε ςτθν τάξθ μασ. 

 

Στθ ςυνζχεια, ο κφριοσ Μίλτοσ και το προςωπικό του καταςτιματοσ μασ ζδειξαν ςτθν 

πράξθ,  πωσ μποροφμε να δθμιουργιςουμε ζνα υπζροχο προφιτερόλ, με αγνά και φρζςκα 

υλικά, που ιταν γευςτικότατο και υγιεινό ςυνάμα!  



 

 

Τζλοσ, θ επίςκεψι μασ, δεν κα μποροφςε να ολοκλθρωκεί χωρίσ οι μικροί μασ μάγειρεσ να 

δοκιμάςουν όλεσ τισ φανταςτικζσ δθμιουργίεσ τουσ, που πραγματοποιικθκαν μζςα από 

ςυνεργαςία και ομαδικι δουλειά, αλλά κυρίωσ με πολλι αγάπθ!  

 

Ετφαπιςσξύμε θεπμά σξμ κύπιξ Γεψπγακόοξτλξ Μίλσξ και σημ σαβέπμα 

ʺΜελίςσαʺ,  οξτ για ακόμη μια υξπά ,μαρ υιλξνέμηςε ,μαρ οπξςέυεπε σιρ 



οπώσερ ύλερ  και με τοξμξμή ,αγάοη και θεσική διάθεςη μαρ μύηςε ςσα 

«μτςσικά» σηρ κξτζίμαρ σξτ!!!!!!! 

 

 

                                                                                                     


