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-Δελτίο Τφπου- 
ΟΜΑΔΕΣ ΓΟΝΕΩΝ 

 
 

Η Εταιρία Κοινωνικήσ Ψυχιατρικήσ Π. Σακελλαρόπουλοσ Νομοφ Φωκίδασ, ςτα πλαίςια 

τησ ευαιςθητοποίηςησ και πρόληψησ, οργανϊνει Ομάδεσ Γονζων. 

Οι ομάδεσ γονζων πραγματοποιοφνται ςτο πλαίςιο τθσ αγωγισ κοινότθτασ του φορζα και 

ςτοχεφουν ςτθν ενθμζρωςθ και τθν ενδυνάμωςθ των γονζων παιδιϊν ςχολικισ θλικίασ ςε 

βαςικά ηθτιματα που αφοροφν ςτθν ψυχοςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των παιδιϊν τουσ και 

ςτθν ενίςχυςθ του γονεϊκοφ τουσ ρόλου.  

Κατά τθ διάρκεια των ςυναντιςεων και μζςα από το μοίραςμα και τθν ανταλλαγι ςκζψεων 

κι εμπειριϊν ο γονζασ δφναται να καλλιεργιςει  δεξιότθτεσ για το πϊσ μπορεί να μυιςει το 

παιδί ςτθ γλϊςςα των ςυναιςκθμάτων, πϊσ να διαχειρίηεται τισ ςυγκροφςεισ ςτθν 

οικογζνεια, πϊσ να οριοκετεί το παιδί χωρίσ να χάνεται θ ςυναιςκθματικι επαφι, πϊσ να 

ενιςχφςει τθν αυτοεκτίμθςθ του παιδιοφ, πϊσ να το βοθκιςει ςτθν οργάνωςθ του 

διαβάςματόσ του, πϊσ να διαχειριςτεί τθν αδερφικι αντιηθλία και τισ ςχζςεισ με τουσ 

ςυνομθλίκουσ. 

Η δράςθ ςυντονίηεται από επαγγελματίεσ ψυχικισ υγείασ τθσ ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλοσ Ν. 

Φωκίδασ.  

Η ζναρξθ των ςυναντιςεων κα γίνει τθν Τετάρτη 15 Νοεμβρίου 2023 18.00-19.30, ςτον 

ιςόγειο χϊρο τησ ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλοσ, ςτην Άμφιςςα (Εθνικήσ Αντιςτάςεωσ 13) και 

η  ςυχνότητα θα είναι ανά 15 ημζρεσ. Ο αρικμόσ ςυμμετεχόντων είναι περιοριςμζνοσ και 

κα τθρθκεί ςειρά προτεραιότθτασ. 

 

 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ και δήλωςη ςυμμετοχήσ μπορείτε να καλείτε ςτο  

22650 22600  

(Τηλεφωνικό κζντρο) ή  

22650 23333 (Κζντρο Ημζρασ παιδιϊν, εφήβων και ενηλίκων),  

Πρόςωπο επικοινωνίασ :Τςουγκράνη Βαρβάρα 

Πληροφορίεσ για την Εταιρία Κοινωνικήσ Ψυχιατρικήσ και Ψυχικήσ Υγείασ δείτε εδϊ 

http://www.ekpse.gr/

