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Κζντρο Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ  
τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ Π.Ε. Φωκίδασ «Διαδρομι» 

Αλζκου Ξθροφ 16, Άμφιςςα – Τθλ.: 22650.23590 & 23837.  
Email: kp.fokidas@gmail.com  – Ιςτολόγιο: kpfokidas.wordpress.com    

 
 

Πζμπτη, 12/01/2023 
 

 

Θζμα: «Εκπαιδευτικό -διαδικτυακό ςεμινάριο για εκπαιδευτικοφσ Πρωτοβάθμιασ 
Εκπαίδευςησ Φωκίδασ» 

 
 
Το Κζντρο Πρόλθψθσ Π.Ε. Φωκίδασ «Διαδρομι»  ςε ςυνεργαςία με τα Νθπιαγωγεία Γλυφάδασ, Ερατεινισ 

και Μαρακιά και το τμιμα Σχολικϊν Δραςτθριοτιτων τθσ Διεφκυνςθσ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 

Φωκίδασ, ςυνδιοργανϊνουν εκπαιδευτικό- διαδικτυακό ςεμινάριο για νθπιαγωγοφσ , δαςκάλουσ α’ και 

βϋτάξθσ  και Ειδικό Εκπαιδευτικό Προςωπικό (ΕΕΠ)  με τίτλο «Οι (νηπι) ονειρο-κατακτητζσ εν δράςει». 

 

    Το ςεμινάριο αφορά ςε εκπαίδευςθ των εκπαιδευτικϊν ςτο εγκεκριμζνο από το Ι.Ε.Π., υλικό πρόλθψθσ 

«Οι ονειρο-κατακτητζσ εν δράςει» του Κζντρου Πρόλθψθσ N. Ιωνίασ «Ίριδα».  

Το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα αποτελεί μια ολοκλθρωμζνθ παρζμβαςθ πρόλθψθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ 

των μακθτϊν ςε προςωπικζσ και κοινωνικζσ δεξιότθτεσ ηωισ, απαραίτθτεσ για τθν κωράκιςθ τουσ ςτουσ 

κινδφνουσ τθσ ςφγχρονθσ εποχισ. Βαςίηεται ςτισ αρχζσ τθσ Πρωτογενοφσ Πρόλθψθσ  και εςτιάηει ςτθν 

ενίςχυςθ των προςτατευτικϊν παραγόντων: ατομικϊν (ςυναιςκθματικι και κοινωνικι ανάπτυξθ), ςχολικϊν 

(δζςμευςθ του παιδιοφ με το ςχολείο, ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ με εκπαιδευτικοφσ και ςυμμακθτζσ), 

περιβαλλοντικϊν – οικογενειακϊν (ςχζςεισ φροντίδασ και επικοινωνία ςτθν οικογζνεια). 

 Οι ςτόχοι του προγράμματοσ είναι θ δθμιουργία κλίματοσ ομαδικότθτασ και  ςυνεργαςίασ, θ ςφνδεςθ των 

μακθτϊν με τισ ικανότθτεσ, τα ταλζντα, τισ αξίεσ και τα αποκζματα τουσ, θ ενίςχυςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ και 

θ ςφνδεςθ με τουσ προςωπικοφσ τουσ ςτόχουσ, θ εκπαίδευςθ ςε δεξιότθτεσ  επικοινωνίασ, θ αναγνϊριςθ, θ 

αποδοχι και θ αξιοποίθςθ των ζντονων ςυναιςκθμάτων, ο διαχωριςμόσ κετικϊν και αρνθτικϊν 

ςυμπεριφορϊν και θ υιοκζτθςθ υγιοφσ ςτάςθσ ηωισ.  

        Οι κεματικοί άξονεσ του προγράμματοσ είναι:  

 Η ςφνδεςθ τθσ ομάδασ.  

• Η κατανόθςθ τθσ θλικιακισ φάςθσ των παιδιϊν. 

• Η αναγνϊριςθ και ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων. 

• Η ενίςχυςθ του αιςκιματοσ του «ανικειν». 

• Η ζκφραςθ και υλοποίθςθ των ιδεϊν των παιδιϊν ςε κλίμα αςφάλειασ. 

• Η αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ. 

•  Η ευαιςκθτοποίθςθ ςε κζματα εκφοβιςμοφ.  

• Η αςφαλισ χριςθ του διαδικτφου. 

 

   Η ςυνολικι διάρκεια του ςεμιναρίου ορίηεται ςε 3 εβδομαδιαίεσ ςυναντιςεισ (23, 30 Ιανουαρίου και 2 

Φεβρουαρίου 2023) ,μζςω ψθφιακισ πλατφόρμασ. Η διάρκεια κάκε ςυνάντθςθσ είναι 3 απογευματινζσ   
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ώρεσ (5.μ.μ. -8 μ.μ),  εκτόσ ωραρίου εργαςίασ των εκπαιδευτικϊν. Το ςεμινάριο κα ξεκινιςει τη Δευτζρα 

23 Ιανουαρίου 2023. 

    

    Ο ανϊτατοσ αρικμόσ ςυμμετεχόντων  ορίηεται ςτα 10-12 άτομα.  

      

    Απαραίτητη προχπόθεςη για τη ςυμμετοχή ςτο ςεμινάριο λόγω του χαρακτήρα του ςυγκεκριμζνου ςεμιναρίου,  

είναι η χρήςη υπολογιςτή/κινητοφ με κάμερα και μικρόφωνο. Κατά τη διάρκεια των διαδικτυακών 

ςυναντήςεων θα χρειαςτεί να είναι ανοιχτζσ οι κάμερεσ.   

 

    Οι αιτιςεισ ςυμμετοχισ υποβάλλονται μζχρι και τθν Παραςκευι, 20 Ιανουαρίου 2023, ςτα τθλζφωνα  

2634091563 & 2634350124 (Νθπιαγωγείο Μαρακιά)  ι διαδικτυακά, με αποςτολι email  ςτθν θλεκτρονικι 

διεφκυνςθ: mail@nip-marath.fok.sch.gr  . Στο email αναγράφετε ονοματεπϊνυμο, ειδικότθτα, ςχολικι 

μονάδα ςτθν οποία υπθρετείτε κακϊσ και  ζνα τθλζφωνο επικοινωνίασ. 

 

    Θα δοθεί βεβαίωςη παρακολοφθηςησ. 

 

   Πλθροφορίεσ/διευκρινιςεισ για το περιεχόμενο του ςεμιναρίου ςτα τθλζφωνα τθσ «Διαδρομισ»: 

22650.23590 & 22650.23837 ι μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου ςτο kp.fokidas@gmail.com. 

 

Η επιςτημονική ομάδα του Κζντρου Πρόληψησ «Διαδρομή» 
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