
ʺΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝʺ 
 

                                           1ος ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ 
ΖΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ- ΕΤ ΖΗΝ  

Τποιεματικθ : Ψυχικθ Τγεία 
 

Σίτλος προγράμματος: «Χτίζοντας την ομάδα» 
 
Διάρκεια υλοποίηςησ  Οκτώβριοσ-Νοέμβριοσ 2022  
Το Πρόγραμμα “Ευαιςκθτοποίθςθ, Πρόλθψθ Ψυχικϊν Διαταραχϊν και Ενδυνάμωςθ 
τθσ Ψυχικισ Ανκεκτικότθτασ ςτισ Σχολικζσ Κοινότθτεσ”, αφορά ςτθν 
ευαιςκθτοποίθςθ και ενδυνάμωςθ παιδιϊν ςε κζματα ψυχικισ υγείασ και τθν 
ενίςχυςθ/ενδυνάμωςθ τθσ ψυχικισ τουσ ανκεκτικότθτασ. Μζςα από ζνα πλικοσ 
αξιοποιιςιμων  δραςτθριοτιτων προςφζρεται για άπειρεσ εφαρμογζσ ςτθν τάξθ 
δίνοντασ τθν ευκαιρία ςτον εκπαιδευτικό να ςυνδθμιουργιςει κατάλλθλεσ 
εφαρμογζσ του  

Δεξιότητες 
 Δεξιότθτεσ μάκθςθσ: κριτικι ςκζψθ, ςυνεργαςία, επικοινωνία, δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ ηωισ: αυτομζριμνα, προςαρμοςτικότθτα, οργανωτικι ικανότθτα, 
υπευκυνότθτα,   ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία 
Δεξιότθτεσ του νου: ςτρατθγικι ςκζψθ. 
Δεξιότθτεσ τεχνολογίασ: Στρατθγικι – υπολογιςτικι ςκζψθ, επίλυςθ 
Προβλθμάτων. 
 

Σ’αυτόν τον κεματικό κφκλο και μζςα από μια ςειρά εργαςτθριϊν  αςχολθκικαμε 

με τθν γνωριμία, ενεργοποίθςθ  και  εξοικείωςθ  των  μελϊν τθσ ομάδασ με βάςθ 

τισ αρχζσ τθσ βιωματικισ μάκθςθσ.   

         



  
 
Τα  παιδιά αποτφπωςαν ςε ομαδικζσ εργαςίεσ τθν αξία τθσ ομάδασ 

 
Με αφορμι τθ Ημζρα ςχολικοφ ακλθτιςμοφ τα παιδιά ςυνεργάςτθκαν και με 
ομαδικό πνεφμα, ςυμμετείχαν ςε ψυχοκινθτικζσ δραςτθριότθτεσ και παιχνίδια 
Ζωγράφιςαν τθν θμζρα του ςχολικοφ ακλθτιςμοφ. 

 
 
 
 
 



Μζςα από τθν παιδικι λογοτεχνία γνωρίςαμε παραμφκια και όχι μόνο!!!!!  

 
 και υλοποιιςαμε δράςεισ εμπνευςμζνοι από τουσ ιρωεσ των παραμυκιϊν 

 



 
Υπογράψαμε το ςυμβόλαιο τθσ τάξθσ μασ εμπνευςμζνοι από το τραγοφδι των 

Locomodo.   
 

Γνωρίςαμε τα ςυναιςκιματά μασ μζςα το βίντεο Feelings. Τα παιδιά προςπάκθςαν 

να αναγνωρίςουν τα ςυναιςκιματα , να αντιλθφκοφν τθν ςυμμετοχι του ςϊματόσ 

τουσ και να ανακαλφπτουν αποδεκτοφσ τρόπουσ ζκφραςθσ των αρνθτικϊν κυρίωσ 

ςυναιςκθμάτων 

 

 



Δθμιουργιςαμε τθν γωνιά τθσ θρεμίασ 

 
 
Με το κουτί και τα μπουκαλάκια τθσ θρεμίασ 

 
 
 
ΠΗΓΕ 
Αρχικι ιδζα 4ο Νθπιαγωγείο Λαυρίου  
Ευαιςκθτοποίθςθ, πρόλθψθ Ψυχικϊν Διαταραχϊν και Ενδυνάμωςθ τθσ 
Ψυχικισ   Ανκεκτικότθτασ ςτισ Σχολικζσ Κοινότθτεσ (Εταιρία Κοινωνικισ 
Ψυχιατρικισ Π. Σακελλαρόπουλοσ)  


