
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
 Ζω Καλύτερα – Ευ Ζην 

 

Αγαπητοί γονείς, 

στα πλαίσια του Προγράμματος Καλλιέργειας 

Δεξιοτήτων του Υπουργείου Παιδείας και 

Θρησκευμάτων αυτή την περίοδο 

πραγματοποιούνται και στα τέσσερα  (4) 

τμήματα του νηπιαγωγείου της ΔΥΕΠ 

ΚΟΥΤΣΟΧΕΡΟΥ , δραστηριότητες από τη 

θεματική ενότητα: «Ζω Καλύτερα –Ευ Ζην» , 

με υπό-Θεματική :Υγεία , 

και Τίτλο «Ο Ρούλης ο Τροφούλης και  η 

περιπέτειά του στον κόσμο της υγιεινής 

διατροφής» 

Βασικός σκοπός του συγκεκριμένου 

προγράμματος είναι η εκπαίδευση 

των παιδιών του νηπιαγωγείου στην υγιεινή 

και ισορροπημένη διατροφή. Οι δεξιότητες 

που θα καλλιεργηθούν στα νήπια μέσω του 

προγράμματος είναι: επικοινωνία, 



συνεργασία, κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, 

αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων. Το 

πρόγραμμα θα υλοποιηθεί τον Οκτώβριο-

Νοέμβριο (2-3 διδακτικές ώρες την 

εβδομάδα). Το υλικό του προγράμματος 

προέρχεται από τη βιβλιοθήκη 

προγραμμάτων για τις δεξιότητες στο 

νηπιαγωγείο του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής  
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