
 

 

 

Τι πρέπει να τρώμε για να είμαστε υγιείς: 

ARABIC: ل ماذا ون نأك حية لتك  ص

FARSI-PERSIAN:  

ه را آنچ لامت یب ا یس را دیب تفاده غذا خوردن یب ن اس  یک

 

 

 

 



Τι δεν πρέπει να τρώμε συχνά: 

ΑRABIC:  لا ما ب  ه أن يج ت طوال نأكل  الوق

FARSI-PERSIAN: ه ه آنچ ا ما ک تین خوردن غذا زمان همه در دیب  س

 

 

 

 

 

Ας θυμηθούμε και τα τραγουδάκια που ακούγαμε 
όταν λέγαμε το τι πρέπει να τρώμε και τι μας κάνει 
κακό στην υγεία μας και τα δοντάκια: 

https://www.youtube.com/watch?v=BgZX9xBK7vk 

https://www.youtube.com/watch?v=rdtLIcSehKc 


