
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΧΟΥΝ ΠΟΛΛΕΣ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ! 

 ta froúta échoun pollés vitamines! 

PERSIAN-FARSI: امیو ها وهیم د یادیز یها نیت  !دارن
ARABIC:      ة ديها الفاكه د ل ات من العدي  !الفيتامين



Ποια φρούτα σου αρέσουν; Φτιάξε τη δική σου 
φρουτοσαλάτα! 

Poia froúta sou arésoun? Ftiákse ti dikí sou 
froutosaláta! 

Persian-Farsi: دام ت را وهیم ک  د؟یدار دوس

الاد  ت را خود وهیم س ن درس  !دیک

Arabic: ة أي ا؟ فاكه  تحبه

نع  لطة اص ه س ة فواك ك خاص  !ب

                                                           
  

 

 

                                                                    

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ: 
portokáli 

FARSI: 

ارنج  ین

ARABIC: 

ال البرتق
 ي

ΜΠΑΝΑΝΑ: 
banána 

FARSI:             

   موز
ARABIC:                
  موز
 

ΜΗΛΟ:          
mílo 

FARSI:              

 بیس

ARABIC:                

ة  تفاح

ΦΡΑΟΥΛΑ:  
fráula 

FARSI:              

وت گ ت  یفرن

ARABIC:                

ة  الفراول



                                                                                                                                                                                             

                                                             

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

                                                                     

ΣΤΑΦΥΛΙ:   
stafíli 

FARSI:    

ور  انگ
 ARABIC:                
ب  عن

ΑΝΑΝΑΣ:    
ananás 

FARSI:       
اس   آنان

ARABIC: 
اس                 أنان

ΑΚΤΙΝΙΔΙΟ:    
aktinídio 

FARSI:                                 

    یویک

ARABIC:              
وي                كي

ΚΑΡΠΟΥΖΙ: 
karpúzi 

FARSI:   

ه  هندوان
ARABIC:  
خ               البطي
        

ΠΕΠΟΝΙ:    
pepóni 

FARSI:      

ربزه   خ
ARABIC:    
مام              ش
        

ΚΕΡΑΣΙ: 
kerási    

FARSI:   

لاسیگ                               

ARABIC: 

رز                            ك



Kαι αφού κάναμε επανάληψη στα φρούτα ας δούμε και 
τα παρακάτω βιντεάκια με τον μπαμπά και την μαμά :  

https://www.youtube.com/watch?v=ztvJQ5scbeM 

https://www.youtube.com/watch?v=BgZX9xBK7vk 

https://www.youtube.com/watch?v=-d_9w0m9z4k 

https://www.youtube.com/watch?v=XMLbd-JyeIY 


