XPIXTOYI'ENNIATIKO KEIK

YAIKA

e 200 yp. ehardA0d0

e 150 yp. Caxapn

e 5007p. aredpt Qapvam

e 4 auyad

e 2 moptokdAlo youod Kot SO
e 1 uméwy mdovtep

o 2 Bavilieg

e 100 yp. TpOOPO GOKOAATOG

I'ia o I'Ldco

o 200yp. pavpn M yéAoktog 1) ALK GOKOAdTO
e 100 yp. xpépa yaAoKTOG

XPLOTOVYEVVIATIKO. GOKOANTOEWN Yoo Olakdounon (éhato, Aylog
Baoiking, otoAidia, YK1, GOKOANTEVIEG AEVKEG GTAYOVES Y10, X1OVL KTA)

EKTEAEXH

Xtomape pe 1o pigep to AadL pe ™ Cayoapn HEXPL VO APPOTEYOLV.
[IpocBétovpe éva-éva ta avyd, petd to &EOopo kot TO  YLUO
TOPTOKOALOL Ko TG 2 Pavileg kor avokatevovue pe to pigep.
Avaxatevovpe aAeDpl Kol WTEIKLY TAOVTEP KO TPOGHETOVUE GLYA-GLY (L
OTO WEIYHO OVOKATEVOVTOGS. 210 TEAOG TpocOETovpe TV TPOvEA Kot
OVOKATEVOVUE PE €va KOVTAAL. Bouvtupdvouue kol aAevpdvovue ™
@opua, piyvooue to pelypa kot ynvoovpe otovg 180-200° Baduovg yia
40-50 Aemtd mepimov, avaroya TO GOHPVO GG,



[ t0 YAQGG0, o€ éva Katoapordkt (eoTaivovue TNV KPEUD YAAOKTOG
(mpocoym Oyt va Bpdoet) Kot e Eva LToAAKL KOPOLLLE T GOKOAATO GE
Koppatdkio. Piyvoope péoo v kpépa yaiaxktog yo vo (eotabel kan
Vo ALOGEL 1] COKOAATO OVOKOTEDOVTOG.

AoV £Yel KPLOGEL TO KEIK LG KOL TO €YOVUE PydAet amd T QOpLUa, TO
TEPLYOVOLLE LE €VO KOLTOM LE TO YAAOGO Kol apov ctabepomombel
Myo M cokoAdTo, GTOAILOVUE LE TO YPLOTOVYEVVIATIKA GOKOAATEVIQ
OTOMOA10L TOV EYOLLLE.



