AAXTAPIXTOI KOYPAMIIIEAEY AITIO TA 'AYKA XEPAKIA
TON ITAIAIQN XAX!!!

YAIKA

e 300 yp. apdydoro Eeprovdiouéva, KoBOVPIIGUEVO KOl KOUUEVA
oto multi

e 500 yp. povtupo o€ Bepuoxpacio dwpatiov

e 150 yp. dyvn Cayxopn

e 600-700 yp. akevpt Yo OAEG TIC YPNOELS

e | pngikw mdovtep

o 2 apopotikés Poviiieg

e 4 K.0c. KOVIAK

o 1 wpéla alatt

e 10 - 12 yexacpotg avBovepo

EKTEAEXH

[IpoBepuaivovpe tov povpvo otovg 170° C ctov aépa.

Amhdvoope To op0ydaAo o€ Eva oyl pe AaddKoAla ko yrvoope 15-20
Aemtd vo, KafovpoisTovy.

A@OpOVLE KLl APT)VOVLE VO KPLADOGODV.

KoPovpe ta apdydala oe yovipd koppdtio Kot to. Bdlovue o va [toA.
Evollaktikd to ondpe o€ youdi 1 o€ Eval p&epd.

Balovue e A0 pmod to foVTupo, TNV GV KOl 0VOKOTEDOVUE .

Y 1pito pmod Balovpe T0 GAELPL, TO UTEKLV KO AVOKOTEDOVLE.
Metagépove 6To HUITOA e TO fOVTVPO KOl OVOKOTEDOVLLE.

Balovpe ™ Pavila, To avBOvePO, TO KOVIAK, TO alpthydoAa, aAdTL Kot
AVOKOTEDOVUE KOAGL.

[TAGBov e KoVpaUTIEDES 25 Yp. KOL LETOPEPOVLE GE TOWL e AUOOKOAACL.
Me 1o 3Gy TVAS pag, TECOVUE EAAPPE TNV EMLPAVELL TOV KOVPOUTTLE.

Yrivoupe 20 Aentd T0 k6O Tayi.
A@PNVOVLE VO KPLDOGOLV.

PavtiCovpue pe avBovepo, macmarilovpe pe {hyoapn ayxvn Kot cepPipove.



