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H épevva £xer 0€IEEL 0TL O YOVELS NTOPOVV VO,
pondnocovv ta mowowd tovg péca amo QT
LOPPES OPAONS/ AAANAETIONU.ONG.
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e Eival onuovtiko vo TopEYOVUE GTO TOUOL HLOG
moAA wpocoyn kol evlappuvon. Ilpener va
Bpiokovue covyva ypoOvo tov omoio Oa TOoVv
TePVAUE LoCl UE TO Touodl, KAVOVTOC TPAYLOTO
TTOL TO EVYUPIGTOVV.




Ta Ostikad ocuvalocOnpato Tov Oa TPEMEL VC

eKPpalovE TPOC To Iadl Katd TN SLAPKELA TW
owvwv poac dpaoctnplotitwy Ba to Bondnoouv v
loBavetol KaAQ LE TOV EAUTO TOU.




e Eival koA va Bonbdaue 1o maol va Kaver povo
TOV TIS EMAOYES TOV KOU VO avOAOuPavEL
TPOTOPOVALEG.
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Na tou deiyvoupe evOappuvtiki Kot OsTikn
oupneptdopad. No To EMOLVOULE OTAV KAVEL KATL
WPEOLLO KOl OTOV TIETUXALLVEL TOUG OTOXOUC TOU KOiL
Vol TPOoTtaAOoU e VO NV ELHOLOTE ETILKPLTLKOL OTOWV
OV KOTADEPVEL VA KAVEL KATL ] OTAV KAVEL KATL 1N
QTTOOEKTO




e XpNoWo €lvor vo OlVOLUE TIC OTTOPOILTNTES
oomnyiec OTO oot o€ OLAPOPES
OPUGTNPLOTNTES, OAAQL VO UMV TOV ALUE
OTTOLTITIKC Tl VO KAVEL KOl TMOS VO, TO KAVEL.
Na tov oglyvooue tpOTOVS va PpeEl LOVO TOV
TIC AUGELC TOV YPELALCETAL, (DGTE VO VIMGEL TTLC

TOVO. TO olcOnua TS emTLVYLOC.




e Nao OlvOvuE O©TO TOIOlL ESVKOLPLES YO VO
emovorouPdaver  mwpdypoto mov  paboiver.
[ToAAd amd To mpdyupoto 7mov poboaivel Eva
ool ypeltalovior €CAGKNON KOl Yo Vo, TO
uadber xoAd, oAAd Kvpiwe Yoo Vo TO
KOTOVONGEL.  XTO TOWOW0  OPEGEL VvV
gnavoiopupavooy TPAYNOTO. Ortav
acBavboly  OTL  TOL  £YOLV  KOTOPEPEL
GTPEPOVTUL GE AALEC OPUCTNPLOTITEG.



e AC gmkowvoviieovue pe 10 mouol poc. Na
aKOOUE Tl €xel vo poc 7mel. No oKOOUE T
cvvoucOnuatd tov, TIG avnovyieg tov, To HEA®
TOV, TIC 16TOpieC Tov BEAEL va pog 61mm681

e Na tov ogicovue
0Tl EVOLOPEPONAOCTE

Y10, OA0L OGO, LLOG AEEL.

e Na pijcovpe poli Tov yio Ta Tofvigo Kol TIG
gumELpieg TOV. \



e H mepiEpycia  amoterel  YOpOKTNPIGTIKO
YVOPIGUO TNG TOUOKNC MAIKIOC Kol OA0. T
OO POTOVV GLVEYMS TOVG UEYOADTEPOVS Y1
owapopa  mpayuato. Kot Qo mpeEmer  va
EMIONUAVOVE TO YEYOVOC OTL GTNV TEPLEPYELYL
Kol 6TV IKovomoinoen ¢ Poaciletonr o€ TOAD
LEYOAO TOGOGTO 1 OVUTTUSLOKIY] KOl 1)
nLaOnoLoKl TPO000S TOV TULOLOV.
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* Qo TPEMEL VO OTAVTAUE GE OAEC TIC EPMTNGELS
TOUVG KOL VO U] OELYVOLUE EVOEYOUEV]
OVGOUPEGKELD, OVTE Y0, TOV TUTO OVTE YO TO

£100¢ TNG EPOTNONG.
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e AKOpO TEPLOCOTEPO 00 TTPEMEL VO OELYVOVUE

apobopia Oyt UOVO OmMAMC VO OTOVTT|COVLLE,

OAAG VO OMCOVLUE KOl OCEC OTTOPOATNTES
OLEVKPIVIGELS YPELOGTOVV.



e KaAO €tvonl v 0€iEOVUE GTO TOLOL TL CGTJLULOUVEL
TO VO PPIOKOUOCTE KOl VO OAANAETIOPOVUE UE
AGAAOVC OVOPMOTOVC KOl VO QPEPOUNCTE LE
oefacuo. Eivar ypniowo vo poc oakovel 10
OOl VO AEULE «EVYUPLOTMY» KOl KITTUPOKOAMD
KO VO LNV DY OVOLUE TOV TOVO TNEC PMVNG LLOC.



e Na 0lvouLE Ol 10101 TO KOAO TUPAOELYIO GTU
w0l poc. Ta wotowd pupovvtol OA0 AVT TOV
BAETOVY YOP® TOVC KO TTOAD TEPIGCOTEPO TOVG
OMUOVTIKOVUC EVIIAIKOVE, OTTMC €lvon Ol YOVEILC.
H ovurepipopd poc omoteAel Oyt UoOvo
TOPAOELY O, AAAQ KO TPOTVITO YL TO TULOL.



e Nao aokoLUE TNV OmopoiTNT KOl UOVO TNV
amapaitntn meapyio. Ta mowowd yperaiovron
opua, To, omoia Bo TpEmel vor 0pilovTonl VGTEPO!
oo ocvintnon noll tovs. Kaiot yoveic yio to
ool OEV €lval OVTOL 7OV TA CPNVOLV
AVECEAEYKTO, OAAG CVTOL TTOV ETVOL OLKOILOL KO

EMIOEIKVOOLY 6TAOENT GVUTEPLPOPA.




Ac ocgicovue ayamn kol cEfoocnd oto TONOL
HoG aKouo Kol otav gipocte Boumusvor padct
T0V. MmopovuE VO TOV OCKNGOLUE KPLTIKY)
Y10 KOO TOPUTTOUATE TOVL, OAAQ OV
MPETEL VO (GKOVUE KPLTIKT] GTO YUPUKTIPO,
1 GTNV TPOGAOTIKOTNTA TOV.



'Naa  belyvovpe oto rmoublt  pag  oOtl
evoladpePOpOOTE YL QAUTO Kol OTL Ba elpaote
KOVTA TOU VylOL VO OVTOTIOKPWOLOOTE OTLC
QVAYKEC TOU, yLa va viwBestL acdaAsra. Eva matdt
nou atcBavetal otL To ayarnolv alcOavetol o
gUKOAaL avutomemoiOnon,.



e To woword arolnTovy:
TNV OYKOALD ROC,
£EVO QLM poG,
aYyYUYRoTo

,, ,; w /] 1%

e Ta w0l oev o TPEMEL v, KAVOLY LTODEGELS
Yo TNV ayonn poc. Qo mpEmel va T 0EYOVTOL
AUECO KOl €lvol KOAO Vo TOUC AEpe 0TL TO
OYOTTOUE KOL Oyl VO TEPLUEVOVUE OTTO CVTO
VO TO QUVTOGTOVV.
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