OMAAH METABAXH TQN HHAIAIQN AITIO TO
NHIITAT'QI'EIO XTO AHMOTIKO XXOAEIO.

Matoovkoaridoov Xpvoa, Kiviki Woyordyog M.sc., Zvotnuikn
0gpameVTPLO ATOR®V, OLKOYEVELMV, ORAO MV

Metapaon ivol 10 «TEPAGHOY OO Lo YVOOTN KATACTOOT GE ol GAAN,
dyvootn o€ PoG, Kot Uropet va apopd omotadnrote wtuyn g Long poc. H «opain
petdfaon» Aowodv oyetileton pe v oTnpi&n Kot TNV TPOETOUAGIO TOV TS0V VO
TPOGAPUOCTEL GTIG OAAAYEG TOV GUVETAYETOL 1) «OYVOSTN Katdotacny. Otav ta
modd petaPaivouv and to Nnmoymyeio 6to Anpotikd oyoieio, avtd Kot ot
O1KOYEVELEG TOVG GLYVE Prdvouy pio Tepiodo oNUAVTIKOV aAlaydv. Ot aAloyEg Tov
KaAETOL VO AVTILETOTIGEL £voL Tondi Kot T peTafacn oto Anpotikd oyoAeio givon :

e AlAayn otV opdd0 TOV CLUUAONTOV/TPLOV (TO TOdLE YivovTol LEAN oG
HEYOADTEPNG OULAOAG).

e AMAayr| TOL EKTOOEVTIKOV TNG TAENG.

e AlAayn oto Ydpo Kot TN doppvOuon Tov.

e A)MAayr| 6TOVG GYOAMKOVE KOVOVEG.

e AlAayn ot duyeipiom Tov GYOMKOV YPOVOVL/®POLOYIO TPOYPULLLLAL.

e A)l\ayr GTOV TPOTO EPYNGING.

o Alayn otnv elevBepn kivnon/matyviol otnv Taén.

e Alayn otV 0E0AOYNON TNG OYOAIKNG EMIOOGNG.

H npoondabeia mpocappoyng otig adlhayég mov mpokaiel | peTdfaor oto
ONUoTIKO oyoAreio Balovv o SoKIAGIO TV YLYIKN 0VTOYT TOL OG0V KOl Ol
dVOKOAIEG TPOGUPHOYNG, OTAV TPOKVTTOVV, OQEIAOVTOL KVPIWE GTO YEYOVOS OTL TO
OOl EPYETOL AVTILETMOTO UE TOAAEC QAAOYEG Kol KOAEITOL Vo pdOEL KatvoOpleg
CLUTEPLPOPES, EVOD TAVTOYPOVO. Oa Tpémet va Eepdder ypryopa GAAES CLUTEPIPOPES
Kot Guvnoetec.

T givar n ook eTolpoTNTAS

H oyolum eropdmra Bacikd pog Aéet av évo moudi etvor £Too kot avo vo
TPOCAPUOCTEL OTIC KOWMVIKES KOl OTIG OKOONUOTKES OaNTOELS TOL GYoAeiov. Mg
Ao Aoy av €xetl avomtuéel Kamoto Pabud aveaptnoiog Kot Kovmvikomoinong
omeg :

e Noa dovAevet kot va kdvel kdtt pdvo tov.

e Na avtogéumnpeteitar.

e No aKOVEL KOl VO TPOGEYEL OTOV KATO10G A Kot VoL akoAovOel oomyiec.

e No pmopel vo cuvovasTPEPETOL KOt Vo, GLVEPYALETOL LE GLVOUNAIKO TTodLd
m.x. vo tailel poli toug, va mePUEVEL T GEPA TOV, Vo dtarxelpileTon T1g



oLYKPOVCELS, Vo cupUPPaletal, va dekdikel pe katdAAnio TpoOTO, Vo
dwyepifeton KatdAAnAa TNV HTTO Ko TNV VIKT 6TO oy vidt.

e No umopel vo GOPUETEYEL € dopmuEVa TAaio1o OTIWS TO T Vidl Ko va
napakorovdel v dpa tov TapapvH1v.

e No pumopei va péverl pdvo pokpld omd Tovg Yoveic Tov.

o Na éxel apyioel va avantOGGETAL 1 IKAVOTNTA GTPATNYIKAOV Y10l TV EMIALGN
wpofAnudtov g kadnuepivig Long.

e Na eivar o€ Béom va {ntnoet Ponbeta av ypelootel Kot vo pmopet vo
dwyeplotel TV pataioon.

e No puropei va avayvopilel, va eEmtepikevet kot va droyepileTon ta
cuvalcOnuata Tov.

e No npoonabel va katavoet ta cuvoisOnuate Tov dAAoV (tIKavotnTa
gvovvaioOnong).

e Na éxel kdmoleg Pacikég YVOGEL.

e Na mpel Tovg Kavovec.

INUavTIKO eivar OTL 1 GYOMKT ETOOTNTA OV AMOTEAEL piol Ko LOVOOTKN
KAvOTNTA 0ALL £V0L GUVOAO IKOVOTHTOV TTOV TO OO OEV TIG KATOKTOVV OAEG TNV
010 otryun o avtd ko mpénet kbbe mepintmon modov va e&atopikevetol. H
TPOETOLOAGIO AOUTOV TOV OIS0V Y1a Vo EEKIVIOEL T GOiTN o™ TOL 6T0 ANUOTIKO
oyoA&io tval puo paKpoypoOvLId, TOAVOLAGTOTY KoL 6VVOET dradikacia, 1
omoio apyilel amd moAD vopig (MOM amd ™ Ppeeikn niwio) Kot
oLOTNUHOTOTOEITOL dVO XPOVIO TPV TNV £16050 TOL OGOV 6TO ANUOTIKO
oyoAeio. H dwadikacio ¢ mpoetolpaciog Tov maidtov £xel mg KOPove 6TdyovG:

e No ayomnoel 10 oyoAeio.

e No KotaoTel 1KoV Vo avTATOKPIVETOL SNUOVPYIKE GTIC OTOTNOELS
TOL GYOAEIOL Kol VoL Vol EVYOPIGTNIEVO KOl TEPNPOVO OO TNV
EKTANPOGCT] QVTAOV TOV OTOLTICEWV.

e No dwopoppmcet po Betikny otdon mTpog T pabnon.

21V TPocTADELN TPOETOAGING TV VNTH®V va LETOOVV OLOAN GTO
Anpotikd oyoAeio vhpyetl pia Tdon 6TOVG YOVEIS va divovy TEPIGGOTEPT
éupaot oty andkon Pacikdv HadncaK®V IKavoTHT®V TPV TV Evapén
NG GYOAIKNG YPOVIIGS (T YPOON, avdyvmon, apifunon), Tapd oty aviamtuén
KOWOVIK®OV, ETKOWVOVINK®V Kol ONHovpytkov oegotmtov. H opain
npocappoy] eSoptdtot Kupine and TNV IKAVOTNTA TOV THLOL00 Vo,
OVTOTOKPIVETAL PE EMTLVYIO 6 HOVOKOLES 1)/KOL AYVOOTES KUTAGTAGELS TOV
POKOAOVV 01 dLaPopES Petalh Tov VToywyEiov, TOL dNUOTIKOL GYoAEiov
KO TNG OKOYEVELNG. AVTI TV IKAVOTNTA TV OVOTTUGEL TO Todl oV avamtHEeL
11§ Pao1KEg EMKOIVOVIOKES/ KOVOVIKES deE10TnTES. Ot yovelg ooy amd
TOAD VOPIG LTopovV Vo GUUBAAAOVY GTNV OUOAY] TPOGAPHOYT TOV TV
Bonbmvrtag o va avoartoéel Bacikég ETIKOVOVIOKES/ KOWVMVIKEG dEEIOTNTEG.



TI MITOPOYNE NA KANOYN OI I'ONEIZX;

Kowaovikomoinen/Kowovikég de€rotnteg

Me tov 0p0 KOW®VIKEG 0EELOTNTEG EVVOOVUE TNV IKAVOTNTO TOV TOdIDV VO,
ocvvepyalovtat, vo TeEpVOHV KAAN e TOVG GAAOVS Kot va KAvVOLY @idovg. AKOpA, GTOV
6p0o aVTO GLUTEPIAAUPAVETOL 1) IKAVOTNTO AVAANYNG €VOVVNG, 1 emidelln oefacuov,
N KavoTTa €T{AVONG TPOPANUATOV KOl TPOGAPUOYNG GE POVTIVEG,.

[MaiEre pali pe Ta Tad1d oG, 1060 610 GTiTL OGO KOl 6€ EEMTEPIKOVS YDPOVG
(.. modkn xopd). Mnv meprpévete 0t Bo pdbouvv to apEidpopo KOwvikd
mayviol 6to oyoAeio. To oyolkod mepiPdArov £xetl Oetikn| emidpaot, woTdG0
10 Todt £fvot oNUOVTIKO Vo «eEAoKNOED GTNV KOWOVIKOTNTO LLE TOVG YOVELG
T0V, Toilovtag Ta i watyviow mov Ba mailet pe To AAAO TOUO1GL.
EvBappivere T mondid vo. GOUUETEXOVY GE OUAOIKEG OPAGTNPLOTNTES, EVTAETE
To 6€ P opdda 1 o€ £vol opadKo emtpaméllo moyviot.

Bontnote ta va avtiineBodv toug Kavoveg vOg Touyvidlo Kol Tmg TPETEL VoL
T0 Tailovv.

Mmropeite va kaAéceTe PIAOVG TOVG GTO OTiTL LETA VO TAiEoLV aKkpPdg avTd
TOL TOLYVIOLOL.

AWAETe TO Vo TEPIUEVOLV T GEPA TOVG Ko VO LOpAlovToL T TpayLoTo
TOVC.

AQiep®dCTE YPOVO Y10 POVTOCTIKO ToyVidl Ko oty vidl Tpoomoinong e Ta
moudid (pretend play), kobo¢ ta madid Ba. Eyovv ) dvvatdTnTa vo pabaivovy
oo T, TOPASEIYUATO TOV TOVG TPOGPEPETE HECH TOV TOLYVIOI0D, EVOD
tavtoypova Bo vimBouv ac@dleia ExovTag Gog Kovtd Tovg, 6Tov pobaivovy
Y 91890 povG KavOVeES, OTaV SOKILALOVV KATL Katvovplo, Otav pabaivouv yia
To cuvousHuaTa TOV AAA®Y, 0TaV ekvevpilovtal oTn potaimon Kot Otav
emAvoVY TpoPAnpota. Méco amd o Tayviol umopovv va kaAiepyndovv ot
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG TOV TTOd100 Ko va fonnbodv dote va eicaybodv oto
oxoAelo pe peyadvtepn avtonemoifnon.

Meiwote Tov ypovo g tnAedpaong mov PAETOLY NuEPNGImG.

Avantd&re TV KOWOVIKY ToVg Katavonon. Bysite £ amd to omitt ko
POTNGTE TOLG Y10 TO TPAYLOATA YOP® GOGC, YOl TN YELTOVIA GOG, Y10l TOVG
avBpadmovg, Ta avtikeipeva, oAAd Kol yio To GLVALGHTLOTA TOL TOVG
onpovpyovv. AgiEte Toug TOV KOGHO LE EmMOKEVELS otV Tpdmela, o€
eoTaTopla, og Béatpa, oe paryalid Kol VINPEGIES, Y10 VAL ETEKTEIVETE TIC
YVOGELS TOVS TEPAY TOL omitioV. Na e€nyeite e andd TpOTO TS AEITOVPYOVV
Kamola TpAypoTo Kot vo evBappOVETE To TOLdLA VO GOG KAVOLV EPMTICELS.
Na divete 10 KOAO TOPAOELYLLOL LLE TIG OIKES GOG PIMKES/KOWVMVIKEG OYEGELS
KOl VTTOYPEDMCELC.

Alvete oto Toudwd emAoyég dote vo eEaoknBodv oty avdAnyn aropdcemv
v Oépata Tov o aPopovV. Zu{NTNOTE LE TA IO TIG EMAOYES TOV EYXOLV,
MOTE OVTA VoL TapvoLV TNV TEAIKN amoeacn. EvBappivere ta va ekppdlovv



TIG OMOYELS TOVG KO TO ETLYELPTLOTO TOVG Y10 TNV ATOPACT) TTOV THPAV.
Ynootpi&te Ta OGTE VO TOPAPEIVOLY OEGUEVUEVE KL VO DVAOTIOTGOVV TEAKA
NV anOPAcT) TOVG.

Bontnote 1o modid wote va pdbovv va otnpiloviol 6tov £00Td TOVS E TO VO
TOVG EMTPEMETE VO, AVOALUPAVOVY TPOTOPOVAES, KAVOVTOS TPAYLOTO TTOV TO
aQOPOVV, AKOU KoL OTAV dEV TO KAVOLV TOGO KOAN 660 B T0 £Kave KAmO10G
EVIIAMKOG.

KaBodnynote ta modid oto va epapudcouvy ta idio AVoelg ota tpofinpoto
ToVg Ko unv Préleote va ta eMAVGETE £0€lG avTi Y10 aVTA (.. GVYKPOLOT)
OTIG PIMKEG TOVG GYECELS, OVOKOATIN e KATL KOvoOplo KAT.). KOTav dMoELS
o€ KAmowov £va KapBéa youi, Tov divels Tpoen Yo pa pépa. Av Tov
0104Ee1g TMG Vo KOAMEPYEL GLTAPL, TOV BLVELS TPOPT] Y10, pio. Lon»
(Kwélikn mapopia). Kavte toug epmmoeic mov Ba ta 0dnynoet va Bpovv
Aoon. Kataptiote o AMota pe mbavég Avoelg and Tig omoieg ta moudid Oo
pumopotv va emAéovv. Emtpéyte T vo 6KEPTOVV Kot VoL TPOTEIVOLV TaL 10101
mBavic AoeLS.

AWbEte oTO TAO1A VO YPNCILOTOI0VV PACIKES KOWMVIKES EKQPAGELS (TT.).
«Evyapioton, «lapakordy, «Me AEVE...», «X0yyvOUN» KAT.).

[Tpoetodote Ta modd yio KaOe aAloyn evacydAnong/dpactnplotnrog, m.y.
«Xe 5 hemtd Oa oG yio OTvo.

20VamoQacioTe He To Tond1d TOVG KOVOVES OALA EMYLEIVETE GTNV THPNOT TOVG.
Ot amayopebdoelg mov Btete va elvart Alyeg Kot KatdAANAES Yo TNV NAIKio Tov
o010V KO VoL amouteite e o otafepotnto TV Qapuoyn tovs. Ta dpla
0T GLUTEPLPOPA TPOETOALOVV TO TAOIdL Yot TO LEALOV G BEpaTaL
KowwVvikoToinong. Xtabepd 6pta enion fonbovv ta moudid va £xovv
nePLocOTEPN awtoektipnon. Ot yoveic 0ev mpémet va etvor vrepforikd
OVEKTIKOL 0AAG 00TE awoTnpd Teplopiotikol. Opmc ta moudld yperdlovral
otafepd 0Pl GTO GTITL KO VO LITOPOVV VO VITAKOVV GE KAVOVES. AvTtd
peAlovtikd Ba Bondnoet Ta modid vo KataAdfouv Kot vo amodeyTovV TOVG
Kavoveg oty Taén, tpdypa mov Ba fondNcel 6TV TPOGAPLOYT| TOVG.
EmPpoPedote ta duvatd onueio Tov Toudidv, Yo va, BEATIOGOVY T addvoTo
onpeia toug. EmPpafedete ndvrote v mpoomdbeia kot Ol T0 AmoTELEGLAL

Agrrovpyikétnta/AvrogunpéTnon

e peyaAdtepeg nAkieg maddv Guyva o1 Yovelg mapamroviovvTot 6Tt To TodLd TOVG

dev mpocomafohv 610 oY0AElD, OV foNBOLV GTO GTiTL KO YEVIKOTEPO TO TEPUEVOLV
ola étoya. To kpioipo epdTNUa Aowdv glvar kKaTo TOGOV glyay KAmOLL
vevBuvoTTa 66O pEYIA®VAY Kot e TNV Evvola LtevBuvaTNTa OV EVvoovpe HOVO
TNV TPOCSOTIKN VIELOLVOTNTA (T.Y. LALENO T VIOIDV 1) TOKTOTOINGT) TPOCHOTIKOV
dmpatiov) aAAd kot TNV vIELBVVOTNTO ATEVOVTL GTOVG GALOVG (KATL dNAAST TTOL VO
TPOCPEPOVY GE OAT TNV OIKOYEVELD T.Y. VO TAVVOLV TO OTOKIVITOV, Vo BydAovy Ta
OKOVTOW, VO GTPOCOVY TO TPaméCL, va PdAovv yaptonetcéteg 610 Tpamélt kKAT.). Eva
nondi Oev pabaivel Eapvikd vo etvat vebBvvo ota 12 £ Tov. Qg evilikeg cuyva


https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/diataraxes-ypnou

elpooTe VITOYPEMUEVOL VO KAVOLLE epyacieg ov dev pag apécovv. To 1610 cupPaivet
ka1 6t0 oyoAeio. To mandi kadeiton va kdvel kot pobnpata wov dev tov apécovv. Oco
TEPIOCOTEPO KTPUYLATIKESH EUTMEPIEG TOV dDGETE, TOCO 0 eVKOAN Ba pmopécel va
evtoyOel ko va metvuyet. Eniong, péoa and t1g evbdveg ta mandid £xovv v evkanpio
VO «KATOQEPOVLVY TPOYLOTO, VO CTUELOCOVV EMLTVYIES, 01 0Toieg Oa amoTéAecoVV
évav amd tovg Bgpédong AMbovg yia to yticyo pag OeTikng o toeKTinomg.

e  Mnv t0V¢ VIoKAOIoTATE OTIG PaCIKES IKAVOTNTES. AV Stydve UTOPOVV va.
TLOLV HOVOL TOVG VEPOD, AVTL VO PVALOLV £Vl YOVIO VO TOVG TO QPEPEL.

e Bdlte Ta mad1d va vivBodv pdéva Toug oKO oL Kot 0V 0VTO CUAIVEL VoL
Eumvnoete vopitepa Kol vo EEKIVIGETE TNV TPoETOacia vopitepa. Kabe
Aertovpyia Tov Bo pmopoHoe vo TNV KAVEL LOVO TOV TO TTodl GALA TV KAVETE
Yo 0V TO, AmOTEAEL EUTOSI0 GTNV YUYOGLVOIGOMNUOTIKY] 0ALA KOl KOVMVIKT
TOVL OPILOVoN.

o Aopnote ta Todld vo @dve Pdva Toug aKO Kot oV 0VTO OUaiveL 0Tl Pmopel
va Aepdcovv 1 va AepwBovv. Kabe wavotnrta , dmwg Kot To paynto,
ypeldleTon Edoknon.

e Ta modld pmwopovv va mave TOLOALTO Kol LOVOL TOVGS, YMPIG VA Vo KOAOVVTOL Ol
YOVEIG VO TEAEIMGOVY TO «KaBAPIoLLOY.

e AvaBéote oTo omitt vOHVEC GTO TONOIE ATOUIKES OAAG KOl GUAAOYIKEC,
KaTAAANAES Yia TV NAkia Tovg. H avabeon evbuvov amotedel kot onpdot
EUTIGTOGVVNG OTL LITOPOVV VO TAL KOTAPEPOLY Kot avTO Bt 09N yNoEL TO O
07O VO OTOKTHGOVV aveSaptnoia Kot avtoektipnon. Aviifétmg,
VIEPTPOCTAGIO KO 1] VITOKATACTOOT TWV OOV atd EVAMKES G€ PACIKEG
KAVOTNTEG Kot VTEVOVVOTNTES, AMOTEAEL EUUEGO VL OUPIGPNTNONG TNG
KAVOTNTOAG TOV TOdIDOV Vo avTameEEAO0VY LoV TOVG (VLI TOV TOTTOV
«A0TO, M HOUE UTOPEL VO TO KAVEL KAADTEPA OO EGEVOY).

e Acifte 0TO OO TOC VAL OPYAVDOVOLV TO YDPO TOVS .Y, TMG VO TOKTOTO0VV
TO, TPAYLLATO TOVG 1) TOL pOVYOL TOVC.

e A¥d&te oTo TOdd TL TPEMEL VL KAVOLY GE TEPITTMOT KIVOLVOL 1| G
nepintwon mov yabovv. Bonbnote ta mardid va pdbovv 1o dvopa-enibero,
dtevbuvon Kot TNAEQmVoO.

o To moudi mpémer va €xet éva otabepd Proroykd pvBuod, OnAadr| va Exet
otafepég dpeg PayNTov, HTVOL, EPYOGING Kot OVATTOLGNG.

XovareOnpatikn oppuotnTe

ZovoioOn otk @poTTa, £ivar 1 IKavoTNnTo TV TEd100 va avayvopilel Kot vo
exQpalel 1060 BeTIKA OGO Kot apvNTIKG CLVUGONLOTA, LE TOKIAOVG TPOTOVG,
nov va taprilovv og Kabe mepiotaon emkowvwviag. Etvar, emiong, n wwovotnta
¢ evovvaicnong (to va Balovv Tov ovtd toug otn BEom Tov GAAOV) Kot TG
npobupiag va fondicovv dAiovg mov Exovv avdykn. Ta modid mov eivon
cuvosOnpoTKd VY Kot AP, eKEPALovy avTd Tov VimBovy aALd etval Kot 6€



0éom va katovorcovy toug dArovs. Eivatl ta madid mov kdvovy e0koia piAovg
Kot Prdvouv tn oyorkn {on og (o evydptotn eumepia.

e Efaoknote to Tondd oty meptypoer] cuvaustnudrtov, m.y. «Nopilo mmwg
0 ¢pilog cov o INwpyog onuepa givar Avmmuévoc. Tov PAémeig; Ae
YOLOYELAEL»

o  Amote 10 KOAO TOpAderypa, SiyvoVTAS TOVG TMG Kt £0€lg volaleoTe yuo
T0VG AALOVG avOpdmovs. Ta TaLdLE AVTIYPAPOVY TIS OIKES
G0.C CUUTTEPLPOPEC.

e EvBappivete ta moudid MoTE Vo LIAOVVY Y10 TOV E0VTO TOVG OVTL Y10l TOVG
GAAOVG (.. «ViDB® BuHOUEVOSH avTi Y10 «ECV PE KAVELS VO Bupdvey),
kaBmg ta fondate va EpBovv G emaQY| e TO GLVOICONLATO TOVS Ko
emmAéov pobaivovv vo avaioppdvouv tnv evBHvn Tov 0VTOL TOVS OVTi
va petafétouy avt v vhHvn 6TOVLE AALOLG.

e  EvBappivete ta madid vo coumepthappdvouv dAlo mondid 6to moryviot
TOVG,

e  EmBpafevote ta 0mote Bonbovv dArovg, m.y. «Mov dpecse TOAD 0 TPOTOC
mov Pondnoeg v adeper| Gov orjuepa pe to padnuatd tg!»

e  Mu\ote 6TO TOOLE GOG Y10 OTOECONTOTE AAANYEG GTNV KoOMUEPIVI TOVG
povtiva, £T61 OGTE VO, EIVOL TPOETOUACUEVAL.

e Nnmoayomyeio kot Anpotikd oyoAeio Oa Tpémel va GuvepPYAoTOVV, £T01
(MOTE 01 EKTAOEVTIKOT VoL lvar evijepot Yo To TePPAALOV amd To 0moio
TPOEPYOVTOL Ko 6T0 0moio Oa petafovv ta moudid. Eivar kodd va
Kavovilovtal EMoKEYELS YVOPUING Kol AVTOAAYNG EUTELPLUDY KoL WOEDV,
pe M ko xopic ta moudid. Etvor onpovtikn 1 e€okeimwon e 10 Ydpo Tov
ANpoTIKOV GYOAEIOV TPV TNV EVOPEN TV LOONUATOV KL 1) «OVOKAADYT
TOV YOpoV Tov Ba yperdletal va yvopilovy dote va punv ayymbodv otnv
mopeia .. TOvarETES, KOAKELO, BpOoec kKAm. Ta modid ayydvovtot
€UKOAN LE TTPAYUOTO TTOV 01 EVIAIKEG BepoV avTovonTO.

AELOTNTES EMKOLVOVINGS KL YEVIKES YVAGELS

Me tov 0po 3eE10TNTEG EMKOVMVING EVVOOVLLE TNV KOVOTNTO TOV TOd00 0d
TN 0L VO ETIKOWVOVET [LlE GOPNVELD TIG AVAYKEG TOVL Kot ot TNV GAAN Vo
Katavoet Tovg dALovg (dniadr|, opdia kot akpdaon). [N'evikég yvadoelg etvat To
EVOLIPEPOV TTOV EMOEKVVEL TO TodL Y1 va pobaivel TAnpoopieg yio to
nepPaiiov tov. Ta mandid mov PIropovV VoL ETKOVMOVOUY KOAJ, O OLIANTEG
Kol 0KpOaTEG, Kot Tov givar mepiepya va pdbovv yia tov kdGHo YOp® TOLG,
etvat ta wond1d wov eivan £Toa va mTHYOLV GTO GYOAELD, OAAL Kot GE KAOE
topéa otn {on Toug.

¢ Awpdote ota modid Kot HeTd cu{NTNOTE Yo AVTA TOL StaPdcarte.
Etvo moAd koo va dofdlete mapapddio, 16Topies, TOWUATO KOL VL
BAénete pali ewdveg og kabnuepwvn Paon. To d1dPacpa mapopvbidy
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etvat onuavtikd oty avantuén g opAMoag aAAG Kot TG
GLYKEVTPWOOTC.

Zntmote amd To Todld Vo oag dtnyndovv o yvmoTy| Toug 1oTopia.

[Maire padi Toug Toryvidw pOA®V Kol AVTOGIG.

Kévte cu{nmoeig pali toug yio didpopa BEpata, pooTe Tt
evolapEPOVTA £xEL TO Toudl Kot YTt Ko Tpoomadnote va avoiete
duhoyo pali toug, epmiovtilovtag £tot 10 Ae&hdy1d Tovg. Ta Toudud
oL £XOVV O AVETTVYUEVO AEEIMOYI0 GTO GYOAEID UTOPOLV VL
yewpilovtal pe TeEPIGGOTEPT EVKOAID KOVOUPLEG TANPOPOPIES.

Kaévte ovvoéoeig petadd tov ipriov/rapopvduny mov dofdlete kot
™G KafnuepvoTTOG, .Y, «AVTOG 0 YATOG Hotdlel ToAy e tov lyvatio
and to Birio mov dwfdcape onuepal» N «Av fjtav ot B€om Gov 1
Aiva i vopilelg 0t Ba Exave;y.



