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Τι είναι οι Απόκριες και το Τριώδιο;

➢Η λέξη Αποκριά προέκυψε από τις λέξεις από και 
κρέας, δηλαδή αποχή από το κρέας.
➢Τριώδιο ονομάζεται το διάστημα των 3 εβδομάδων 

πριν από την Καθαρά Δευτέρα .
➢Τις μέρες της αποκριάς, γίνεται το έθιμο του γλεντιού

με χορό και τραγούδι αλλά και του μασκαρέματος, 
δηλαδή της μεταμφίεσης.



Ποίημα:  « Το Καρναβάλι»

Ήρθε ξανά το Καρναβάλι
και ο καθένας μας θα βάλει
μάσκα, καπέλο και στολή
με κέφι θα μασκαρευτεί.

Καρναβάλι- καρναβάλι
καλώς όρισες και πάλι

με το κέφι το τρελό
να μας πάρεις το μυαλό.

Ήρθε ξανά το Καρναβάλι
και ο καθένας μας ας βάλει

μεσ’ την καρδιά, μεσ’ το μυαλό
έναν χαρούμενο σκοπό.

Καρναβάλι- καρναβάλι
δε χάνω ούτε λεπτό

με τη μάσκα μου κι εγώ
μπαίνω αμέσως στον χορό. 



ΠΑΡΕΛΑΣΗ
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙΟΥ

✓ Καρναβάλι είναι μια 

λατινική λέξη που carne=

κρέας και  vale= αφαιρώ.

✓ Το καρναβάλι 

πραγματοποιείται την 

τελευταία Κυριακή των 

αποκριών. 

✓ Την Κυριακή των αποκριών 

μεταμφιεζόμαστε, γλεντάμε 

και χορεύουμε.

✓ Στην παρέλαση του 

Καρναβαλιού, συμμετέχουν 

διάφορες ομάδες που έχουν 

ντυθεί με ένα θέμα και στο 

τέλος καίνε τον Βασιλιά 

Καρνάβαλο.



Διάσημα Καρναβάλια της Ελλάδας…

Της Πάτρας →

Της Ξάνθης



Του Ρεθύμνου →

Του Μοσχάτου



Διάσημα Καρναβάλια του εξωτερικού…

Το Καρναβάλι της Βενετίας→

 Το Καρναβάλι του Ρίο 



Μάσκες

➢Η μάσκα είναι ίσως το πιο παλιό δημιούργημα των
ανθρώπων.
➢Καλύπτουν τα μάτια ή και όλο το πρόσωπο.
➢Χρησιμοποιούνται για μεταμφίεση τις Απόκριες

αλλά και σε άλλες περιστάσεις.
➢Με τη μάσκα δε μπορεί να μας αναγνωρίσει εύκολα

κάποιος.



Μάσκες

Αποκριάτικες Μάσκες →

Μάσκες θεάτρου

Μάσκες θαλάσσης →



Μάσκες ιατρικής →

Οι μάσκες στα παλιά τα χρόνια

Μάσκες



__  __  __  __  __

__  __  __  __  __  __  __  __

Μαθαίνω να γράφω τις λέξεις 
ΜΑΣΚΑ και ΑΠΟΚΡΙΕΣ.
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