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Στάσου! 

(μη κάνεις βιαστικά πράγματα πάνω στο  θυμό 

σου) 
 

  

 

 

 

 

 

  

Στάσου! 

(μη κάνεις βιαστικά 

πράγματα πάνω στο θυμό 

σου) 

Σκέψου! 

(ποιος θα είναι ένας καλός 

τρόπος, για να ηρεμήσεις 

και να σου φύγει ο θυμός) 

Πράξε! 

(κάνε αυτό που σκέφτηκες 

πως θα σε ηρεμήσει) 

 

 


