
«Κάθε σταγόνα μετράει» — Δράση Ενεργού Πολίτη στο 

Νηπιαγωγείο μας 
 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες του νηπιαγωγείου μας 

συμμετείχαν σε μια ολοκληρωμένη δράση ενεργού πολίτη με θέμα 

την εξοικονόμηση νερού και τον σεβασμό σε έναν πολύτιμο φυσικό 

πόρο. 

Η δράση ξεκίνησε με έναν καταιγισμό ιδεών, όπου τα παιδιά 

κατέγραψαν όλα όσα γνώριζαν για το νερό και τη σημασία του στην 

καθημερινή μας ζωή. Στη συνέχεια, αξιοποιήσαμε τη μέθοδο των 

«Έξι Καπέλων Σκέψης», εστιάζοντας στην εξοικονόμηση νερού. 

Μέσα από διαφορετικούς ρόλους και οπτικές, τα παιδιά εξερεύνησαν 

τη χρησιμότητα του νερού, τους κινδύνους από την έλλειψή του, τις 

συναισθηματικές διαστάσεις του, αλλά και δημιουργικές λύσεις και 

υπεύθυνες επιλογές για την προστασία του. 

 
Στο πλαίσιο αυτό, τα παιδιά δημιούργησαν ένα μοντέλο 

φράγματος, συζητώντας τρόπους με τους οποίους μπορούμε να 

προστατεύουμε τα αποθέματα νερού και να αποφεύγουμε τις 

απώλειες. Η δραστηριότητα αυτή ενίσχυσε την κατανόηση της αξίας 

κάθε σταγόνας και της ανάγκης σωστής διαχείρισής της. 

 



Ακολούθησαν βιωματικές δραστηριότητες, όπως το  το 

παιχνίδι δράσης «Προσοχή, μη χαθεί σταγόνα!», όπου τα παιδιά 

κλήθηκαν να μεταφέρουν νερό χωρίς να χυθεί, συνειδητοποιώντας 

πόσο πολύτιμη είναι κάθε σταγόνα. 

 

 
Κατόπιν, μέσα από συζήτηση και ομαδική εργασία, τα παιδιά 

πρότειναν πρακτικούς τρόπους εξοικονόμησης νερού στο σχολείο, 

στο σπίτι και στη γειτονιά. Οι ιδέες αυτές αξιοποιήθηκαν για να 

δημιουργήσουν κόμικ ενημέρωσης, τa οποίa θα διανεμηθούν στο 

Δημαρχείο και σε όλες τις δημόσιες υπηρεσίες του χωριού, ως μια 

πράξη ενεργού συμμετοχής και κοινωνικής ευαισθητοποίησης. 

 
 



Η δράση ολοκληρώθηκε με την κατασκευή «βραχιολιών 

προστασίας του νερού», τα οποία πήραν στο σπίτι τους, ώστε το 

μήνυμα της εξοικονόμησης να συνεχιστεί και στην οικογένεια. 

 

 
 


