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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΟΝΕΩΝ

Αγαπητοί γονείς στα πλαίσια της θεματικής ενότητας Εργαστήρια Δεξιοτήτων και  από τον θεματικό κύκλο ΕΥ ΖΗΝ(Αγαπώ και Φροντίζω το σώμα μου), σας αποστέλλουμε το παρακάτω Ερωτηματολόγιο για να αποτυπώσουμε τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών πριν και μετά την ενασχόλησή μας με τη Υγιεινή Διατροφή.




                        ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
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Το  ερωτηματολόγιο διατροφικών συνηθειών είναι ένας δείκτης για να ελέγξετε κατά πόσο η διατροφή του παιδιού σας συμβαδίζει με το πρότυπο της Μεσογειακής διατροφής.Αποτελείται από 16 ερωτήσεις, οι οποίες βαθμολογούνται με τις τιμές +1 ή -1, ανάλογα με το αν δείχνουν διατροφικές συνήθειες που είναι σύμφωνες με τη Μεσογειακή διατροφή ή όχι.Από την άθροιση των απαντήσεων που έχουν δοθεί στις ερωτήσεις του ερωτηματολογίου προκύπτει ο δείκτης, ο οποίος κυμαίνεται από το 0 έως το 12.Όσο πιο υψηλός είναι ο δείκτης τόσο μεγαλύτερη είναι η συμμόρφωση με τη Μεσογειακή διατροφή(Πηγή  KIDMED).
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EPOTHMATOAOTIO AIATPOOIKON SYNHOEION
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ANOVIOTE OTIS RAPEKGTK EPWITTOEL, PE Eva NAT R DAL

To nausi oag
1. Katavahivet éva $poTo i XUHS BTV Kie Népa; Nat ox
2. Katavakivet éva Sedtepo bpoito kiBe nuépa; Nat ox
3. Karavakvet Aaxavixé: pia $opd Ty npépas; Nat ox
4. Katavakdve Aaxavixd meptoodtepo aré pia dopd Ty népa; Nat ox
5. Katavakdvet apt raxud (touhdxiotov 2-3 bopés Ty eSoudsa); Nat ox
6. Katavahave npdxeipo daynté (tnov fast food) mepooétepo and pia dopd v Na ox
epBopdda;

7. Katavakivet ompia neptoobtepo ané pia dopd v epSoudsa; Nat ox
8. Karavahiver uwpl, Qupapid fi poL oxed6v ke nyépa (5 i meploodrepes nuépec N ox
KdBe eBBoyasa);

9. Ma v TpieL oUVABWS SnunTpLaKd: (oo corn flakes) A puwpi f dpuyaviés f N ox
aprooxevdopara;

10. Karavahdvet §npol kaproq taxtikd: (toukdyiotov 2-3 dopéq ty eBBopdsa); Nat ox
11. Kavavahiver ehaéharbo eite o€ oahdra, eite oT0 Gaynts; Nat ox
12. 5uviiBug tapareinet to tpws; Nat ox
13. Tt mpwd GuviiBuG Tpet f mivet évar yakaxtokojks poidy, onwg yéha i yiaospt;  Nat ox
14. Tt mpwWS TpieL cuViiBwG YUK Nat ox
15. Katavahivet Suo viaospra fi/kat Nyo twpl (8nhasii nepinou 40 ypappdpia)  Nat ox
nuepnolug;

16. Karavoh@ver yhukd kiBe niépa; Nat ox
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Badpohoyia
Orou «NAI» pooBétete évav BaBpo, dou kdkkwo «NAI» adaupete évav BaBius. To «OXI» Sev éxet Baduo
Anotehéopata

BaBoi >= 8: ALOTNG MOWSTNTG BLATPOdIKEG GUVABELEG e BAON Ta TPSTUTA TG HEOYELKG BLatpodric

BaBuoi 4-7: Métpiag nodtrrag Slatpodixéq ouviBetEg

BaBuol Suatpod elvan xaunMvic notbTTas kat npénet dueca va BEATwWOEL.




