
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
  

θΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ - 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ 
3. Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, 

Διαφορετικότητα 
  

  
Τίτλος: "Νηπίων Παιδεία: το πρώτο βήμα στη 

δημοκρατία" 
 
 
 
 
 

Βασικός στόχος του εργαστηρίου είναι η 
καλλιέργεια της κριτικής σκέψης, της επικοινωνίας, 

της συνεργασίας, της ενσυναίσθησης, της 
δημιουργικότητας, της επίλυσης συγκρούσεων, του 

αλληλοσεβασμού και του σεβασμού της 
διαφορετικότητας, η αντιμετώπιση διακρίσεων,  

η δημιουργική παιδεία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Δημιουργήθηκε μία παρουσίαση με ενδεικτικές 
δραστηριότητες και τα έργα των παιδιών 

 
 

 Ας γνωριστούμε παίζοντας 
 

Παιχνίδια ενεργοποίησης και δεσίματος της 
ομάδας

 
 
 
 
 

Ένα μπουκέτο λουλούδια 
 

Το κάθε παιδί φτιάχνει το λουλούδι του με τη 
φωτογραφία του και τ όνομά του. Επίσης 

ζωγραφίζει το αγαπημένο του παιχνίδι, φίλο, 
φαγητό, ζώο 



 
 
 
 
 

 



Ζωγραφίζουμε κάτι που μας θυμώνει και κάτι που 
μας ηρεμεί 

 

 
 



 
 
 
 

Διαβάζουμε μια Κοινωνική ιστορία 
δραματοποιούμε τις προτάσεις των παιδιών 

και δημιουργούμε πίνακα διπλής εισόδου, όπου 
τα παιδιά 

επιλέγουν ποια λύση προτιμούν για να νιώσουν 
καλά σε 

καθημερινές καταστάσεις που τους προξενούν 
δυσάρεστα συναισθήματα... 



 
 

 
 
 
 
 

Ακούμε το παραμύθι: 
"Σοφία, η αγελαδίτσα τραγουδίστρια" 

- Pennart 2000  
μέχρι ενός σημείου και τα παιδιά σε ομάδες 

δίνουν 
το δικό τους τέλος στην ιστορία.  

Αναπαριστούμε με παγωμένη εικόνα 
αυτά που νιώθει και στη συνέχεια παίζουμε 

παιχνίδι ενεργοποίησης, 
δημιουργίας καταστάσεων με επιχειρήματα, 

σχετικό με το παραμύθι 
Συμφωνώ - Διαφωνώ 



(όσοι συμφωνούν με την πρόταση που ακούν 
σηκώνουν το χέρι τους)... 

  
  
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

"Εσύ κι εγώ μαζί" 
  
  

Ο καθένας μας κρατάει το τουβλάκι με το αρχικό του 
ονόματός του   

και φτιάχνουμε έναν πύργο με τόσα τουβλάκια όσα είναι 
τα παιδιά της τάξης μας Προσπαθούμε να βγάλουμε το 

τουβλάκι με το αρχικό 
μας χωρίς να πέσει ο πύργος μας... 

 



 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

  
 
 

  



 

 
 

Παίξαμε το ομαδικό παιχνίδι  
<< Ο κατάσκοπος>> με τις εφημερίδες 
και φτιάξαμε τον εαυτό μας. Οι φιγούρες 

τοποθετήθηκαν σε κύκλο στον τοίχο της τάξης 
<<χέρι- χέρι>> 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 



Παίξαμε το κουκλοθέατρο<< Το Ζαμπερφίλιο >> 
Ένα διαφορετικό ζώο ψάχνει για φίλους, αλλά 
κανένα άλλο ζώο δεν το κάνει παρέα γιατί είναι 

απλά παράξενο. Συζητήσαμε και καταγράψαμε τις 
 ιδέες μας.  

 
Παρακολουθούμε το παιδικό παραμύθι  

<< Η εχθρόπιτα >> 
https://video.link/w/IiYyc 

 
Συζητάμε  σε ζευγάρια τις προτάσεις για να επιλύσουμε τις όποιες διαφορές με άλλα 

παιδιά. Σε μικρές ομάδες αποφασίζουν τα παιδιά  τα συστατικά που θα περιέχει η συνταγή 
της πίτας της φιλίας. Οι προτάσεις από τις ομάδες παρουσιάζονται στην ολομέλεια και με 
ψηφοφορία συναποφασίζουν για την πρόταση που θα υλοποιηθεί από κάποιον εθελοντή 

γονέα και θα γευτεί όλη η ομάδα.   
Στη συνέχεια κατασκευάζουμε το πάζλ της φιλίας 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο καθένας είναι μοναδικός και ξεχωριστός, κι αυτό είναι όμορφο. ‘Όταν αγαπάμε και 
σεβόμαστε ο ένας τον άλλον, η καρδιά μας μεγαλώνει. Η κουρτίνα αγάπης μας θυμίζει πως 

μαζί φτιάχνουμε έναν κόσμο γεμάτο χρώματα και χαμόγελα! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
  


