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Εάν έχεις συμπληρώσει όλες τις δραστηριότητες, μπαίνεις στη μεγάλη κλή-
ρωση που θα αναδείξει 10 μεγάλους τυχερούς από όλη την Ελλάδα και 
το εξωτερικό, οι οποίοι θα κερδίσουν πλούσια δώρα. Η κλήρωση θα 
πραγματοποιηθεί τον Μάιο. Λεπτομέρειες στο www.metaixmio.gr.

Αγαπητέ μαθητή / Αγαπητή μαθήτρια του Νηπιαγωγείου,

Σε ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου στον 2ο Μαραθώνιο ανάγνωσης 

«Με ένα βιβλίο ταξιδεύω». Τα βιβλία που επιλέξατε να διαβάσετε στο 

νηπιαγωγείο σας είναι: Οδύσσεια του Ομήρου σε διασκευή Λίνας Σωτη-

ροπούλου, Το ταξιδιάρικο ξωτικό της Παναγιώτας Στρίκου-Τομοπούλου, 

Ο μικρός δράκος Καρύδας: Ταξίδι στην Προϊστορία του Ίνγκο Ζίγκνερ.

Ελπίζουμε να αγάπησες τους διαφορετικούς και τόσο ξεχωριστούς 

ήρωες και να διασκέδασες με τις περιπέτειές τους. Με τη βοήθεια του 

δασκάλου ή της δασκάλας σου, μπορείς τώρα να συμπληρώσεις αυτό 

το βιβλιαράκι δραστηριοτήτων και να μας το στείλετε το αργότερο έως 

31/3/2021.

Μην ξεχάσεις να συμπληρώσεις την ταυτότητα του μικρού αναγνώστη!

Καλή ανάγνωση και καλή επιτυχία!



Νηπιαγωγείου

Ο Οδυσσέας αφήνει την Τροία και αναζητά τον 
δρόμο προς την Ιθάκη. Με το θάρρος του και 
την εξυπνάδα του ξεπερνά όλα τα εμπόδια, τον 
Κύκλωπα, την Κίρκη, τη Σκύλλα και τη Χάρυ-
βδη. Στο πλευρό του πάντα η θεά Αθηνά. Για 
την Ιθάκη είναι μακρύς ο δρόμος…

	�
1	� Το ταξίδι του Οδυσσέα για την επιστροφή στην Ιθάκη 

κράτησε δέκα χρόνια και ο ήρωας έζησε μαζί με τους 
συντρόφους του πολλές περιπέτειες. Ζωγράφισε την πε-
ριπέτεια που σου άρεσε περισσότερο και θα τη θυμάσαι. 
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διασκευή: Λινα Σωτηροπουλου
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2	 �Ο θεός Ποσειδώνας βάζει εμπόδια στον Οδυσσέα και 
καθυστερεί την επιστροφή του στην Ιθάκη. Η θεά Αθηνά 
τον προστατεύει και τον βοηθάει κατά τη διάρκεια του 
ταξιδιού. Διάβασε τα ονόματα των θεών και αντίγραψέ 
τα γράφοντας κάθε γράμμα σε κουτάκι. 

Α θ η ν ά
      

        

Π ο σ ε ι δ ώ ν α ς
  



Νηπιαγωγείου

3	 �Μπορείς να περιγράψεις τον Οδυσσέα; Κύκλωσε μόνο 
τις λέξεις που πιστεύεις ότι του ταιριάζουν. 

	 γενναίος         δειλός         θαρραλέος   

   φοβητσιάρης         έξυπνος         πονηρός  

            ευγενικός         κακός      

Παρατήρησε καλά τις εικόνες και θα δεις σκηνές από την 
Οδύσσεια. Τις αναγνωρίζεις; Μπορείς να πεις τι δείχνουν; 
Ύστερα, χρωμάτισέ τες με τα χρώματα που σου αρέσουν. 
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Αυτή η ιστορία μιλάει για ένα ταξιδιάρικο ξωτικό που 
το έλεγαν Χόμπο. Οι φανερές διαδρομές και τα κρυφά 
μονοπάτια που ακολουθούσε έγιναν σημάδια, σύμ-
βολα, σχέδια, χάρτες. Μήπως τελικά κατάφερε να 
ανακαλύψει μια ολόκληρη γλώσσα;

1	 ��Το μικρό ξωτικό πέρασε τη νύχτα στο δάσος. 
Κοίταξε προσεκτικά την εικόνα, βρες τα παρα-
κάτω πλάσματα του δάσους και χρωμάτισέ τα. 

μία 
κουκουβάγια

μία 
αράχνη

έναν 
νάνο

δύο 
σκαντζόχοιρους

έναν 
δρυοκολάπτη

Παναγιωτα 
Στρικου-Τομοπουλου



Νηπιαγωγείου
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2	 ���Παρατήρησε τα μυστικά σύμβολα στα κουτάκια αριστε-
ρά και αντίγραψέ τα στα άδεια κουτάκια δεξιά. 

3	 ���Δημιούργησε τα δικά σου μυστικά σύμβολα με απλές 
γραμμές και σχήματα. 
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4	� Γίνε για λίγο με τη φαντασία σου ένα ξωτικό και απάντη-
σε στις ερωτήσεις. 

Αν ήμουν ξωτικό...

Το όνομά μου θα ήταν ……………...............................................

……………….....…..........…………………......................................

……………….....…..........…………………......................................

Η δουλειά που θα ήθελα να κάνω: 

……………….....…..........…………………......................................

……………….....…..........…………………......................................

Θα έμοιαζα κάπως έτσι…



Νηπιαγωγείου
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1	� Ο μικρός δράκος Καρύδας και οι φίλοι του, η 
Ματίλντα και ο Όσκαρ, ταξιδεύουν στον χρό-
νο και πηγαίνουν πίσω στην Προϊστορία. Θέ-
λουν να μάθουν για τους πρώτους δράκους. 
Μα η Προϊστορία είναι επικίνδυνη εποχή…

	
	� Ο μικρός δράκος Καρύδας ταξίδεψε στον χρόνο, στην 

εποχή της Προϊστορίας. Βρες πάνω στη χρονογραμμή 
την εποχή της Προϊστορίας. Ύστερα, χρωμάτισε μό-

νο τις εικόνες αυτής της εποχής. 

Προϊστορία Aρχαιότητα Μεσαίωνας Νεότερη
εποχή

Σύγχρονη
εποχή

Ινγκο Ζιγκνερ
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2	� Ο μκρός δράκος Καρύδας έζησε μια περιπέτεια με τους 
φίλους του και τον προϊστορικό άνθρωπο Κλονκ. Παρα-
τήρησε τις εικόνες του βιβλίου κι έπειτα φτιάξε τα πορ-
τρέτα των ηρώων. 

Μικρός δράκος 
Καρύδας

Ματίλντα

Όσκαρ

Κλονκ



3	� �Τα δρακομωρά ονομάζονται Κοτσιδίτσα και Κουμπής. 
Προτείνετε στην τάξη τα δικά σας ονόματα, ψηφίστε και 
αποφασίστε ποια θα ήταν τα ονόματα που θα δίνατε εσύ 
και οι φίλοι σου στα δρακάκια. Αντίγραψε τα ονόματα 
αυτά στα πλαίσια. 
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Νηπιαγωγείου
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4	� Αν ταξίδευες εσύ στην Προϊστορία, τι θα ήθελες να κάνεις:
	 •	� Να συναντήσεις έναν προϊστορικό άνθρωπο; 
	 •	� Να ζωγραφίσεις μέσα σε μια σπηλιά;
	 •	� Να κυνηγάς άγρια ζώα; 

	 Ζωγράφισε εδώ την απάντησή σου. 



Νηπιαγωγείου
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Οι τρεις ιστορίες που διαβάσατε στην τάξη σου συναντήθηκαν σε αυτό το 

ποίημα.

•	� Μπορείτε να βρείτε με τους συμμαθητές σου και τον δάσκαλο / τη 

δασκάλα σου μια ωραία μελωδία και να το κάνετε τραγούδι. 

•	� Μπορείτε επίσης να φτιάξετε σε χαρτί του μέτρου όλοι μαζί μια μεγάλη 

ζωγραφιά με τους ήρωες από τις ιστορίες.

•	� Μην ξεχάσετε να αφηγηθείτε ένα ταξίδι που κάνατε με τη φαντασία σας 

διαβάζοντας ένα βιβλίο, γιατί όλοι ξέρουμε…

…με τα βιβλία ταξιδεύουμε! 

Μ’ ένα βιβλίο ταξιδεύω 

Μ’ ένα βιβλίο ταξιδεύω, φορώ του ονείρου τα φτερά,  
πετάω με τη φαντασία και συναντάω τη χαρά.    

Σαν τον σπουδαίο Οδυσσέα που την Ιθάκη αναζητά, 
κι έχει θάρρος, εξυπνάδα κι όλα τα εμπόδια ξεπερνά.

Ανακαλύπτω μονοπάτια, κρυμμένα μέρη, διαδρομές
και ξωτικά που πάντα δίνουν σοφές, σπουδαίες συμβουλές.

Πίσω στον χρόνο για να φτάσω θέλω μονάχα μια στιγμή 
αρκούδες, δράκοι, παγετώνες, η πιο επικίνδυνη εποχή. 

Ως το φεγγάρι και τ’ αστέρια 
πέρα απ’ τη γη, τον ουρανό, 

ένα ταξίδι με βιβλίο 
θα είναι πάντα μαγικό!  



Τα φύλλα δραστηριοτήτων έχουν επιμεληθεί οι συγγραφείς μας και 
νηπιαγωγοί με πολύχρονη διδακτική εμπειρία Ευθυμία Ανδριώτη, 

Κωνσταντίνα Αρμενιάκου και Κατερίνα Χριστόγερου.
Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ κυκλοφορούν τα βιβλία τους:

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΒΙΒΛΊΑ
Στη γειτονιά των γραμμάτων • Στη γειτονιά των αριθμών  

• Στη γειτονιά των χρωμάτων • Στη γειτονιά των σχημάτων  
• Χρωματίζω, κόβω και κολλώ • Είμαι 5 και μπορώ • Είμαι 4 και μπορώ • 

Είμαι 3 και μπορώ • Το καλοκαίρι της χαράς  
• Τα Χριστούγεννα της χαράς • Το Πάσχα της χαράς • Προγραφικές 

ασκήσεις και ασκήσεις λεπτής κινητικότητας για το Νηπιαγωγείο και την Α’ 
Δημοτικού • Εγώ είμαι Εγώ… και μου αρέσω! • Μαθηματικά παιχνίδια για 

το Νηπιαγωγείο • Στα προνήπια με χαρά  
• Στο Νηπιαγωγείο με χαρά της Κατερίνας Χριστόγερου

12 μήνες στο Νηπιαγωγείο. Φύλλα δραστηριοτήτων • Άμπρα, Κατάμπρα - 
Μαγικά γλωσσικά παιχνίδια • Χρόνε, χρόνε, είσαι εδώ;  

• Ταξίδι στη χώρα της Αλφαβήτας • Έτοιμοι για το δημοτικό σχολείο! • 
Επιτέλους Χριστούγεννα! της Ευθυμίας Ανδριώτη και της 

Κωνσταντίνας Αρμενιάκου

Ανακαλύπτω τον εαυτό μου της Ευθυμίας Ανδριώτη,  
της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου και της Κατερίνας Χριστόγερου

Καινοτόμα προγράμματα στο Νηπιαγωγείο και το Δημοτικό 
 της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου, της Πηνελόπης Πέζαρου  

και της Κατερίνας Χριστόγερου

ΠΑΙΔΙΚΆ ΒΙΒΛΊΑ
Το μυστήριο του χαμένου παπαγάλου • Οι πειρατές των βιβλίων  

• Το τραγούδι της γοργόνας • Η εβδομάδα της μαγισσούλας  
της Ευθυμίας Ανδριώτη

Η δύναμή μου • Η Νεφέλη δεν έχει κινητό • Μια αλεπουδίτσα πονηριά 
σταλίτσα • Το όνομα του δράκου • Μια χαρούμενη ιστορία 

της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου

www.metaixmio.gr


