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ΑΠΟΚΡΙΕΣ 

 

Η ενασχόλησή μας με το θεό Διόνυσο ήταν η αφορμή για να εισαχθούμε 

στη νέα μας θεματική, τις Απόκριες που πλησιάζουν. Αρχικά, είδαμε το 

παρακάτω βίντεο γα να μάθουμε τι γιορτάζουμε τις Απόκριες και 

συζητήσαμε τις εμπειρίες μας. 

Τι είναι Απόκριες; | Ελληνικά αποκριάτικα ήθη κα έθιμα | Εκπαιδευτικό βίντεο για το 

νηπιαγωγείο 🎭 - YouTube 

 

Φτιάξαμε κλόουν με το αποτύπωμα του χεριού μας. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5LaMZGZ-DoE
https://www.youtube.com/watch?v=5LaMZGZ-DoE


2 
 

Κάναμε ψυχοκινητικό παιχνίδι συνδυασμού εικόνων - κινήσεων. 
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Γνωρίσαμε ένα πανάρχαιο έθιμο που διατηρείται μέχρι τις ημέρες μας, 

το  γαϊτανάκι και κάναμε μια ομαδική κατασκευή. 

 

 

Μάθαμε το γράμμα Γγ. 
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Την Τσικνοπέμπτη, η τσίκνα έψαχνε να βρει τη σωστή ημέρα. Έτσι 

θυμηθήκαμε τις ημέρες της εβδομάδας και φτιάξαμε σύνθετες λέξεις. 

 

Μάθαμε τα σύμβολα >,<,= φτιάχνοντας «σουβλάκια». 
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Φτιαξαμε σουβλάκια από πλαστελίνη. 

 

Φτιάξαμε έναν αρλεκίνο. 
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Μάθαμε το τραγούδι «Μια γριά μπαμπόγρια». 

Ζουζούνια - Μια γριά Μπαμπόγρια (Official) - YouTube 

 

 

 

 

 

Χορέψαμε παραδοσιακούς χορούς. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lHyAz2norSA
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Συνθέσαμε τις λέξεις Μάρτης και Απόκριες. 
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Αφηγηθήκαμε την ιστορία για τη γυναίκα του Μάρτη και τη 

δραματοποιήσαμε.  

 

Γνωρίσαμε το έθιμο της Περπερούνας και το αναπαραστήσαμε.  
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Είδαμε την παρέλαση των Κουδουνοφόρων. Φτιάξαμε καπέλα παρόμοια 

με εκείνα που φορούσαν και παρελάσαμε σε καρναβαλικούς ρυθμούς. 

 

Γνωρίσαμε τις Μπουμπούνες, έθιμο της Καστοριάς, χορέψαμε με βάση 

της οδηγίες που μας δίνονταν. 
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Κάναμε κινητικά παιχνίδια. 

 

 Ακούσαμε το τραγούδι «Πώς το τρίβουν το πιπέρι?» και το χορέψαμε.  

ΠΩΣ ΤΟ ΤΡΙΒΟΥΝ ΤΟ ΠΙΠΕΡΙ - YouTube 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b342Ridjdvs
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Γίναμε οι μάγισσες των χρωμάτων. 
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Είδαμε τον σοκολατοπόλεμο της Πάτρας και τον αναπαραστήσαμε. Τα 

λάφυρά μας τα βάλαμε στη μπότα της μάγισσας. 
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Μάθαμε γιατί πετάμε χαρταετό την Καθαρά Δευτέρα. Φτιάξαμε το 

χαρταετό μας, πετάξαμε ψηλά με τη μουσική «Χαρταετοί» του Μίκη 

Θεοδωράκη κι αφηγηθήκαμε τα όσα είδαμε πετώντας ψηλά.  

 

Διαβάσαμε το παραμύθι «Τα εφτά παπούτσια της κυρά Σαρακοστής» και 

το σχολιάσαμε. Βάλαμε ποδαράκια στην κυρά Σαρακοστή και μάθαμε τον 

αριθμό 7.
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Μάθαμε το γράμμα Σ,σ. 
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Φτιάξαμε την κυρά Σαρακοστή με όσπρια και ζυμαρικά.  

 


