NHMIATQreio APXAIQN KAEQNQN 2021-2022

To 60 pog Brpiio paysipikig......

O MATEIPAZ

MApa and tTa napapdo
TO KOUKLA Kal Ta peBiBua,
Mo paooALd mEAWPLQ,

TO Aayd Kal Ta KOKépLa.
MApa 6Aa ta KapBEALQ,
T OTAQOALY aTO T’ QUMEALQ,
TA EQTA TA KATOLKAKLY
Kal Ta Tpla youpouvdakLia.

‘Exovue cag Aéw mavnyopla.
dEpTe AT, PEPTE KAl TOTAPLA.
Mdéyelpac ToeAeuEVTEG Oa Yivw
KL OTL HayELpeELW Ba to dilvw
oTa maldLd.

PEPTE TA PHOAXALPOTIHPOLVA TAG
Kal Ta mopauvdla tne yLayldg oac,
TA oLdLA va dve Kol va moOve
KOl TOTE, MOTE NV KOWnBolve
VNOTIKA.

Me to COpL am T PWALA TOuG
AP TN QWTLA am’ Toug SpAKoLC
KL o' TG pdylooeg kalavia,
KATOOPOAEC Kal TnydvLa.
Epl&a ta ALK& pov
Kal T aAaTtorminepd uov.

AT’ Ta opapbOLa KAEBW
Va ‘YW YL va JayELpeLW.
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[Mavvng]

2YNTAIH 1n

Y Auch:

KOYAOYPAKIA IOPTOKAAIOY

Iotpl vEPOL YLUO TOPTOKAALOD
Itotpt vepoL eAaIOANS0 1) GTOPEALO
Itotpt vepoo Chyapn

&V TOPTOKOAALOD (TTPOEPOLTIKA)

1 Baviiia 1 Kovidk

1 K1L0 aAelpt Yo OAES TIC YPNOELS

Extéleon:

Ye éva pueydAo UmOA plyVOLUE TO. VAIKE, TO OVOKOTEDOVUE KOAG KOl (OTILYVOLLE L0 COLYT
COun. @tuyvovpe ta koviovpdkio otpoyyOAd M mAeovdec ko ta Pdlovpe oe éva Toyi pe
avTIKOAANTIKO Yopti. Pvovpe otoug 180 Babpodg yia 15 pe 20 Aentd.

2YNTAIH 2n

Y kd:

KEIK ME MHAO

2 avyd

1/2 motpt Tov vepol eAatOANS0

1/2 motpt Tov vepol yéAa efamops, apatpévo He YuUO TOPTOKOALOD 1} YUHO UNAOV
1 motpt Tov vepol Cayopm

1 Baviio

1 pnAo yilokoppévo N TPIUUEVO GTOV TPIQTN

aAeHPL TOL POVGKAOVEL LOVO TOV

Extéleon:

e éva umoh ytumdpe pe 1o pikep OAa ta VAIKA poli. AAELPOVOLUE KO OVTUPMVOVE L0l LK
@opua yuo kék. Aderdlovpe to pelypa amd To Pmod ot eopua kot yrivovpe otovg 180 Babpovg yio
45 Aemtd mepimov.



2YNTATIH 3n
MOZXXAPIZIA ®IAETAKIA TO ®OYPNO

Y kd:

* 4 pocyopiclo EAETAKIO

*  pilyavn
*  Boudpt
*  aAdT

s mmépl

e glhatdrado

*  (opog Aoyavik®dv 6g oKV

Extéleon:

TomoBetobpe To PAéta o éva yvdhvo tayi.Ta aloipovpe pe tor LOPp®OKE Kol plYVOLUE TO
ehadAaoo.Xxendalovpe Kot yrvovpe otovg 200 Babuovg yuo o opa.Ta cuvodevovpe pe movpe 1
TOTATEG TNYOVITEG.

[Nikog]

2YNTAIH 4n
KOPMOX ME 'EMIXH

YA

e 1 Coyapodyo yéra

e 2oavuyd

e Alyo aAdtt

*  1/2 xovtaAdKL TOL YAVKOV GOOO

* 2 Pavikieg

* 1 motpt 10V VEPODH BAEDPL TOL POVGKADOVEL LOVO TOV

*  poppEAddQ 1| LEPEVTOL
Extéleon:

Avaxotevovpe pe to pigep 6Aa to vAKA poli.Ze po Aapopivo tomofetovpe avTKOAANTIKO yopTi
Kot ynvovpe otovg 180 Babuovg oto aepdBeppo, puéypt va mhpet ypdpa.Ztn cvvéyewa to Pyalovue
amd ToV eOVPVO TO EEKOAAAUE OO TO OVTIKOAANTIKO YT, TO QAOIPOVUE e HOPUEAAOD 1) PEPEVTA
Kot TO TUALyoVUE GE POAD, TEAOG TO OITADVOLLE COLYTA LE TO OVTIKOAANTIKO YapTi KO TO OPTIVOVLLLE
VO KPLMOEL.



2YNTAIH 5n

I'AYKO YYT'EIOY

YA
* 4 kpéueg otryung Paviio
e 2 Cayapodya
* 3 kovtid(amd to Loyapoyo) vepd maywuévo
* 1 garni
*  TpoLYO
*  UmMOoKOTO

e Cayapn Gyvm

e kovélo
*  KOVIAK
Extéheon:

e éva umol yromape pe to pigep: tic 4 kpépeg, ta 2 Coxopodyo Kot To 3 KouTid vepd.Xe £vol LTOA
LE KOOKL GTPMVOVUE TO UTIOKOTA, TA PPEYOVUE e KOVIAK, To TaomaAilovpe pe Alyn Kovélo Kot
plYVOvUE TO TEPLEYOUEVO TOV UITOA.XE Vo AAAO LITOA YTLTALE TO garni Kol T0 Piyvovpe mévew amd
™V KpEpa, TEA0G TpocBétove TV TpovEa kat To Pdlovie 6TO Yuyeio Vo TayMGEL

2YNTAIH 6n
BADAA ITITEAY

Yaka:

* 2 eMThvVIo aAEDPL Yo OAES TIC YPNOELS

* 2 kovtaidkia yAvkov baking powder

* 2 xovtaldkio YAuko0 aAdTt

* 2 peydia avyd

e 2 patlavio yaAa

* 8 KoutaAiég ™G covmag Mmpévo fodtupo
Extéleon:

g éva umod avakatebovpe OAa to VA poli( e to ovpua) péypt va opotoyevorombovv. Eneita
oe mpobeppacuévn ocvokevn Yo Papleg piyvoope Alyo-Atyo 1o petypa.Evad ov Baoieg pog eivor
Ceotég, TOLG MPocOEiTOoLHE VAKA NG apeoKeiog HOG OTMMOGTPYUUEVO Tupl, UTEKOV, TUTEPLES,



[BaoiAng]

2YNTAIH 7n
LTA®IAOYQOMO

Y cd:
* 500 ypoppdapio aAe0pt yio OAEG TIG XPNOELS
* 4 kovtaMég TG covmag (hyapn
* 1 paxeldxt poytd
e 1 ko 1/2 kovtaAd Tov YAVKOL aAdTl
* 3 pe 4 kovTtaMEC TOL YAVKOD KOVEAQ
e 1/2 xovtoAdKL TOV YAVKOD YOPOPOUAAO
e 270 mlvepo
* 0ogg oTaideg BEheTE
e Alyo Aot

Extéleon:

Ytov kado Tov pigep piyvoupe To aievpt, ™ {hyapn, TO AAATL, TN Hoyld, TO YUPOQOAAO, TV
Kavélo Kot TEAOC To AddLXTUTApe 6€ yaunAn ToxOTNTo Kol TPOcHETOVUE OlYd- o1yl TO
vep0.0tav ytumnBel kadd to petypa Palovpe kol TIG 6TOPIOES KO OVOKATEDOVE Yol ALYO
axopo o€ younin toyvtnta. To Balovpe vo pOVOKOGEL Kol Yrivovpe otov aépa yio 20 pe 25
Aentd otovg 160 Pabpovg.

2YNTAIH 8n
ITABAOBA
YA ko extédeon podi:

INo v popéyko:

Xrtomdipe 6 aompadio avymv pe 2 eAvTavia {ayapn Tov TV piyvovuE GTASUKA.

ITpocBétovpe 1 Bavidia kot 1/2 kovtaddkt yYAvkoD KpeUop1o.

Ami@vovpe TV _popéyke Tave o pio AadokoAla oynuatiloviag dvo kvkiovg. Tovg ymvoupe
otovg 70 pe 100 Babupovg yio pion dpa Kot TPLévIo AETTd, o€ KaAd mpobeppocuévo @ovpvo. Tnv
APIVOVUE GAAN O DPO VO KPVADGEL KAAGL.

Xrtomaue ™ covrryY pe 330 ml kpépo ydAoktog pe 1/2 eAotlav {ayapn dyvn, pnéxpt va £€pbet ot
popon mov wpénet kot T Pdlovpe oto Yoyeio.

KoBovpe tig ppdiovieg 6€ KOUUATIO KO KPATALE KO LEPIKEG OAMOKANPES Yo VO TIC TOTODETHGOVLE
Ao TOVO GTO TEAOC.

2O¢ OPALOVAOC:

Xtomdipe 6to UmAEVTEP TIG PPAOVAES pe 1 KovTtaAld covmag Chyxapn dyvn.Otav Kpudoetl 1 papéyko
GTIVOVUE TO YAVKO.



2YNTAIH 9n
TAYKO YYI'EIOY ME SABATIAP

Y Acdr:

* 3 nokéto coPayidp

*  KOLPEPTOVPA YOAOKTOG
GavTLyD:

* 1 yéhro Coxapovyo

* 2 gpuor

* 1 BaviMa
Yl TO GlPOTL:

* 5 mothpro vepoL vePO

* 5 xovtaMég g covmoag (hyapn

* 5 KovtaAég TG GOLTAG KOKAO

Extéleon:

A@ob ptiaéovpe To o1pdmi, fovtdpe péca ta caPayidap ypriyopa (OGTE va unyv vypomonfovv moiv
Kot 0oV KPVAOGEL TPATO TO GLPOTL).ZTPpOVOLUE T cofayldp kot and mave Palovpe T covTyv,
GTPMOVOLUE OEVTEPN GTPOGN cofayldp kol amd maveo TaAl cavilyd Kol 6to TEAOG Tpifovue v
KovPeptovpa ydlaktog (tnv onoia Tpifovpe pe tov TpieTn, va yivel Gov eUALR).

[AAB1]
ZYNTATH 10n

Therime R Rosnica Jg KOTOTTOUAO

YAa:
* 500 ypoppdpro aAevpt yroo OAEC TIG YPNOELS
* 1 kotdmovro
*  100ypappdpia fodtupo
* loavyd
* 3 Aitpa vepod
At
*  youd Aepoviov
* 3 okeMoeg okOpdO
*  oAdTL
*  mmépL

Extéleon:



KoBovpe 10 K0tOTOVAO GE pepideg Kot To Toryapilovpe 610 AAdL, 0TI GLVEXELD TPOGHETOLUE Ta 3
Mtpa vepo kat 10 okOpdo (Letd amd 5 Aemtd to Pyalovue).IlpocHitovpe 10 ahdTt Kol TO TIEPL Kol
QP VOVLE TO KOTOTOVAO VO BPACEL.

THERIMET:

e évo Tayi piyvoupe 1o akevpt pali pe To avyo, o€ £va UToh EXOVE VEPO Yo va BpEYOVLE Ta. XEPLOL
pog kot va mAdBovpe to piypo.ITAdBovpe pikpd mold pikpd pumordkio.Xe pio katoopora Palovue
T0 BovTvpo Kot toryapilovpe To praAdkio Tov Exovpe eTIaEel kot to Totyapilovpe kord.[laipvoope
Coopt amd 10 KOTOMOLAO TOL PPACOLE KOl TO PiYVOLUE OTNV KOTGOPOAX HE TO UTOAGKLAL,
avaKOTEOOLHE KOAG Yoo vo unv koAlncovv peta&d tovg.Bpalovpe yu pio dpo 6e younAn
QOTIA.APoD Bpdcovv TpocHiTovpe TO KOTOTOVAO Kol TO AEUOVL.

2YNTAIH 11n
IMAXTITZIO ME ®ETA

YA
* 500 ypoppdpro mEve
* 1 Aitpo ko picd yéiao

* 500 ypoppdpo QEToL

*  Sovuyd

*  oldTl

*  Aadt
Extéleon:

g évo umok piyvoovpe 1o yoAo(yAapo) ko Tig méves pali, To a@NVOLLE Yo TPLAVTO AETTA. XN
cuvéyeln piyvoovpe ™ eETa Tov TV Tpifovpe pe Ta ¥Epla paG, TPOGHETOVE Kol TO. QVYQ TOV TPV
To €YOVUE YTLMNGEL GE €va Tdto pe To oAt Ko to Addt.To avakatevovpe OAo pali xor to
piyvovpe oto tayi.llpoBepapaivovpe tov odpvo otovg 250 Baburovg ylo (ot dpa Kot Yivouue
61ovg 200 Babpovg Yo pio dpa.

2YNTAIH 12n
MIIIXKOTA BOYTYPOY ME KAAAMIIOKAAEYPO

BALLOKUME ELBASANI
YA
* 500 ypoppdplo KOACUTOKAAELPO
* 250 ypappudpro fovTupo
* 400 ypoppapto {oyopn KPLGTAAKN
* 4 avyd og Bepuokpacio dopatiov

* 4 xovtaMEg TG covTAG YOAN



Extéleon:

e éva pmol yromaue to Povtvpo pe v Chyapn péxpt va acnpicetllpocBétovpe Eva — éva ta
avyd Kot Ta yromdpe koAd. IIpocBétovpe To ydha Kot 6T GUVEXELR TO OAEVPL, AVOKOTEDOVLE LE L0
EvAvn kKoutaAa. Aprvoupe to petypa va EekovpaoTtel yia pion dpa.@epuoivovpe tov godpvo 6Tovg
170 Bobuovc.Ze éva tayi Palovpe AaddkoArio kol pe €va KOLTOAM Taipve to pelypo Kol To
tomofetd mAve oty AadOKOAAd, yrvovue otovg 170 Pabuovc yw 40 Aemtd.Apnvovpe va
Kpuaoovv Kt énerta to Pydlovpe amd To Toyi yio vo Uny omdoovy.

To 0wko0 pog Brpiio poyeipikng

Y10TL KOAVTEPO TO. GRLTIKA

Topd TO 0YOPOoTA
YAVKG Kot @aynTall!




Ov podntéc:Navvne.Nikoc,Baosiinc, AL

H ekroidsvtikéc: Anuntpo Annoyépovra-I'koovpa

Nnmoyomyeio Apyaiov Kisovov
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