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Η καλλιέργεια ενός ασφαλούς, συνεργατικού και συμπεριληπτικού σχολικού περιβάλλοντος, μέσα από την
ενίσχυση της ενσυναίσθησης, της συνεργασίας και του σεβασμού μεταξύ των παιδιών, με σκοπό την πρόληψη
και αποτελεσματική διαχείριση φαινομένων βίας και εκφοβισμού.

Σχέδιο Δράσης: Όχι βία- όχι βία, μόνο αγάπη και φιλία!
Άξονας: Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών
Συντονιστής Δράσης: ΜΠΡΑΤΣΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ:
Η συνεχώς αυξανόμενη εμφάνιση βίαιων και επιθετικών συμπεριφορών μεταξύ μαθητών, συχνά με τη μορφή 
σχολικού εκφοβισμού (bullying), συνιστά ένα σοβαρό και ανησυχητικό φαινόμενο. Ο εκφοβισμός επηρεάζει 
αρνητικά την ψυχική υγεία των παιδιών και τη λειτουργία της σχολικής κοινότητας, προκαλώντας μακροχρόνιες 
συνέπειες στα θύματα, ακόμη και στην ενήλικη ζωή. Γι’ αυτό, απαιτείται άμεση και αποτελεσματική 
αντιμετώπιση μέσα από στοχευμένες παρεμβάσεις, αλλά και η καλλιέργεια κουλτούρας σεβασμού, αποδοχής και 
συνεργασίας στο σχολικό περιβάλλον. Η έγκαιρη ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των παιδιών ήδη από την 
προσχολική ηλικία αποτελεί καθοριστικό βήμα για την πρόληψη και εξάλειψη του φαινομένου, συμβάλλοντας 
στη δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού σχολείου για όλους.

ΣΤΟΧΟΙ:

1. Καλλιέργεια ενσυναίσθησης και σεβασμού: Αναγνώριση και κατανόηση 
των συναισθημάτων των άλλων, αποδοχή της μοναδικότητας κάθε παιδιού.

2. Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων: Μοίρασμα, συνεργασία και ειρηνική 
επίλυση συγκρούσεων.

3. Έκφραση συναισθημάτων: Ενθάρρυνση για λεκτική έκφραση δυσαρέσκειας 
και αναζήτηση βοήθειας αντί βίας.

4. Δημιουργία θετικού κλίματος: Ενίσχυση της αίσθησης του «ανήκειν» και 
συμμετοχή σε δράσεις φιλίας και συνεργασίας.

5. Μηδενική ανοχή στη βία: Ενημέρωση και εξάσκηση των παιδιών στην 
αναγνώριση και σωστή αντιμετώπιση περιστατικών εκφοβισμού.



6. Συνεργασία με γονείς: Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για την ενίσχυση 
θετικών συμπεριφορών και την πρόληψη της σχολικής βίας.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Νοέμβριος 2025:

Ενημέρωση των γονέων σχετικά με το Σχέδιο Δράσης.
Συνεργασία της Προϊσταμένης του Νηπιαγωγείου με την Προϊσταμένη του 
Δημοτικού Σχολείου για την οργάνωση κοινών δραστηριοτήτων.
Καταγραφή σε ατομικό φύλλο παρατήρησης των κοινωνικών, συναισθηματικών 
και επικοινωνιακών δεξιοτήτων καθώς και των δεξιοτήτων επίλυσης 
προβλημάτων των παιδιών.
Δραστηριότητες ευαισθητοποίησης με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για τα 
Δικαιώματα του Παιδιού (20 Νοεμβρίου).

Δεκέμβριος 2025:

Εορτασμός της Παγκόσμιας Ημέρας Ατόμων με Αναπηρία (3 Δεκεμβρίου), με 
έμφαση στη διαφορετικότητα και την αποδοχή της.
Δράσεις για την Παγκόσμια Ημέρα Αγάπης (14 Δεκεμβρίου).
Δράσεις αλληλεγγύης και φιλίας - αποστολή χριστουγεννιάτικων καρτών στο 
πλαίσιο της δράσης «Κανένα μικρό σχολείο δεν είναι μόνο του»

 

Δραστηριότητες Χριστουγέννων με θέμα την αγάπη και την ειρηνική συνύπαρξη.
Συμμετοχή στη δράση «Το Αστέρι της Ευχής».
Συλλογή πλαστικών καπακιών, τα οποία, σε συνεργασία με το Δημοτικό 
Σχολείο, θα αποσταλούν στο Σύλλογο Παραπληγικών Πέλλας.

Ιανουάριος 2026:

Υλοποίηση Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, στο πλαίσιο του θεματικού κύκλου 
«Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – Κοινωνική Ενσυναίσθηση και Ευθύνη», με θέμα: 
«Ανθρώπινα Δικαιώματα», υπό τον τίτλο «Αξίες Ζωής».
Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς

 

Φεβρουάριος 2026:

Μαραθώνιος Ανάγνωσης: ανάγνωση, σχολιασμός, δραματοποίηση και 
εικαστικές δημιουργίες με αφορμή βιβλία σχετικής θεματολογίας.
Λειτουργία δανειστικής βιβλιοθήκης και βιβλιοπαρουσίαση από τα παιδιά.



Μάρτιος 2026:

Δράσεις για την Πανελλήνια Ημέρα κατά της Ενδοσχολικής Βίας και του 
Εκφοβισμού (6 Μαρτίου).
Διοργάνωση εκδήλωσης σε συνεργασία με το Δημοτικό Σχολείο.
Συμμετοχή στην καμπάνια του Χαμόγελου του Παιδιού «ΜΙΛΑ ΤΩΡΑ».
Δράσεις για την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού και των Φυλετικών 
Διακρίσεων (21 Μαρτίου).

Απρίλιος 2026: 

Αποτίμηση του Σχεδίου Δράσης:

Επανεκτίμηση και συμπλήρωση του φύλλου παρατήρησης των παιδιών.
Συμπλήρωση ερωτηματολογίου από τους γονείς.
Συμπλήρωση ερωτηματολογίου από εκπαιδευτικούς.
Συμπλήρωση φύλλου αυτοαξιολόγησης των νηπίων.
Ενημέρωση των ατομικών φακέλων των παιδιών.
Δημιουργία παρουσίασης στην ψηφιακή εφαρμογή Sway για ανάρτηση στο 
Ιστολόγιο του Νηπιαγωγείου.

Μάιος 2026:

Δημιουργία και αποστολή ψηφιακού ενημερωτικού υλικού προς τους γονείς.
Προετοιμασία καλοκαιρινής γιορτής, με παρουσίαση διασκευής του βιβλίου της 
Ιωάννας Κυρίτση –Τζιώτη «Ένας καρχαρίας που έκανε το μάγκα».

Ιούνιος 2026:

Παρουσίαση του θεατρικού έργου «Ένας καρχαρίας που έκανε το μάγκα».
Ανάρτηση της παρουσίασης σε Sway στο Ιστολόγιο του Νηπιαγωγείου.

 

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Το Σχέδιο Δράσης θα υλοποιηθεί από την Προϊσταμένη του Νηπιαγωγείου σε συνεργασία με το Σύλλογο 
Διδασκόντων, με τη Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ60,  το Δημοτικό Σχολείο Κλένιας, το Σύλλογο Γονέων, το 
Χαμόγελο του Παιδιού.

Θα αξιοποιηθεί η υλικοτεχνική υποδομή του Νηπιαγωγείου (Η/Υ, φωτοτυπικό μηχάνημα, βιβλία, ψηφιακό υλικό, 
αναλώσιμα είδη).

Αναφορικά με τα ερευνητικά εργαλεία που θα χρησιμοποιηθούν, κεντρική θέση θα έχει η συστηματική 
παρατήρηση των παιδιών. Η παρατήρηση θα συνοδεύεται από καταγραφή συνοπτικών σημειώσεων σε έντυπο ή 
ψηφιακό ημερολόγιο σχετικά με τη συμπεριφορά τους και την πορεία βελτίωσής της κατά τη διάρκεια 
υλοποίησης του Σχεδίου Δράσης. 



Επιπλέον, στο πλαίσιο των παραπάνω στόχων, θα δημιουργηθούν: Ένα ατομικό φύλλο παρατήρησης των παιδιών
, δύο ερωτηματολόγια για τους γονείς, ένα ερωτηματολόγιο αποτίμησης του Σχεδίου Δράσης από εκπαιδευτικούς 
και ένα φύλλο αυτοαξιολόγησης των παιδιών.

 

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

1.Η επίτευξη των στόχων. (Ανάπτυξη ενσυναίσθησης και σεβασμού. Ενίσχυση κοινωνικών δεξιοτήτων. Έκφραση 
και διαχείριση συναισθημάτων. Δημιουργία θετικού κλίματος στην τάξη. Καλλιέργεια στάσεων μηδενικής 
ανοχής στη βία και τον εκφοβισμό)

2.Η τήρηση του χρονοδιαγράμματος.

 

3.Η συνεργασία με τους εμπλεκόμενους φορείς.

 

4.Η σύνδεση στόχων και αποτελεσμάτων.

 

 

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Η αξιολόγηση της Δράσης πραγματοποιείται μέσω ποικίλων εργαλείων και καταγραφών, τα οποία στοχεύουν
στην τεκμηρίωση των αποτελεσμάτων, την παρατήρηση της διαδικασίας και την ανατροφοδότηση από όλους
τους εμπλεκόμενους φορείς. Οι βασικές διαδικασίες περιλαμβάνουν:

1.Καταγραφές βασικών ενεργειών στο Β΄ μέρος της φόρμας αποτύπωσης της Δράσης.
Η συστηματική καταγραφή  παρέχει μια συνολική εικόνα για τη ροή των δραστηριοτήτων.

2.Ατομικό φύλλο παρατήρησης, το οποίο χρησιμοποιείται από τους εκπαιδευτικούς για την παρατήρηση της
συμμετοχής, της συμπεριφοράς και της προόδου κάθε παιδιού.

3.Ημερολόγιο Σχολικής Ζωής, που αποτελεί εργαλείο συλλογής πληροφοριών όπου καταγράφονται γεγονότα,
δραστηριότητες και συνεργασίες.

4.Πράξεις του Συλλόγου Διδασκόντων του Νηπιαγωγείου θα  τεκμηριώνουν την επίσημη υποστήριξη της Δράσης,
καθώς και τη συνεργασία των εκπαιδευτικών.

5.Ημερολόγιο Καταγραφής της Δράσης, το οποίο θα  επικεντρώνεται στην καταγραφή λεπτομερειών της ίδιας της
Δράσης, όπως οι ημερομηνίες υλοποίησης, οι συμμετέχοντες, τα μέσα και τα αποτελέσματα.

6.Ερωτηματολόγια προς τους γονείς
Μέσω των ερωτηματολογίων συλλέγεται η άποψη των γονέων σχετικά με την εμπειρία των παιδιών τους από τη
Δράση, την αναπτυξιακή τους πρόοδο και την αποτελεσματικότητα των δραστηριοτήτων, δίνοντας σημαντική
ανατροφοδότηση για μελλοντικές βελτιώσεις.

7.Ερωτηματολόγιο αποτίμησης της Δράσης από εκπαιδευτικούς . Λειτουργεί ως εργαλείο συλλογής δεδομένων,
αναστοχασμού,  ανατροφοδότησης και αποτίμησης της αποτελεσματικότητας του Σχεδίου Δράσης.

8.Φύλλο αυτοαξιολόγησης των παιδιών.   Αποτελεί  ένα εργαλείο αυτοπαρατήρησης, αναστοχασμού
ενδυνάμωσης, αυτογνωσίας, ενίσχυσης της υπευθυνότητας και ανάπτυξης μεταγνωστικών δεξιοτήτων.



 

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Το σχέδιο δράσης αναδεικνύει με σαφή και ουσιαστικό τρόπο τη στόχευση στη δημιουργία ενός ασφαλούς,
συνεργατικού και συμπεριληπτικού σχολικού περιβάλλοντος, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην καλλιέργεια της
ενσυναίσθησης, του σεβασμού και της ειρηνικής συνύπαρξης από την προσχολική ηλικία. Οι προτεινόμενες
δράσεις είναι πλούσιες, βιωματικές και κατάλληλα κατανεμημένες στον χρόνο, ενισχύοντας σταδιακά την
ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, την έκφραση συναισθημάτων και τη διαμόρφωση
στάσεων μηδενικής ανοχής απέναντι στη βία και τον εκφοβισμό. Ο στόχος υπηρετείται με συνέπεια μέσα από
ποικίλες παιδαγωγικές παρεμβάσεις που καλλιεργούν το αίσθημα του «ανήκειν» και ενδυναμώνουν το θετικό
κλίμα στη σχολική κοινότητα. Παρακαλώ, κατά τη φάση της Αποτίμησης του Σχεδίου Δράσης μην παραλείψετε
να εισάγετε σχετικούς συνδέσμους που παραπέμπουν σε τεκμήρια. Καλή επιτυχία!

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Νοέμβριος 2025:

Πραγματοποιήθηκε ενημέρωση των γονέων σχετικά με το περιεχόμενο, τους στόχους και τη μεθοδολογία
υλοποίησης του Σχεδίου Δράσης https://drive.google.com/file/d/1KiIDnx7mJfr8zZEBQFGntljqgukM6xGB/view ,
συνοδευόμενη από τη συμπλήρωση σχετικού ερωτηματολογίου για τη διερεύνηση στάσεων και προσδοκιών τους.
https://drive.google.com/file/d/1_uirF4MSKCtrhRfdjkAkoZ6hdZwXqg35/view  

Παράλληλα, έγινε αρχική συστηματική καταγραφή, μέσω ατομικών φύλλων παρατήρησης, των κοινωνικών,
συναισθηματικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων των παιδιών, καθώς και των δεξιοτήτων επίλυσης
προβλημάτων, προκειμένου να διαμορφωθεί ένα σαφές παιδαγωγικό προφίλ της ομάδας. 
https://drive.google.com/file/d/1uXst6MDGNYYYMoN5ari-VS04EupXjMYG/view

Επιπλέον, υλοποιήθηκαν βιωματικές δραστηριότητες ευαισθητοποίησης με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για τα
Δικαιώματα του Παιδιού, δίνοντας έμφαση στην κατανόηση βασικών δικαιωμάτων, όπως η ισότητα, η ασφάλεια
και η ελεύθερη έκφραση. https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1390

 

Δεκέμβριος 2025:

Διοργανώθηκαν στοχευμένες δράσεις για την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία, με έμφαση στην αποδοχή
της διαφορετικότητας, την ενσυναίσθηση και τον σεβασμό. https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1404

Παράλληλα, υλοποιήθηκε δράση συλλογής πλαστικών καπακιών, ενισχύοντας το πνεύμα προσφοράς και
κοινωνικής ευαισθησίας. Ακολούθησαν δραστηριότητες για την Παγκόσμια Ημέρα Αγάπης
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1406 ,                                                   καθώς και χριστουγεννιάτικες
δράσεις με θεματικό άξονα την αγάπη, τη συνεργασία και την ειρηνική συνύπαρξη, οι οποίες κορυφώθηκαν με τη
χριστουγεννιάτικη γιορτή.              Το Νηπιαγωγείο συμμετείχε επίσης στη δράση «Το Αστέρι της Ευχής»,
καλλιεργώντας αξίες προσφοράς και αλληλεγγύης. https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1419

Ιανουάριος 2026:

Υλοποιήθηκαν Εργαστήρια Δεξιοτήτων στο πλαίσιο του θεματικού κύκλου «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ –
Κοινωνική Ενσυναίσθηση και Ευθύνη», με θέμα τα ανθρώπινα δικαιώματα και τίτλο «Αξίες Ζωής». Μέσα από
βιωματικές, συνεργατικές και παιγνιώδεις δραστηριότητες, τα παιδιά ενίσχυσαν την ενσυναίσθηση, ανέπτυξαν

https://drive.google.com/file/d/1KiIDnx7mJfr8zZEBQFGntljqgukM6xGB/view
https://drive.google.com/file/d/1_uirF4MSKCtrhRfdjkAkoZ6hdZwXqg35/view
https://drive.google.com/file/d/1uXst6MDGNYYYMoN5ari-VS04EupXjMYG/view
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1390
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1404
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1406
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1419


δεξιότητες επικοινωνίας και κατανόησαν τη σημασία της αγάπης, της ειρήνης, της συνεργασίας,  της
υπευθυνότητας και του σεβασμού προς τον άλλον. https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1443

 

Φεβρουάριος 2026:

Πραγματοποιήθηκε Μαραθώνιος Ανάγνωσης με αξιοποίηση επιλεγμένων παιδικών βιβλίων σχετικής
θεματολογίας. Οι δραστηριότητες περιλάμβαναν ανάγνωση, επεξεργασία περιεχομένου, συζήτηση,
δραματοποίηση και εικαστικές δημιουργίες, ενισχύοντας τη φαντασία και την κριτική σκέψη των παιδιών.
Παράλληλα, λειτούργησε δανειστική βιβλιοθήκη, ενώ τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά σε παρουσιάσεις βιβλίων,
αναπτύσσοντας δεξιότητες έκφρασης. https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1425

Δημιουργήθηκε επίσης ψηφιακή βιβλιοθήκη στο ιστολόγιο του Νηπιαγωγείου. 
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1411

 Τέλος, κατά το δεύτερο δεκαπενθήμερο, υλοποιήθηκαν στοχευμένες δράσεις πρόληψης της ενδοσχολικής βίας,
μεταξύ των οποίων και η συμμετοχή μας στην καμπάνια «ΜΙΛΑ ΤΩΡΑ». Οι δράσεις επικεντρώθηκαν στη
διαχείριση συγκρούσεων και στην ειρηνική επίλυσή τους, καθώς και στην ενίσχυση της ελεύθερης έκφρασης
συναισθημάτων και της αναζήτησης υποστήριξης. https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1425

 

Μάρτιος 2026:

Υλοποιήθηκαν δράσεις με αφορμή την Πανελλήνια Ημέρα κατά της Ενδοσχολικής Βίας και του Εκφοβισμού, με
στόχο την ενίσχυση της συνεργασίας, της αποδοχής και της αλληλοϋποστήριξης. 
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1437

 Επιπλέον, πραγματοποιήθηκαν δραστηριότητες για την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού και των
Φυλετικών Διακρίσεων, ενισχύοντας την έννοια της ισότητας και του σεβασμού στη διαφορετικότητα. 
https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1469

Απρίλιος 2026:

Επαναλάβαμε τους κανόνες της τάξης μας και δημιουργήσαμε ένα βίντεο, στο οποίο ενσωματώσαμε και τις νέες
γνώσεις που αποκτήθηκαν. https://blogs.sch.gr/nipklenias/archives/1462

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε η συνολική αποτίμηση του Σχεδίου Δράσης, μέσα από την επανεκτίμηση των
ατομικών φύλλων παρατήρησης των παιδιών, ώστε να αποτυπωθεί η πρόοδός τους. 
https://drive.google.com/file/d/1uXst6MDGNYYYMoN5ari-VS04EupXjMYG/view

Συμπληρώθηκαν ερωτηματολόγια από γονείς 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRMhExulw6IOpcuSbYbckGqKP2JsJOIcXRYgiADiyajDoaTQ/viewform

και εκπαιδευτικούς 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL843FIv7wWWTlv7wxVA529WgIwOUCpuRNEK9qAbL1Ip2qGA/viewform

 Παράλληλα  τα νήπια συμμετείχαν σε διαδικασίες αυτοαξιολόγησης, εκφράζοντας τις εμπειρίες και τα
συναισθήματά τους. https://drive.google.com/file/d/1UKmJp7Rv3ZHVk--7wjXlZJGxaKEyf_KB/view

Επιπλέον, ενημερώθηκαν οι ατομικοί φάκελοι των παιδιών και άρχισε να δημιουργείται  ψηφιακή παρουσίαση
για ανάρτηση στο Ιστολόγιο του Νηπιαγωγείου.

Μάιος 2026:
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https://drive.google.com/file/d/1UKmJp7Rv3ZHVk--7wjXlZJGxaKEyf_KB/view


Αναρτήθηκε στο Ιστολόγιο του Νηπιαγωγείου ψηφιακό ενημερωτικό υλικό προς τους γονείς, με στόχο την
ενημέρωση και τη συνέχιση της συνεργασίας σχολείου-οικογένειας. https://blogs.sch.gr/nipklenias/?p=1458

Παράλληλα, ξεκίνησε η προετοιμασία της καλοκαιρινής γιορτής, η οποία βασίστηκε σε διασκευή παιδικού
λογοτεχνικού έργου με θεματική σχετική με τη συμπεριφορά, τη φιλία και τις αξίες. 
https://www.youtube.com/watch?v=eq6TTDdJTA4

 

 Τέλος, έγινε ανάρτηση της ψηφιακής παρουσίασης στο Ιστολόγιο του Νηπιαγωγείου, διασφαλίζοντας τη
διάχυση των αποτελεσμάτων και την ανάδειξη του έργου της σχολικής μονάδας. 
https://blogs.sch.gr/nipklenias/?p=1477

Ιούνιος 2026:

Το Σχέδιο Δράσης μας, θα ολοκληρωθει  με την παρουσίαση της θεατρικής παράστασης στο πλαίσιο της
καλοκαιρινής γιορτής, η οποία θα προσφέρει  στα παιδιά τη δυνατότητα δημιουργικής έκφρασης και
συνεργασίας.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Κατά την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης δεν προέκυψαν σημαντικές αποκλίσεις από τον αρχικό σχεδιασμό,
καθώς οι βασικοί άξονες και οι στόχοι διατηρήθηκαν και υλοποιήθηκαν σύμφωνα με τον προγραμματισμό.
Ωστόσο, πραγματοποιήθηκαν ορισμένες μικρές προσαρμογές, οι οποίες κρίθηκαν αναγκαίες για την καλύτερη
ανταπόκριση στις ανάγκες της εκπαιδευτικής διαδικασίας.

Συγκεκριμένα, προστέθηκαν επιπλέον δράσεις με επίκεντρο την πρόληψη της ενδοσχολικής βίας, ενισχύοντας

https://blogs.sch.gr/nipklenias/?p=1458
https://www.youtube.com/watch?v=eq6TTDdJTA4
https://blogs.sch.gr/nipklenias/?p=1477


περαιτέρω τον βασικό στόχο της καλλιέργειας θετικών συμπεριφορών και της ειρηνικής συνύπαρξης.
Παράλληλα, σημειώθηκε μικρή παρέκκλιση στο αρχικό χρονοδιάγραμμα, χωρίς ωστόσο να επηρεαστεί η
συνολική πορεία και ολοκλήρωση της Δράσης.

Επιπλέον, δεν κατέστη εφικτή η προγραμματισμένη συνεργασία με το Δημοτικό Σχολείο, καθώς οι αυξημένες και
διαφοροποιημένες απαιτήσεις και υποχρεώσεις των δύο σχολικών μονάδων δεν επέτρεψαν τον αποτελεσματικό
συντονισμό.

Παρά τις επιμέρους αυτές διαφοροποιήσεις, η υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης διατηρήθηκε συνεπής ως προς τον
βασικό του προσανατολισμό.

 

Αποτελέσματα της Δράσης

Τα αποτελέσματα της Δράσης κρίνονται ιδιαίτερα θετικά και συνάδουν με τους αρχικούς στόχους που τέθηκαν.
Παρατηρήθηκε ουσιαστική βελτίωση στην ικανότητα των παιδιών να αναγνωρίζουν και να κατανοούν τα
συναισθήματα των άλλων, γεγονός που συνέβαλε στην ενίσχυση της ενσυναίσθησης και του αλληλοσεβασμού.
Τα παιδιά έδειξαν αυξημένη αποδοχή της διαφορετικότητας και μεγαλύτερη προθυμία για συνεργασία και
συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες.

Παράλληλα, καταγράφηκε πρόοδος στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως το μοίρασμα, η συνεργασία και
η ειρηνική επίλυση συγκρούσεων, με μείωση των περιστατικών έντασης και επιθετικής συμπεριφοράς. Ιδιαίτερα
σημαντική ήταν η ενίσχυση της λεκτικής έκφρασης συναισθημάτων, καθώς τα παιδιά άρχισαν να εκφράζουν τη
δυσαρέσκειά τους με λόγια και να αναζητούν  βοήθεια από τους εκπαιδευτικούς.

Επιπλέον, διαμορφώθηκε ένα θετικό και υποστηρικτικό κλίμα στην τάξη, με έντονο το αίσθημα του «ανήκειν».
Τέλος, η συνεργασία με τους γονείς συνέβαλε στην ενίσχυση κοινών στάσεων και πρακτικών, ενδυναμώνοντας
τη συνολική αποτελεσματικότητα της Δράσης.

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

4 = Πλήρως

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Καθοριστικό ρόλο στην επίτευξη των στόχων της Δράσης διαδραμάτισε η υιοθέτηση βιωματικών και παιγνιωδών
διδακτικών προσεγγίσεων, οι οποίες ενίσχυσαν την ενεργό συμμετοχή των παιδιών και διευκόλυναν την
κατανόηση εννοιών όπως η ενσυναίσθηση, ο σεβασμός και η συνεργασία. Η συστηματική ένταξη σχετικών
δραστηριοτήτων στην καθημερινή εκπαιδευτική πρακτική συνέβαλε στη σταδιακή καλλιέργεια θετικών
συμπεριφορών.

Επιπλέον, η αξιοποίηση παιδικής λογοτεχνίας, δραματοποίησης και ομαδοσυνεργατικών δραστηριοτήτων
ενίσχυσε την έκφραση συναισθημάτων και την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων. Η δημιουργία ενός ασφαλούς
και υποστηρικτικού μαθησιακού περιβάλλοντος, όπου τα παιδιά ένιωθαν αποδοχή και εμπιστοσύνη, αποτέλεσε
βασική προϋπόθεση για την επιτυχία της δράσης.

Τέλος, η  συνεργασία με τους γονείς ενίσχυσε τη συνέπεια μεταξύ σχολικού και οικογενειακού περιβάλλοντος,
συμβάλλοντας καθοριστικά στην επίτευξη  των επιδιωκόμενων στόχων.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Οι βασικές δυσκολίες που παρουσιάστηκαν κατά την υλοποίηση της Δράσης σχετίζονται κυρίως με το ήδη
επιβαρυμένο ημερήσιο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου και τον αυξημένο όγκο υποχρεώσεων που καλούνται να



διαχειριστούν οι εκπαιδευτικοί. Οι συνεχώς αυξανόμενες απαιτήσεις, τόσο σε διοικητικό όσο και σε
παιδαγωγικό επίπεδο, καθιστούν ιδιαίτερα απαιτητική την οργάνωση και υλοποίηση επιπλέον δράσεων με
συνέπεια και ποιότητα.

Παράλληλα, η ανάγκη για σχεδιασμό, προετοιμασία και αποτίμηση των δραστηριοτήτων απαιτεί σημαντικό
χρόνο εκτός διδακτικού ωραρίου, γεγονός που επιβαρύνει περαιτέρω τους εκπαιδευτικούς. Στο πλαίσιο αυτό,
αναδεικνύεται ως σημαντική πρόκληση η διατήρηση της ισορροπίας μεταξύ επαγγελματικών υποχρεώσεων και
 προσωπικής ζωής, καθώς η ξεκούραση και η συναισθηματική θωράκιση των εκπαιδευτικών αποτελούν
απαραίτητες προϋποθέσεις για την αποτελεσματική άσκηση του παιδαγωγικού τους έργου.

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Κατά τη διάρκεια  υλοποίησης της  Δράσης, αξιοποιήθηκε και παρήχθη ποικίλο παιδαγωγικό υλικό, όπως παιδικά
βιβλία σχετικής θεματολογίας, φύλλα εργασίας, αφίσες και εικαστικές δημιουργίες των παιδιών.
Δημιουργήθηκαν επίσης ατομικά φύλλα παρατήρησης, ερωτηματολόγια για γονείς και εκπαιδευτικούς, καθώς και
φύλλα αυτοαξιολόγησης νηπίων. Παράλληλα, αναπτύχθηκε ψηφιακό υλικό, όπως παρουσιάσεις και ψηφιακή
βιβλιοθήκη στο Ιστολόγιο του Νηπιαγωγείου. Επιπλέον, αξιοποιήθηκαν οπτικοακουστικά μέσα, εκπαιδευτικά
βίντεο και υλικό από καμπάνιες ευαισθητοποίησης, ενισχύοντας τη βιωματική μάθηση και την ενεργό συμμετοχή
των παιδιών.

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν σε σχετικές επιμορφώσεις που διοργανώθηκαν από το ΙΕΠ, με θεματολογία
συναφή προς την κοινωνικο-συναισθηματική μάθηση και την πρόληψη της ενδοσχολικής βίας. Παράλληλα,
παρακολουθήθηκαν επιμορφωτικές συναντήσεις και υποστηρικτικές δράσεις που υλοποιήθηκαν από τη Σύμβουλο
Εκπαίδευσης και την Επόπτρια Ποιότητας, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της παιδαγωγικής πρακτικής και στην
αποτελεσματικότερη υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης.

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Η αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης μπορεί να επιτευχθεί μέσω της
συστηματικής ενσωμάτωσής τους στην καθημερινή εκπαιδευτική διαδικασία. Οι δραστηριότητες που προάγουν
την ενσυναίσθηση, τη συνεργασία και την ειρηνική επίλυση συγκρούσεων μπορούν να αποτελέσουν σταθερό
μέρος του παιδαγωγικού προγράμματος. Παράλληλα, προτείνεται η καταγραφή και οργάνωση του εκπαιδευτικού
υλικού (σχέδια μαθημάτων, φύλλα εργασίας, καλές πρακτικές) σε ψηφιακή μορφή, ώστε να είναι άμεσα
αξιοποιήσιμο από τους εκπαιδευτικούς.

Επιπλέον, η διάχυση των αποτελεσμάτων μέσω του Ιστολογίου του Νηπιαγωγείου και η ανταλλαγή εμπειριών με
άλλες σχολικές μονάδες μπορούν να ενισχύσουν τη μεταφορά τεχνογνωσίας. Η συνέχιση της λειτουργίας
δράσεων, όπως η δανειστική και η ψηφιακή βιβλιοθήκη, θα συμβάλει στη διατήρηση του ενδιαφέροντος των
παιδιών. Τέλος, η συνεργασία με το Δημοτικό Σχολείο για τη συνέχεια αντίστοιχων πρακτικών κρίνεται
ιδιαίτερα σημαντική για τη διασφάλιση της συνέχειας και της σταθερότητας των παιδαγωγικών παρεμβάσεων.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Κρίνεται αναγκαία η υλοποίηση στοχευμένων επιμορφώσεων για τους εκπαιδευτικούς, με έμφαση στην
κοινωνικο-συναισθηματική μάθηση, τη διαχείριση συγκρούσεων και την πρόληψη της ενδοσχολικής βίας.
Ιδιαίτερη σημασία έχει η επιμόρφωση σε πρακτικές ενίσχυσης της ενσυναίσθησης, της συμπερίληψης και της
αποδοχής της διαφορετικότητας, καθώς και σε τεχνικές διαμεσολάβησης και ειρηνικής επίλυσης διαφορών.
Παράλληλα, προτείνεται επιμόρφωση στη συνεργασία σχολείου-οικογένειας, με στόχο την αποτελεσματικότερη
επικοινωνία και υποστήριξη των γονέων. Η αξιοποίηση σύγχρονων παιδαγωγικών προσεγγίσεων και ψηφιακών
εργαλείων για τη δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού και τη διάχυση καλών πρακτικών αποτελεί επίσης σημαντικό



άξονα. Τέλος, κρίνεται χρήσιμη η επιμόρφωση σε ζητήματα αναγνώρισης και διαχείρισης συναισθηματικών
δυσκολιών των παιδιών, σε συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες, ώστε να ενισχυθεί ο υποστηρικτικός ρόλος του
σχολείου.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Για τη συνέχιση και περαιτέρω ενίσχυση του Σχεδίου Δράσης το επόμενο σχολικό έτος, προτείνεται η
συστηματική εμβάθυνση σε δράσεις που προάγουν την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.
Ειδικότερα, μπορεί να ενισχυθεί η εφαρμογή βιωματικών εργαστηρίων με έμφαση στη διαχείριση
συναισθημάτων, την ενσυναίσθηση και την επίλυση συγκρούσεων μέσω συνεργατικών παιχνιδιών και
δραματοποίησης. Παράλληλα, προτείνεται η ανάπτυξη πιο οργανωμένων συνεργασιών με φορείς της τοπικής
κοινότητας και ειδικούς (π.χ. ψυχολόγους), καθώς και η υλοποίηση επιμορφωτικών δράσεων για γονείς. Η
αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων μπορεί να ενισχύσει τη διάχυση καλών πρακτικών και την ενεργό συμμετοχή
των οικογενειών. Επιπλέον, ιδιαίτερη σημασία έχει η διασύνδεση και η συνέχεια αντίστοιχων δράσεων στην
επόμενη βαθμίδα εκπαίδευσης (Δημοτικό Σχολείο), ώστε να διασφαλίζεται η συνέπεια και η μακροχρόνια
καλλιέργεια των αξιών. Τέλος, προτείνεται η συστηματική αξιολόγηση και ανατροφοδότηση, ώστε να ενισχύεται
η βιωσιμότητα και η αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων.


