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6 ΜΑΡΤΙΟΥ 

Παγκόσμια Ημέρα    

κατά της Ενδοσχολικής Βίας  

και του Εκφοβισμού 
 

 

 

 

 
 

Νηπιαγωγοί :   Αναστασία Κεφάλα – Θεοδώρα Μπράτσου 



Η Παγκόσμια Ημέρα κατά της Ενδοσχολικής Βίας και του 

Εκφοβισμού, που τιμάται κάθε χρόνο στις 6 Μαρτίου, έχει ως στόχο 

να ευαισθητοποιήσει την κοινωνία και να ενισχύσει τις προσπάθειες 

αντιμετώπισης περιστατικών βίας  τα οποία  επηρεάζουν στην ψυχική 

υγεία, την αυτοεκτίμηση, την ποιότητα της ζωής  και τη συνολική  

ευημερία μαθητών  και μαθητριών.  

Η ενδοσχολική βία (σχολικός εκφοβισμός/bullying) είναι η σκόπιμη, 

επαναλαμβανόμενη επιθετική συμπεριφορά (σωματική, λεκτική, 

ψυχολογική ή ηλεκτρονική) από έναν ή περισσότερους μαθητές προς 

έναν άλλο, με σκοπό την πρόκληση σωματικού ή ψυχικού πόνου, σε 

συνθήκες ανισότητας δύναμης.  

 
ΣΤΟΧΟΙ στο Νηπιαγωγείο: 

•Να αναγνωρίζουν τα παιδιά τα συναισθήματά τους και τα συναισθήματα 

των άλλων 

•Να κατανοήσουν τι σημαίνει καλή και κακή συμπεριφορά 

•Να μάθουν να εκφράζουν τα προβλήματά τους με λόγια 

•Να αναπτύξουν στάσεις σεβασμού, συνεργασίας και φιλίας 

•Να κατανοήσουν ότι ο εκφοβισμός πληγώνει και δεν είναι αποδεκτός 



Παρακολουθήσαμε βίντεο 

Σχολικός εκφοβισμός: Μπορείς να τον νικήσεις !! 

https://www.youtube.com/watch?v=GlCfky-OYoc 

 

Μια εκπαιδευτική ιστορία για το bullying - Όλιβερ Μπάτον 

https://www.youtube.com/watch?v=qvmBbdNzJJU 
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Διαβάσαμε βιβλία  και συζητήσαμε  

Τι νιώθουν οι ήρωες; 

Πώς έπρεπε να αντιδράσουν ; 

Σε ποιον μπορούσαν να μιλήσουν; 

Αν ήσουν εκεί πως έπρεπε να αντιδράσεις; 

Ο εκφοβισμός γίνεται μόνο στο σχολείο; 

Εκφοβίζουν μόνο τα αγόρια; 

 

 



Ζωγραφίσαμε   





Τραγουδήσαμε 

Όχι στη βία 

https://www.youtube.com/watch?v=VmsbkZ4OCQE 

«Μη Σιωπάς»  

https://video.sch.gr/asset/detail/bFPbqWWNaOOgNXiEq29cFkUA/iGTYfQeFoaAGHlSTHsm9sHEb  
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Δημιουργήσαμε αφίσα…..  



…..με το σύνθημα: 

 

 «Όχι βία- όχι βία, μόνο αγάπη και φιλία». 


