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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Είναι η ημέρα που γιορτάζεται η συμβολή και η αξία των ηλικιωμένων ανθρώπων. Η 
ημέρα αυτή θεσπίστηκε από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ το 1990, για να τιμήσει τους 
ανθρώπους της τρίτης ηλικίας για τη συμβολή τους στην κοινωνία και την οικογένεια, για 
να αναδείξει τα προβλήματα και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι και για 
να προωθήσει την ενεργό συμμετοχή τους στην κοινωνική ζωή.  
Είναι μια ευκαιρία να δείξουμε σεβασμό, αγάπη και φροντίδα στους ηλικιωμένους.  
Μας θυμίζει την αξία της εμπειρίας και της σοφίας τους, καθώς και τη βοήθεια που 
προσφέρουν στα παιδιά τους και τα εγγόνια τους.  
Μας ενθαρρύνει να αφιερώνουμε χρόνο για να ακούσουμε, να προσέξουμε και να 
συνδεθούμε με τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας.  
 



Αφού  
μιλήσαμε  

για  
τη 

 γιαγιά  
και  
τον  

παππού  
φτιάξαμε  

το  
πορτρέτο  

τους! 



https://youtu.be/qi3GhjP0zwc 
 

https://video.link/w/zFmCc 
 

Παραμύθι       και        τραγούδι 

https://youtu.be/qi3GhjP0zwc
https://video.link/w/zFmCc


«Θέλω τον παππού και τη γιαγιά κοντούς» 
 

Θεέ μου, σε παρακαλώ 
τον παππού μου να κοντύνεις, 

και γιαγιά πολύ ψηλή 
στα παιδιά μη δίνεις. 

 

Εύκολα θέλω να φτάνω 
τον παππού και τη γιαγιά, 
να μπορώ να τους χαϊδεύω 

τ΄ άσπρα, κάτασπρα μαλλιά. 
 

Ο παππούλης κι η γιαγιούλα 
θέλω να  ΄ναι πιο κοντά. 

Όχι να  ΄ναι αυτοί στα ύψη 

κι εγώ τόσο χαμηλά. 
 

Θέλω να’ μαστε ίσια, ίσια 

και να παίζουμε μαζί. 
Έτσι πιο όμορφη                                                                                                              
θα νιώθω τη ζωή. 

 
Γι’ αυτό άκουσέ με, Θεέ μου, 

κάνε τους και τους δυο κοντούς. 
Αυτό πάει να πει γιαγιούλα 

και γλυκός -γλυκός παππούς. 
                              Ρένα Καρθαίου 

Ποίημα  



Μια κάρτα για παππού και τη γιαγιά! 


