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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΓΚΑΛΙΑΣ  21-01-2025 

 Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς 21.01.2025 , ξεκινά μια 

πανελλήνια δράση, με στόχο να χορτάσουμε αγκαλιές! Να μάθουμε 

στους μαθητές και τις μαθήτριές μας τη ΔΥΝΑΜΗ της αγκαλιάς, να 

γίνουμε αυτοί που ΑΓΚΑΛΙΑΖΟΝΤΑΙ και ΟΧΙ αυτοί που ΧΤΥΠΙΟΥΝΤΑΙ, 

να δράσουμε ενάντια στην ενδοσχολική βία, να γεμίσουμε αγκαλιές 

αγάπης και χαράς! 

 Διαβάζουμε το παραμύθι: « Ας αγκαλιαστούμε», και συζητάμε για τη 

σημασία της αγκαλιάς 

 Ανταποκρινόμενοι στο κάλεσμα  του Δημοτικού Σχολείου Σοφικού 

Κορινθίας, επιλέξαμε τις παρακάτω δράσεις για να συμμετέχουμε και 

εμείς στο «Το κίνημα της αγκαλιάς».  



Το δέντρο της αγκαλιάς 

Τα παιδιά έγραψαν σε καρδούλες τι 

σημαίνει για αυτά η αγκαλιά ή ποια 

συναισθήματα τους προκαλεί. 



Οι ιδέες των παιδιών: 

• Με κοιμίζει, με ηρεμεί 

• Είναι σαν ένα κουβάρι που με ζεσταίνει 

• Είναι σαν ένα χαμόγελο 

• Είναι σαν ουράνιο τόξο 

• Είναι σαν δώρο 

• Είναι σαν ήλιος 



Το δικό μας τραγούδι 

Το ποίημα που γράψαμε για την αγκαλιά 

 

 Μια αγκαλιά ζεστή, σαν ήλιος το πρωί 

σαν κύμα με τυλίγει, γεμίζει την ψυχή. 

Με πετάει ψηλά, ο χρόνος σταματά, 

σαν αστεράκι με πετά, η αγάπη με 

ξυπνά. Γιατρεύει κάθε λύπη, γεμίζει την 

ψυχή με αγάπη. 

Με την εφαρμογή suno.com , το κάναμε τραγούδι!! 

Απολαύστε το!!  



«Στείλε μια αγκαλιά» 

 Σε ένα χαρτόνι κάνουμε το περίγραμμα 

της παλάμης των δύο χεριών μας. 

Κόβουμε περιμετρικά το περίγραμμα ή το 

αποτύπωμα. Κόβουμε τόση κορδέλα 

όσο το μήκος της ανοικτής αγκαλιάς 

από το ένα χέρι μας ως το άλλο. 

Ενώνουμε κάθε άκρη της κορδέλας με τη 

χάρτινη παλάμη που δημιουργήσαμε. 

Βάζουμε την παραπάνω κατασκευή σε 

φάκελο αλληλογραφίας κολλώντας 

εξωτερικά το παραπάνω μήνυμα: 

 Αυτόν τον φάκελο θα τον αποστείλουμε 

στο Δημοτικό Σοφικού! 





Σας ευχαριστούμε!! 

Σας ευχαριστούμε καθώς μέσα από τις δράσεις σας, μας διδάξατε τη δύναμη που κρύβει μια αγκαλιά 

– μια πράξη που μπορεί να φέρει κοντά ανθρώπους, να απαλύνει πόνους, να προσφέρει χαρά και να 

προωθήσει την ενσυναίσθηση. Σας ευχαριστούμε θερμά που δείχνετε το δρόμο της αγάπης και της 

συνεργασίας και ευχόμαστε το παράδειγμά σας να αγκαλιαστεί από ακόμα περισσότερα σχολεία και 

κοινότητες σε όλη τη χώρα.  

                                                                                                            Με εκτίμηση και ευγνωμοσύνη, 

Οι μαθητές και μαθήτριες του Νηπιαγωγείου Κλένιας- Κορινθίας 

                          και οι Νηπιαγωγοί 


