
16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ – ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 



Τον Οκτώβριο του 1980 η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ καθιέρωσε την 16η 

Οκτωβρίου ως Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής με κύριο στόχο τον περιορισμό της 

πείνας στον κόσμο. 

 

Οι στόχοι της Παγκόσμιας Ημέρας Διατροφής είναι οι εξής: 

 

– Να ενθαρρύνουν την προσοχή στη γεωργική παραγωγή τροφίμων και να εντείνουν 

τις εθνικές, διμερείς, πολυμερείς και μη κυβερνητικές προσπάθειες προς το σκοπό 

αυτό. 

– Να ενθαρρύνουν την οικονομική και τεχνική συνεργασία μεταξύ των 

αναπτυσσόμενων χωρών 

– Να ενθαρρύνουν τη συμμετοχή των αγροτών, ιδιαίτερα των γυναικών και των 

λιγότερο προνομιούχων ομάδων, με αποφάσεις και δραστηριότητες που θα 

επηρεάζουν τις συνθήκες ζωής τους 

– Να αυξήσει την ευαισθητοποίηση του κοινού για το πρόβλημα της πείνας στον 

κόσμο 

– Να προωθήσει τη μεταφοράς τεχνογνωσίας προς τον αναπτυσσόμενο κόσμο, και 

– Να ενισχύσει τη διεθνή και εθνική αλληλεγγύη στον αγώνα κατά της πείνας, του 

υποσιτισμού και της φτώχειας και να επιστήσει την προσοχή σε επιτεύγματα στην 

ανάπτυξη τροφίμων και γεωργίας. 



https://us06web.zoom.us/j/86182916779?pwd=pKc8bUj7gFaf1EyN5bxnEZkpJ7nvcb.1&ref_tim=1696835219&ref_a=46372565&re
f_b=1616149&utm_source=inbox&utm_medium=email&utm_campaign=ekpaid.event.paris.parea.tou.2.10.2023&utm_term=1616
149_46372565#success 
 

Παρακολουθήσαμε τη διαδικτυακή εκδήλωση  
των Εκδόσεων Μεταίχμιο  

https://us06web.zoom.us/j/86182916779?pwd=pKc8bUj7gFaf1EyN5bxnEZkpJ7nvcb.1&ref_tim=1696835219&ref_a=46372565&ref_b=1616149&utm_source=inbox&utm_medium=email&utm_campaign=ekpaid.event.paris.parea.tou.2.10.2023&utm_term=1616149_46372565
https://us06web.zoom.us/j/86182916779?pwd=pKc8bUj7gFaf1EyN5bxnEZkpJ7nvcb.1&ref_tim=1696835219&ref_a=46372565&ref_b=1616149&utm_source=inbox&utm_medium=email&utm_campaign=ekpaid.event.paris.parea.tou.2.10.2023&utm_term=1616149_46372565
https://us06web.zoom.us/j/86182916779?pwd=pKc8bUj7gFaf1EyN5bxnEZkpJ7nvcb.1&ref_tim=1696835219&ref_a=46372565&ref_b=1616149&utm_source=inbox&utm_medium=email&utm_campaign=ekpaid.event.paris.parea.tou.2.10.2023&utm_term=1616149_46372565




Ας «μαγειρέψουμε» υγιεινά 



Πυραμίδα μεσογειακής διατροφής 





Η νόστιμη καροτοσαλάτα θα συνοδεύσει το μεσημεριανό μας 



Ζωγραφίσαμε φρούτα σύμφωνα με τις οδηγίες 


