
Οκτώβριος- Νοέμβριος 2022 



1ο Εργαστήριο: Εισαγωγή 

Οι κανόνες της ομάδας μας 



Τι θα συμβεί στο δράκο  
αν συνεχίσει αυτή τη διατροφή; 

Ένας δράκος γλυκαντζής! 



Ο Ρούλης Τροφούλης 
επισκέφτηκε το Νηπιαγωγείο 
μας για να μας μιλήσει για τη 
διατροφή  



Τόσο λάθος διατροφή! - Τραγούδι 

 
 

https://video.link/w/vl644148a7be274# 
 

https://video.link/w/vl644148a7be274


Ζωγραφίζουμε  
το αγαπημένο μας φαγητό 

2ο Εργαστήριο:  
Η προέλευση των τροφών 



Η κυρά Διατροφή, πρώτη στη μαγειρική! 



Εννοιολογικός χάρτης 



Μπαμπάκο, τι θα φάμε;- Τραγούδι 

https://video.link/w/1Xu8ERKHGNg# 
 

https://video.link/w/1Xu8ERKHGNg


Επιτραπέζιο παιχνίδι: Η προέλευση των τροφών 



Η προέλευση των τροφών. Φύλλο εργασίας 
 



Το φαγητό δεν είναι μόνο για να χορταίνουμε 

3ο Εργαστήριο:  
Διατροφική πυραμίδα 

Ομάδες τροφίμων 



Πυραμίδα μεσογειακής διατροφής 



 Η κυρά Διατροφή- Τραγούδι 

https://video.link/w/D2RNrkxc4OI# 
 

https://video.link/w/D2RNrkxc4OI


Τα σπιτάκια των τροφίμων 





Τα ΟΧΙ και τα ΝΑΙ της σωστής διατροφής - Τραγούδι 

https://video.link/w/vl64414f013cb1c# 
 

https://video.link/w/vl64414f013cb1c


Ομαδοποιήσεις  

4ο Εργαστήριο: Παιχνίδια με τα τρόφιμα 



Βρες ποιο λείπει 



Λαχνίσματα και Γλωσσοδέτες 

Ανέβηκα στην πιπεριά  

να κόψω ένα πιπέρι  

και η πιπεριά τσακίστηκε 

και  μου έκοψε το χέρι. 

Δως μου το μαντιλάκι σου 

το χρυσοκεντημένο  

να δέσω το χεράκι μου 

που είναι ματωμένο.  

Ένα- δύο – τρία  

πήγα στην κυρία  

μου έδωσε ένα μήλο 

μήλο δαγκωμένο  

το έδωσα στην κόρη  

έκανε ένα αγόρι  

το έβγαλαν Θανάση 

σκούπα και φαράσι. 

Ο παπάς ο παχύς έφαγε 

παχιά φακή . Γιατί παπά 

παχύ έφαγες παχιά φακή; 

Πίτα σπανακόπιτα 

σπανακολαδόπιτα. 



Μάντεψε για ποιο τρόφιμο μιλώ- Αινίγματα 



Σταυρόλεξο 



Επαγγέλματα που σχετίζονται με τη διατροφή 
Παντομίμα 



Παιχνίδι μνήμης 



Κατασκευάσαμε και  το δικό μας παιχνίδι μνήμης 



Τραγουδάμε και χορεύουμε:  
μήλο μου κόκκινο/ λεμονάκι μυρωδάτο 

https://youtu.be/W939JvWxoMM 

 

https://youtu.be/apNhthjtzus 

 

https://youtu.be/W939JvWxoMM
https://youtu.be/apNhthjtzus


Ο Μάκης Ενζυμάκης και η μάχη στο στομάχι 

5ο Εργαστήριο: 
Τα αποτελέσματα της κακής διατροφής 



Το ταξίδι της τροφής  

https://video.link/w/vl6442586d18d5d# 

 

https://video.link/w/vl6442586d18d5d


Το ταξίδι της τροφής- Φύλλο εργασίας  



Ο ωραίος Δαρείος 



Ντορεμί της διατροφής- Τραγούδι 

https://video.link/w/wZ82C3BIfEk# 

 

https://video.link/w/wZ82C3BIfEk


Υπερτροφία και υποσιτισμός 



Σοκολάκης και Ζαχαρούλα Τρυποδόντη 



Δόντια - Φύλλο εργασίας  



Το δοντάκι- Τραγούδι 

https://video.link/w/qFQn251YF2A# 

 

https://video.link/w/qFQn251YF2A


6ο Εργαστήριο: Διατροφή και Τέχνη 

Παρατηρούμε και σχολιάζουμε πίνακες ζωγραφικής 





 Αυτοί οι άνθρωποι τρώνε  

μόνο πατάτες επειδή είναι  

πολύ φτωχοί και δεν έχουν  

χρήματα να αγοράσουν άλλο 

φαγητό. 

Είναι πολύ  λυπημένοι . 

Δημιουργούμε μικρές ιστορίες…. 



Τα ρόδια είναι πολύ νόστιμα 

και έχουν πολλές βιταμίνες. 

Αύριο θα φάμε άλλα φρούτα 



Ο άντρας και η γυναίκα 

έτρωγαν πολύ και πάχυναν. 

Τώρα πηγαίνουν στο γιατρό 

γιατί αρρώστησαν 



…και συνθέτουμε παζλ 

  

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=332538cc256e 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=34f462645757 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1490a54ca26f 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b4e1645e4ab 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2b1819e0ae10 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2b00e085a90c 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1cfb17284842 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=332538cc256e
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=34f462645757
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1490a54ca26f
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3b4e1645e4ab
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2b1819e0ae10
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2b00e085a90c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1cfb17284842
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1cfb17284842


7ο Εργαστήριο: Αξιολόγηση 

Γίναμε διατροφολόγοι 



Πως μπορούμε να βελτιώσουμε τη διατροφή μας; 
Τι πρέπει να τρώμε συχνότερά και τι πιο σπάνια;  

Με ποιο τρόπο το αγαπημένο μας φαγητό θα γίνει πιο υγιεινό; 



Θυμηθήκαμε όσα μάθαμε διαβάζοντας και σχολιάζοντας  
 το δεκάλογο της σωστής διατροφής  

(από το βιβλίο: «To φαγητό δεν είναι μόνο για να χορταίνουμε» των εκδόσεων  Μεταίχμιο) 



Τελικός εννοιολογικός χάρτης 



https://video.link/w/nwe6EnfRKiE# 

 

Η παρέλαση των φρούτων - Τραγούδι 

https://video.link/w/nwe6EnfRKiE


Συμπληρώσαμε το φύλλο αυτοαξιολόγησης 



Διαβάσαμε μερικά βιβλία ακόμα… 



...και κλείσαμε χορεύοντας  το αγαπημένο μας τραγούδι:  
«Το χοντρό μπιζέλι» 

https://video.link/w/vl6442ab19ac4f2# 

 

https://video.link/w/vl6442ab19ac4f2


Τέλος 


