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Σχολική εφημερίδα του νηπιαγωγείου Κεφαλαρίου 

Έτος: 3ο ,  Αρ. Φύλλου: 8ο, Μάρτιος 2021 

Χειμερινό τεύχος 

 
Σημείωμα νηπιαγωγών 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Συντακτική Ομάδα 
 

Αναγνωστόπουλος Στέφανος 

Αντωνιάδη Κατερίνα 
Γεωργακόπουλος Ηλίας Χρήστος 

Κάππος Μιχαήλ                                    

Κόσυβα Καλλιόπη 

Κουγιά Κωνσταντίνα 
Λάμπας Κωνσταντίνος 

Μήτσουλα Ευγενία 

Μιχαλοπούλου Ζωή  
Μπόγρης Δημήτρης 

Μπουταΐτη Ιωάννα 

Παπαδόπουλος Νίκος 

 

Παπανικολάου Ιωάννης  
Σπυροπούλου Αποστολία 

Σπυροπούλου Σοφία 

Συρεγγέλα Αθανασία 
Τάτα Μαριλένα 

Τρίχας Νικολάος Μάριος  

Τσανάϊ  Πρανβέρα 
Χαραλαμποπούλου Ελένη 

Χάσκο Βιολέτα 

Χάσκο Ματέο 

Χότζα Κλεϊντις. 

 

                  
Στα παιδάκια του νηπιαγωγείου μας Ελένη και 

Δημήτρη που είχαν γενέθλια το Χειμώνα  ευχόμαστε 

ολόψυχα να τα εκατοστίσετε. Να ζήσετε μαγικές 

στιγμές γεμάτες εκπλήξεις με χαρά, γέλιο και υγεία. 

 
 

ΜΕ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 

Ένα όνομα μια ιστορία, οι Τρεις Ιεράρχες 
και δυο σχολεία μια συνεργασία, σελ.2. 
Ο μύθος της Αράχνης - αργαλειός και 
σχολικές δραστηριότητες, σελ.3. 
Ασφαλές διαδίκτυο - συμβουλές παιδιών, 

προτάσεις, σελ.4.  

Μια νέα χρονιά ανατέλλει 
οραματιζόμαστε 

πιστεύουμε 
ελπίζουμε  

κοιτάμε ψηλά και  
ευχόμαστε  

χαρούμενο, δημιουργικό και υγιές το 2021 
γεμάτο αγάπη και επιτυχίες. 

 

  

Παράλληλα το 2021 αποτελεί μια χρονιά ιστορική 
αφού κλείνονται 200 χρόνια από την ελληνική 
επανάσταση. 200 χρόνια γεμάτα ιστορία με ορόσημο 
την χρονολογία 1821 και την επανάσταση των 
Ελλήνων που οδήγησε σε μια ελεύθερη χώρα από 
τον τουρκικό ζυγό αλλά και στην ίδρυση επισήμως 
του Ελληνικού Κράτους λίγα χρόνια αργότερα, το 
1830. 
Οι υπεύθυνοι νηπιαγωγοί :Κάτσουδα 

Κωνσταντίνα, Κοδέλλα Παναγιώτα 
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Ένα όνομα, μια ιστορία 

Στο πρόγραμμα μας με τίτλο: Ένα όνομα μια ιστορία οι γονείς βρήκαν τραγούδι σχετικό με το όνομα του παιδιού τους και 
έγραψαν αντίστοιχο ποίημα. Επίσης υλοποιήσαμε δραστηριότητες βασιζόμενες στα  ονόματα των νηπίων  μας. Κάποιες σας 
παρουσιάζονται παρακάτω. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Στολίζω το αρχικό 
γράμμα του ονόματος 

μου 

 

 

 

 

 

Χιονάνθρωποι                                                      
ονόματα 

 

 

 

Αραχνοονόματα Απλώνω το όνομά μου 

ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡΧΕΣ 

Στις 30 Ιανουαρίου κάθε χρόνο εορτάζεται η 

μνήμη των Τριών Ιεραρχών. Με την 

ονομασία Τρεις Ιεράρχες αναφέρονται τρεις 

άγιοι, Πατέρες της Εκκλησίας και Θεολόγοι 

της Ορθόδοξης Χριστιανικής Θρησκείας, 

προστάτες των γραμμάτων και των 

μαθητών, ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος, ο 

Βασίλειος ο Μέγας και ο Γρηγόριος ο 

Ναζιανζηνός ή Θεολόγος. Εμείς στο σχολείο 

μας τιμήσαμε την μνήμη τους μαθαίνοντας 

στα νηπιάκια μας την εξής προσευχή. 

Τα χεράκια μου σταυρώνω 

τη φωνούλα μου υψώνω 

και σας παρακαλώ θερμά 

Ιεράρχες ταπεινά. 

Εσείς που είστε οι φωστήρες 

και του κόσμου οι σωτήρες 

φωτίστε και εμένα το μικρό 

να είμαι πρώτο στο σχολειό. 

 

 

Δυο σχολεία - μια νέα συνεργασία                               

Τους μήνες Ιανουάριο, Φεβρουάριο και Μάρτιο το σχολείο μας 

συνεργάζεται με το νηπιαγωγείο Φιχτίων . Στο πλαίσιο αυτό 

είδαμε το ιστολόγιό τους, μάθαμε για τον τόπο τους, διαβάσαμε 

το παραμύθι τους " Ο Πορτοκαλάκης και η Μανταρινούλα 

νίκησαν τον Κορωναϊό και τους στείλαμε ζωγραφιές με θέμα τον 

τόπο μας. 

ΤΟ ΠΡΑΜΥΘΙ ΤΟΥΣ 

 
 
 
 

ΠΑΛΙΑ ΒΡΥΣΗ 

ΚΟΚΛΑΣ 

 

ΝΕΡΟΤΡΙΒΕΣ                   
ΚΕΦΑΛΑΡΙΟΥ 

 

ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΚΑΙ  ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ 

ΤΡΙΑΔΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%BF_%CE%A7%CF%81%CF%85%CF%83%CF%8C%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CE%B3%CE%B1%CF%82_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9D%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B6%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9D%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B6%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
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Ο μύθος της Αράχνης 

Σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία, η Αράχνη, ήταν μια όμορφη και άξια κοπέλα, η οποία έμαθε να 

υφαίνει από την Αθηνά, τη θεά της σοφίας. Η Αράχνη όμως υπερηφανευόταν ότι ύφαινε καλύτερα από τη 

θεά Αθηνά. Έτσι η Αθηνά μεταμορφώθηκε σε γριούλα και προσπάθησε να προειδοποιήσει την Αράχνη να 

σέβεται τους θεούς. Επειδή όμως η Αράχνη δεν έπαψε να υπερηφανεύεται, η Αθηνά την προκάλεσε σε 

ένα διαγωνισμό για το ποια θα φτιάξει το καλύτερο υφαντό. Η Αράχνη έφτιαξε ένα υπέροχο υφαντό μέσα 

από το οποίο κορόιδευε τους θεούς. Η Αθηνά θύμωσε με την αλαζονεία της Αράχνης. Έτσι τη 

μεταμόρφωσε σε μικρό ζωύφιο, μια αράχνη, που υφαίνει συνέχεια, χωρίς ποτέ να τελειώνει το υφαντό 

του! 

Ο ΑΡΓΑΛΕΙΟΣ ΜΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Η ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΜΑΣ                      Η ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ ΜΑΣ                              Η ΕΛΕΝΗ, Η ΦΕΤΙΝΗ ΤΥΧΕΡΗ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΤΟ ΣΠΟΥΡΓΙΤΙ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ                  ΤΣΑΪ ΤΟΥ ΒΟΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΚΡΥΟ                  Η ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ ΜΑΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ ΠΕΡΓΑΜΟΝΤΩΝ                  ΚΑΘΑΡΙΣΜΑ ΤΩΝ ΚΑΡΠΩΝ         ΕΤΟΙΜΟ ΤΟ ΓΛΥΚΟ ΤΟΥ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ 
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ΑΣΦΑΛΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
Η Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου διοργανώνεται κάθε χρόνο από το δίκτυο Insafe/INHOPE με την υποστήριξη της Κομισιόν, με 

σκοπό να προωθήσει την ασφαλή και θετική χρήση της ψηφιακής τεχνολογίας, ιδιαίτερα ανάμεσα σε παιδιά και νέους 

ανθρώπους. Με αφορμή την Παγκόσμια Μέρα Ασφαλούς Διαδικτύου (δεύτερη μέρα, της δεύτερης εβδομάδας, του δεύτερου 

μήνα),9 Φεβρουαρίου για φέτος η Διεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος, στα πλαίσια των διαρκών δράσεων και 

πρωτοβουλιών της Ελληνικής Αστυνομίας, σε συνεργασία με τη καταξιωμένη συγγραφέα, ηθοποιό, σκηνοθέτη και 

σεναριογράφο Κάρμεν Ρουγγέρη, έχουν ετοιμάσει ένα αξιόλογο βιβλίο για τους μικρούς μας αναγνώστες και όχι μόνο. Στο 

παραμύθι «ο Σίφης, ο Ποντικός και το Διαδίκτυο», η συγγραφέας  αναφέρεται σε μια οικογένεια ποντικών και ανθρώπων και 

μέσα από την ιστορία τους, το παιδί κατανοεί πόσο σημαντικό είναι να προσέχει στο διαδίκτυο. Στο νηπιαγωγείο μας στα πλαίσιο 

του προγράμματος για τα  μέσα επικοινωνίας μιλήσαμε για τον ηλεκτρονικό υπολογιστή και το διαδίκτυο και αξιοποιήσαμε το 

παραπάνω παραμύθι. Διαβάσαμε το παραμύθι και το ζωγραφίσαμε. Φτιάξαμε τον Σίφη τον ποντικό και παίξαμε. Συζητήσαμε τι 

πρέπει να προσέχουμε στο διαδίκτυο. Κατασκευάσαμε τους ατομικούς μας ηλεκτρονικούς υπολογιστές. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Περισσότερες πληροφορίες για ένα ασφαλές διαδίκτυο μπορείτε να βρείτε στη σελίδα: www.safeinternet4kids.gr. 

    

Γιάννης: Δεν πρέπει να παίρνουμε από ξένο άνθρωπο 

τίποτα. 

Βιολέτα: Δεν πρέπει να κοιτάμε στο κινητό πολύ ώρα. 
Νίκος Τ. : Δεν πρέπει να λέμε το όνομά μας σε κανέναν.  

Ευγενία: Δεν πρέπει να καθόμαστε στον υπολογιστή πολύ 

ώρα. 

Ηλίας – Χρήστος:  Δεν πρέπει να κρύβουμε μυστικά από 
τον  μπαμπά και την μαμά μας. 

Ζωή:  Δεν είναι σωστό να τρώμε κάτι και να μην το λέμε 

στους γονείς μας.  
Κλεϊντις: Δεν πρέπει να παίζουμε με το κινητό μας 

Μαριλένα : Δεν είναι σωστό λέμε ψέματα στους γονείς 

μας. 

Κωνσταντίνα: Δεν πρέπει να παίζουμε πολύ ώρα στο 
κινητό αλλά να παίζουμε με τα παιχνίδια μας. 

 

 

 

Αθανασία: Δεν πρέπει να μιλάμε σε ξένους. 

Μιχαήλ:  Δεν πρέπει να τρώμε κάτι που θα μας δώσει ένας 

άγνωστος. 
Νίκος Π.: Δεν πρέπει να τρώμε κάτι από ξένο άνθρωπο. 

Κατερίνα:  Δεν πρέπει να φεύγουμε από το σπίτι χωρίς να 

ρωτάμε την μαμά και τον μπαμπά ή την γιαγιά. 

Σοφία: Δεν πρέπει να μιλάμε στο ίντερνετ σε αγνώστους  
γιατί δεν ξέρουμε ποιος είναι.  

Έρα: Δεν κρυβόμαστε από τους γονείς μας. 

Αποστολία: Δεν πρέπει να παίζουμε με το κινητό. 
Στέφανος: Δεν πρέπει να τρώμε κάτι από ξένους. 

Δημήτρης: Δεν πρέπει να μιλάμε σε ξένους. 

Ιωάννα:  Στα χωράφια κρύβονται φίδια. Πρέπει να 

προσέχουμε. 
 

 

ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΜΑΣ 

Διαβάστε στο διαδίκτυο  τα παρακάτω 

παραμύθια: "Η Αθηνά και το νέο της τάμπλετ" 

και "Η μεγάλη απόφαση του @ Παπάκη". 

  

Η ομάδα του νηπιαγωγείου Κεφαλαρίου σας 

εύχεται Καλή Σαρακοστή και Καλό Πάσχα με 

υγεία και αγάπη. 

Θα σας περιμένουμε στο επόμενο τεύχος μας. 

Ευχαριστούμε την Κάππου Θεοδώρα για την συμβολή 

της στην έκδοση της εφημερίδας μας. 


