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 Σχολική εφημερίδα του νηπιαγωγείου Κεφαλαρίου 

Έτος: 3ο ,  Αρ. Φύλλου: 7ο, Νοέμβριος 2020 

 

Φθινοπωρινό τεύχος 

 Σημείωμα νηπιαγωγών 

Ως αφορμή για την έκδοση της σχολικής μας 

εφημερίδας ήταν η παρακολούθηση του εκπαιδευτικού 

πιλοτικού προγράμματος της Παιδαγωγικής Φρενέ 
(Freinet) που πραγματοποιήθηκε στην Κόρινθο τη 

σχολική χρονιά 2018-2019. Αποφασίσαμε λοιπόν να 

συνεχίσουμε για τρίτη χρονιά αυτή τη δημιουργική 
συνήθεια. Σας ενημερώνουμε ότι στην τάξη μας κατά 

το σχολικό έτος 2020-2021 θα υλοποιηθούν δύο 

προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων. Αυτά  είναι: 

1. Το πρόγραμμα περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης με τίτλο:« Όλα του Άργους τα 

χωριά..» και 

2. Το πρόγραμμα πολιτιστικών θεμάτων με 

τίτλο:« Ένα όνομα, μια ιστορία…». 

Στο πρόγραμμα « Όλα του Άργους τα χωριά..» θα 

γνωρίσουμε τοπικά προϊόντα, θα μιλήσουμε για την 
τοπική ιστορία (επανάσταση του 1821 - ήρωες), 

μυθολογία, παράδοση, ήθη και έθιμα (όπως υφαντική 

τέχνη). 

Στο πρόγραμμα :« Ένα όνομα, μια ιστορία…» θα 
γνωρίσουμε το όνομά μας μέσα από τα θρησκευτικά, 

τη μυθολογία, την ιστορία, τη παράδοση… Οι γονείς 

από τη μεριά τους θα βρουν κάποιο τραγούδι, 
παραμύθι, ποίημα που μπορεί να συνδέεται με το 

όνομα του παιδιού τους. 

 

Οι υπεύθυνοι νηπιαγωγοί : 

 Κάτσουδα Κωνσταντίνα 

Κοδέλλα Παναγιώτα 

 

 

 

 

Συντακτική Ομάδα 
 

Αναγνωστόπουλος Στέφανος 

Αντωνιάδη Κατερίνα 
Κάππος Μιχαήλ                                    

Κόσυβα Καλλιόπη 

Κουγιά Κωνσταντίνα 
Λάμπας Κωνσταντίνος 

Μήτσουλα Ευγενία 

Μιχαλοπούλου Ζωή  

Μπόγρης Δημήτρης 
Μπουταΐτη Ιωάννα 

Παπαδόπουλος Νίκος 

 
 
 

 

Παπανικολάου Ιωάννης  

Σπυροπούλου Αποστολία 

Σπυροπούλου Σοφία 
Συρεγγέλα Αθανασία 

Τάτα Μαριλένα 

Τρίχας Νικολάος Μάριος  
Τσανάϊ  Πρανβέρα 

Χαραλαμποπούλου Ελένη 

Χάσκο Βιολέτα 
Χάσκο Ματέο 

Χότζα Κλεϊντις. 

 

Στα παιδάκια του νηπιαγωγείου μας Αθανασία, Ζωή, 

Κωνσταντίνο , Βιολέτα, Μάριο - Νικόλαο και  Καλλιόπη 

που είχαν γενέθλια το φθινόπωρο ευχόμαστε ολόψυχα 

να τα εκατοστίσετε. Να ζήσετε μαγικές στιγμές 

γεμάτες εκπλήξεις με  χαρά, γέλιο και υγεία. 

 

ΜΕ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 

ΣΕΛ.2 Ο εαυτός μου - το σώμα μου 

ΣΕΛ.3 Δαίδαλος και Ίκαρος και 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες  

ΣΕΛ.4 Μαγική βροχή, πειράματα και 

παραμύθι 

1η Οκτωβρίου - Παγκόσμια ημέρα Ηλικιωμένων 

Χρόνια πολλά παππού και γιαγιά!!! Φέτος σας δωρίσαμε για 

τις κρύες μέρες του χειμώνα τσάι του βουνού και την 

αγάπη μας μέσα από μια ζωγραφιά με αναμνήσεις που 

ζήσαμε μαζί. 

  



 
2 

1.   

Ο εαυτός μου - το σώμα μου  

 ΣΕ ΤΙ ΕΙΜΑΙ ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΣ- ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ; 

Ύστερα από την ανάγνωση του παραμυθιού «Ένας 

για όλους και όλοι για έναν» ρωτήσαμε τα παιδιά να 

σκεφτούν και να μας πουν σε τι είναι ξεχωριστά.  

 

Καλλιόπη: Είμαι καλή στο να κάνω 

κολοτούμπες. 

Μιχαήλ: Στο να κάνω γούβες και να σκάβω. 

Μαριλένα: Είμαι καλή στη ζωγραφική. 

Βιολέτα: Στο μονόζυγο. 

Γιάννης: Να παίζω μπάσκετ. 

Έρα: Να παίζω με τις κούκλες. 

Νίκος Π.: Στο να μαζεύω το δωμάτιο μου. 

Σοφία: Είμαι ξεχωριστή στις βουτιές. 

Αποστολία: Στις κολοτούμπες και στο τρέξιμο. 

Ζωή: Μαζεύω το κρεβάτι μου καλά. 

Κωνσταντίνος: ;;;;; 

Ελένη: Είμαι καλή στις πλαστελίνες. 

Δημήτρης: Ξεχωρίζω στις γρήγορες 

κολοτούμπες. 

Ευγενία: Να μαζεύω καλά τα παιχνίδια μου. 

Κατερίνα: Στο να βοηθάω τη γιαγιά μου να 

απλώνει τα ρούχα. 

Στέφανος: Είμαι καλός στις μεγάλες βουτιές.  

Κλεϊντις: ;;;;;; 

Κωνσταντίνα: Στη ζωγραφική και στο τρέξιμο. 

Νίκος Τ.: Είμαι καλός στην μπάλα. 

Ματέο: ;;;;; 

Ιωάννα: Να φτιάχνω σπίτια. 

Αθανασία: Στο μονόζυγο. 

 

 

ΤΑ ΔΑΧΤΥΛΑΚΙΑ(τραγούδι) 

Πού είναι ο ΑΝΤΙΧΕΙΡΑΣ, πού είναι ο ΑΝΤΙΧΕΙΡΑΣ; 

Είμαι εδώ, είμαι εδώ…. 
Τι κάνεις σήμερα; Είμαι καλά… 

Γειά σου τώρα, γειά σου τώρα… 

Που είναι ο ΔΕΙΚΤΗΣ, που είναι ο ΔΕΙΚΤΗΣ; 

Είμαι εδώ, είμαι εδώ…. 
Τι κάνεις σήμερα; Είμαι καλά… 

Γειά σου τώρα, γειά σου τώρα… 

Που είναι ο ΜΕΣΑΙΟΣ, που είναι ο ΜΕΣΑΙΟΣ; 
Είμαι εδώ, είμαι εδώ…. 

Τι κάνεις σήμερα; Είμαι καλά… 

Γειά σου τώρα, γειά σου τώρα… 

Που είναι ο ΠΑΡΑΜΕΣΟΣ, που είναι ο ΠΑΡΑΜΕΣΟΣ; 
Είμαι εδώ, είμαι εδώ…. 

Τι κάνεις σήμερα? Είμαι καλά… 

Γειά σου τώρα, γειά σου τώρα… 
Που είναι ο ΜΙΚΡΟΥΛΗΣ, που είναι ο ΜΙΚΡΟΥΛΗΣ; 

Είμαι εδώ, είμαι εδώ…. 

Τι κάνεις σήμερα; Είμαι καλά… 
Γειά σου τώρα, γειά σου τώρα… 

Που είναι η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, που είναι η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ; 

Είμαι εδώ, είμαι εδώ…. 

Τι κάνεις σήμερα; Είμαι καλά… 
Γειά σου τώρα, γειά σου τώρα… 

Που είναι ο ΚΑΝΕΝΑΣ, που είναι ο ΚΑΝΕΝΑΣ; 

Είμαι εδώ, είμαι εδώ…. 
Τι κάνεις σήμερα; Είμαι καλά… 

Γειά σου τώρα, γειά σου τώρα… 
 

 

 
 

 

  

ΑΙΝΙΓΜΑ 
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Με αφορμή τη γιορτή της Πολεμικής αεροπορίας στις 8 Νοεμβρίου μαθαίνω το μύθο του Δαίδαλου και του Ίκαρου, 

οι οποίοι κατάφεραν να πετάξουν… 

Ο Ίκαρος και ο πατέρας του Δαίδαλος φυλακίστηκαν από τον βασιλιά Μίνωα στον Λαβύρινθο σαν τιμωρία για τη 
βοήθεια που πρόσφερε ο Δαίδαλος στη βασίλισσα Πασιφάη και στην Αριάδνη, την κόρη του Μίνωα. 

Ο πολυμήχανος Δαίδαλος όμως βρίσκει τρόπο διαφυγής: κατασκευάζει δύο ζευγάρια φτερά με πούπουλα και κερί, ένα για 

τον ίδιο και ένα για τον Ίκαρο. 
Με αυτά ο Ίκαρος και ο Δαίδαλος πέταξαν και δραπέτευσαν από τη φυλακή τους… Πριν ξεκινήσει η πτήση ο Δαίδαλος 

έδωσε οδηγίες στο νεαρό γιο του Ίκαρο, για το πώς να πετάει. Τον προειδοποίησε ότι αν πλησίαζε πολύ κοντά στο νερό 

της θάλασσας, η υγρασία θα πότιζε τα πούπουλα που θα βάραιναν και θα έκαναν τα φτερά άχρηστα. 

Αν από την άλλη πετούσε πολύ ψηλά κοντά στον ήλιο, η ψηλή θερμοκρασία θα έλιωνε το κερί και τα φτερά θα 
καταστρέφονταν.  

Ο Ίκαρος συμφώνησε αλλά χαιρόταν τόσο πολύ το πέταγμα που παρασύρθηκε και το μετέτρεψε σε παιχνίδι αψηφώντας 

τις οδηγίες του πατέρα του. Ανέβηκε ψηλά στον ουρανό, τόσο ψηλά που ο ήλιος έλιωσε το κερί, τα φτερά του διαλύθηκαν 
και αυτός έπεσε στη θάλασσα και πνίγηκε. 

Ο Δαίδαλος όταν συνειδητοποίησε ότι ο γιος του δεν τον ακολουθούσε όπως του είχε ζητήσει, άρχισε να τον ψάχνει 

απεγνωσμένα. Ο Ίκαρος έπεσε κοντά στη Σάμο και το σώμα του ξεβράστηκε σε ένα διπλανό νησάκι, που προς τιμήν του 

ονομάστηκε Ικαρία, και η θάλασσα γύρω από τη νησί πήρε το όνομα Ικάριο Πέλαγος. 

Το άψυχο σώμα του Ίκαρου αναγνώρισε ο Ηρακλής, που βρήκε το Δαίδαλο και του το έδωσε. 

Δαίδαλος και Ίκαρος 

Εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
Ερυθρός σταυρός Άργους                        4η Οκτωβρίου: Παγκόσμια μέρα ζώων      Πόλεμος 1940 - ΟΧΙ 

    Δράση πρόληψης  και αγωγής υγείας 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
          

                  27η Οκτωβρίου: Γιορτή της σημαίας                                                 Εορτασμός 28ης Οκτωβρίου                            
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Φ 

Η ΜΑΓΙΚΗ ΒΡΟΧΗ 

Θα ήθελα να βρέχει: 

Αποστολία: Αστέρια και καρδούλες. 

Στέφανος: Γκορμίτι. 

Ζωή: Καινούρια ρούχα. 

Γιάννης: Μακουίν παιχνίδια και κρεβάτια. 

Δημήτρης: Αλεύρι και μπλούζες. 

Ιωάννα: Σοκολάτες και ουράνιο τόξο. 

Νίκος Π.: Καραμέλες. 

Κωνσταντίνος: ;;;;;;;;;;;;; 

Κατερίνα: Λουλουδάκια και γοβάκια. 

Μιχαήλ: Αυτοκινητάκια και όπλα. 

Βιολέτα: Κούκλες και μπαλόνια. 

Μαριλένα: Χιόνια. 

Ευγενία: Ρόδες. 

Έρα: Παιχνίδια και αρκουδάκια. 

Κωνσταντίνα: Αρκουδάκια χρωματιστά και ζάχαρη. 

Ελένη: Εικόνες με ουράνιο τόξο. 

Νίκος Τ.: ;;;;;;;;;;;;;;; 

Καλλιόπη: Πον -πον και τούρτες. 

Ματέο: Μπάλες. 

Αθανασία: Ουράνιο τόξο. 

Σοφία: Τουβλάκια και μπαλονάκια. 

Κλεϊντις: ;;;;;;;;;;;; 

 

 

 

 

 

 

 

Σας ευχόμαστε χαρούμενα 

Χριστούγεννα και καλή χρονιά! 

Ευτυχισμένο το 2021 με υγεία 

και αγάπη!!! Τα λέμε στο 

επόμενο τεύχος. 

Η ομάδα του νηπιαγωγείου 

Κεφαλαρίου. 

 

 

 

 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΜΕ ΤΟ ΝΕΡΟ 
Φτιάχνω τα χρώματα του ουράνιου 

τόξου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Επιπλέει δεν επιπλέει;  

Διαλύεται δεν διαλύεται; 
 

 

 

 

 

ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΜΑΣ 

Διαβάστε στο διαδίκτυο το παραμύθι Οι εφτά χρωματιστοί 

ιππότες. Και για τις μέρες των Χριστουγέννων σας 

προτείνουμε να διαβάσετε με τους μικρούς μας φίλους τα 

παραμύθια: Φον Κουραμπιές εναντίον κόμη Μελομακαρόνη 

και Φρικαντέλα: η μάγισσα που μισούσε τα κάλαντα. 

 

  
Ευχαριστούμε την Κάππου Θεοδώρα για την πολύτιμη βοήθεια της. 


