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Σχολική εφημερίδα του νηπιαγωγείου Κεφαλαρίου 

Έτος: 1ο ,  Αρ. Φύλλου: 3ο,  Ιούνιος 2019 

Ανοιξιάτικο   

Καλοκαιρινό τεύχος 

Συντακτική Ομάδα 

Αλεξάνδρα Καντζάβελου 

Παναγιώτης Καρούτας 

Διονύσης Κιρκαγάτσης 

Μαρία  Νικολέτα Κόλλια 

Αθηνά Λάμπα 

Ευδοκία Λεμπετζή 

Αναστασία Μπουταΐτη 

Αθανάσιος Παπαδόπουλος 

Ιωάννης Παπαϊωάννου 

Παναγιώτης Παπανικολάου 

 

Μαρίνα  Χριστίνα Ρέντα 

Αντωνία Σκούμπη 

Βασιλική Σπυροπούλου 

Παναγιώτης Συρεγγέλας 

Λυδία Σχίζα 

Χαραλαμπία Σχίζα 

Δημήτριος Τζαβάρας 

Μπαφτιάρ Τσαναϊ 

Γεωργία Χαντζή 

Βιολέτα Χάσκο. 

 

Σημείωμα νηπιαγωγών  

Ένα ταξίδι σε λίγο τελειώνει και ένα άλλο καινούριο θα 

ξεκινήσει από Σεπτέμβρη!!!Τα Απίστευτα Νηπιάκια μας, θα 

αφήσουν τη ζεστή αγκαλιά μας που τους νανούριζε γλυκά 

δύο όμορφα χρόνια και θα ανοίξουν τα φτερά τους να 

πετάξουν για την επόμενη βαθμίδα της εκπαίδευσης!!! Ευχή 

δική μας, αυτό το καινούριο ταξίδι τους να είναι δημιουργικό, 

γεμάτο χρώματα, χαρές, επιτυχίες, όμορφες στιγμές, 

εμπειρίες και πολλά χαμόγελα!!!  

Οι υπεύθυνοι νηπιαγωγοί : Κάτσουδα Κωνσταντίνα , 

Λαμπρινού Αναστασία. 

 

 

 

 

Στα παιδάκια του νηπιαγωγείου μας, 

Παναγιώτη Π., Λυδία, Άρη, Γεωργία, 

Παναγιώτη Κ., Βασιλική, Θάνο, Αναστασία 

και Εύη ευχόμαστε ολόψυχα χρόνια πολλά. Να 

ζήσετε μαγικές στιγμές γεμάτες εκπλήξεις με  

χαρά, γέλιο και υγεία. 
 

 

 ΤΟ ΑΙΝΙΓΜΑ ΤΟΥ ΤΕΥΧΟΥΣ 

 
 

ΜΕ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 

ΣΕΛ.2 Ανοιξιάτικες 

δραστηριότητες 

ΣΕΛ.3 Αγαπημένοι μου γονείς 

και εκπαιδευτικές επισκέψεις 

ΣΕΛ.4 Ευχάριστες στιγμές 
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Όταν το ποτάμι θυμώνει 

 

 

 

 

Πότε θυμώνει;;; 
 

Διονύσης: Όταν έχει κύματα. 

Αντωνία: Όταν πετάμε χαρτιά. 

Γιάννης : Όταν πετάμε πράγματα. 

Άρης: Όταν ρίχνουμε πέτρες. 

Αναστασία: Όταν ρίχνουμε μαγιό και μπρατσάκια. 

Δημήτρης : Όταν πετάμε βρωμερά παπούτσια. 

Μαριτίνα: Όταν δεν έχει νερό. 

Παναγιώτης Σ.: Όταν ρίχνουμε ξύλα. 

Χαρά : Όταν βρέχει. 

Μαρία –Νικολέτα: Όταν ρίχνουμε πετρέλαιο. 

Γωγώ: Όταν χοροπηδούν τα ψάρια. 

 Παναγιώτης Π.: Όταν ρίχνουμε σκουπίδια. 

Εύη : Όταν ρίχνουμε σακούλες. 

Λυδία: Όταν ρίχνουμε αρωματικά μπουκάλια άδεια. 

Βιολέτα:  

Αθηνά: Όταν ρίχνουμε φαγητά. 

Παναγιώτης Κ.:  Όταν πετάμε σκουπίδια –σακούλες. 

Άντα: Όταν ρίχνουμε χαρτιά. 

Θάνος : Επειδή ρίχνουμε πλαστικές σακούλες. 

Βασιλική : Επειδή του πετάμε σκουπίδια. 

 

ΠΕΙΡΑΜΑ ΜΟΛΥΝΣΗΣ ΠΟΤΑΜΟΥ 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΚΗΛΙΔΑ 

<<Ο κότσυφας απαιτεί το δάσος να σωθεί>> 

Αυτό το όμορφο βιβλίο, μας έδωσε μια πολύ καλή αφορμή να συζητήσουμε για την προστασία του 

δάσους και των κατοίκων του.               

 Έτσι λοιπόν, αφού διαβάσαμε το βιβλίο και ακούσαμε τις εντυπώσεις των παιδιών και               

ξαναθυμηθήκαμε την προσφορά του δάσους, φτιάξαμε τις δικές μας οικολογικές αφίσες . Εν συνεχεία  

επισκεφθήκαμε το Αλσύλλιο του χωριού μας, γίναμε μικροί εξερευνητές , συλλέξαμε τους θησαυρούς του 

δάσους, αναζητήσαμε τους κατοίκους του και φωνάξαμε τα δικά μας οικολογικά μηνύματα για την 

προστασία του δάσους 

ΟΙ ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΔΑΣΟΣ                                        ΜΙΚΡΟΙ ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 

    

ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ ΚΕΦΑΛΑΡΙΟΥ ΚΑΙ ΝΕΑΣ ΚΙΟΥ  

ΕΜΕΙΣ ΣΤΗ ΝΕΑ ΚΙΟ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΚΙΟΥ ΣΕ ΕΜΑΣ 
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Αγαπημένοι μου γονείς  

 

 
Μαρία –Νικολέτα: Γιατί μου διαβάζει παραμύθια 

Δημήτρης: Γιατί μου κάνει όλα τα χατίρια. 

Θάνος: Επειδή μου δίνει πολλά φιλιά. 

Παναγιώτης  Π: Όταν αρρωσταίνω με φροντίζει και με πάει   

στο γιατρό. 

Γωγώ: Γιατί παίζει μαζί μου παιχνίδια. 

Χαρά: Γιατί είναι ζαβολιάρα και μας κάνει αστεία. 

Βασιλική: Γιατί  είναι  η καλύτερη μαμά  στον κόσμο. 

Εύη: Γιατί φτιάχνουμε μαζί παζλ. 

Διονύσης : Γιατί κάνω μαζί με την μαμά μου ποδήλατο. 

Λυδία: Γιατί φτιάχνει μαζί μου κέικ. 

Μαριτίνα: Γιατί ξέρει τι να κάνει  για μένα, κάνει πάντα τα   

σωστά, με γνωρίζει   πολύ  καλά! 

Παναγιώτης   Κ: Γιατί μου μαγειρεύει φαγητό και  μου δίνει   

σοκολάτες. 

Γιάννης: Γιατί με πηγαίνει για μπάνιο στην θάλασσα. 

Βιολέτα: Γιατί είναι όμορφη. 

Παναγιώτης Σ:Γιατί  πάμε στην Καλαμάτα βόλτα  και 

παίρνουμε  μαζί μας τα ποδήλατα. 

Άντα: Γιατί  βγαίνουμε  όλοι μαζί βόλτα στην  πλατεία. 

Αναστασία: Επειδή κρύβεται καλά και  με παίρνει  μαζί στο  

περίπτερο. 

Άρης: Γιατί κάνουμε μαζί τις δουλειές. 

Αντωνία: Γιατί  βλέπουμε μαζί  τηλεόραση. 

Αθηνά: Γιατί  πηγαίνουμε στις  κούνιες  και στο ρεπό της   

μου παίρνει παιχνίδια. 

 

 
Άρης: Γιατί βλέπουμε στην τηλεόραση survivor. 

Παναγιώτης Π. : Παίζει μαζί μου με τα ζώα. 

Διονύσης: Γιατί κάνουμε μαζί ποδήλατο. 

Αναστασία: Τον αγαπάω γιατί τα ξέρει όλα. 

Γιάννης : Γιατί παίζουμε παζλ. 

Παναγιώτης Κ.: Γιατί πάμε βόλτα στην πλατεία. 

Μαρία –Νικολέτα: Μου βάζει νανουρίσματα στο τάμπλετ 

και κοιμάμαι. 

Γωγώ : Γιατί με πηγαίνει στην παιδική χαρά.                      

Θάνος : Επειδή κάνουμε πατίνι. 

Αντωνία : Με παίρνει αγκαλιά. 

Βιολέτα: Είναι πολύ καλός. 

Παναγιώτης Σ: Γιατί παίζουμε ωραία παιχνίδια/πάμε για 

ψάρεμα. 

Άντα: Γιατί κάνω ποδήλατο στον κήπο. 

Αθηνά : Παίζω με το μπαμπά, με κάνει κούνια και 

πηγαίνουμε βόλτες. 

Δημήτρης : Παίζουμε μαζί με τα τουβλάκια. 

Βασιλική: Με φροντίζει, παίζει κάποιες φορές μαζί μου, με 

παίρνει αγκαλιά και μου δίνει φιλάκια. 

Εύη: Γιατί βλέπουμε παιδικά, με κάνει αγκαλιά και μου δίνει 

φιλιά.  

Χαρά : Με παίρνει στις δουλειές στα χωράφια. 

Μαριτίνα: Γιατί με υποστηρίζει  και δεν αφήνει τη μαμά να 

με μαλώσει, με πηγαίνει βόλτες και μου κάνει κάποια 

χατίρια. 

Λυδία: Γιατί τα καλοκαίρια με πηγαίνει για  μπάνιο και κάνω 

βουτίτσες. 

 

 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις - εκδηλώσεις 

    Ομάδα διάσωσης σεισμού                                     Αποκριάτικες στιγμές                                      25η Μαρτίου 2019                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

                             Ο λαχανόκηπός μας                                Νεροτριβές Κεφαλαρίου     Καθαρισμός παραλίας Νέας Κίου  

     

 ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ   
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Το παρακάτω απόσπασμα είναι από το βιβλίο του  

Robert Flughum <<Όσα πραγματικά θα 

έπρεπε να ξέρω, τα έμαθα στο 

νηπιαγωγείο >> από τις εκδόσεις  ΛΥΧΝΟΣ. 

Όσα πραγματικά πρέπει να ξέρω για το πώς 

να ζω, τι να κάνω και πώς να είμαι, τα έμαθα 

στο Νηπιαγωγείο. Η σοφία δε βρισκόταν στην 

κορυφή του σχολικού βουνού, αλλά εκεί, στα 

βουναλάκια από άμμο, στο νηπιαγωγείο. 
 

Αυτά είναι τα πράγματα που έμαθα: 

1. Να μοιράζεσαι τα πάντα. 

2. Να παίζεις τίμια. 

3. Να μη χτυπάς τους άλλους. 

4. Να βάζεις τα πράγματα πάλι εκεί που τα βρήκες. 

5. Να καθαρίζεις τις τσαπατσουλιές σου. 

6. Να μην παίρνεις τα πράγματα που δεν είναι δικά 

σου. 

7. Να λες συγγνώμη, όταν πληγώνεις κάποιον. 

8. Να πλένεις τα χέρια σου πριν από το φαγητό. 

9. Να κοκκινίζεις. 

10. Ζεστά κουλουράκια και κρύο γάλα κάνουν 

καλό. 

11. Να ζεις μια ισορροπημένη ζωή, να μαθαίνεις 

λίγο, να σκέπτεσαι λίγο, να σχεδιάζεις, να 

ζωγραφίζεις, να τραγουδάς, να χορεύεις, να παίζεις 

και να εργάζεσαι κάθε μέρα από λίγο. 

12. Να παίρνεις έναν υπνάκο το απόγευμα. 

13. Όταν βγαίνεις έξω στον κόσμο, να προσέχεις 

την κίνηση, να κρατιέσαι από το χέρι και να 

μένεις μαζί με τους άλλους. 

14. Να αντιλαμβάνεσαι τα θαύματα. Να θυμάσαι 

το μικρό σπόρο μέσα στο δοχείο από φελιζόλ. 

Οι ρίζες πάνε προς τα κάτω και το φυτό προς τα 

πάνω. Κανείς πραγματικά δεν ξέρει πώς 

και γιατί, αλλά όλοι μας μοιάζουμε σ’ αυτό. 

15. Τα χρυσόψαρα, τα χάμστερς, τα άσπρα 

ποντίκια, ακόμη κι ο μικρός σπόρος μέσα στο 

πλαστικό δοχείο, όλα πεθαίνουν. Το ίδιο κι εμείς.  

 

Να θυμάσαι τελικά τα βιβλία και την πρώτη 

λέξη που έμαθες την πιο μεγάλη απ’ άλλους: τη 

λέξη ΚΟΙΤΑ. 

 

 

 

Η Μάγισσα Δρυοβία και το ξωτικό Παρνώνιο 

μας μιλούν για το δάσος. 

Στα πλαίσια της Παγκόσμιας ημέρας Περιβάλλοντος 

επισκεφθήκαμε τα ΚΠΕ Καστρίου και παρακολουθήσαμε το 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα : Η μάγισσα Δρυοβία και το ξωτικό 

Παρνώνιο με απώτερο σκοπό τα Νήπια να κατανοήσουν το 

δασικό οικοσύστημα και την αξία του.  

Οι μαθητές γνωρίστηκαν με τη μάγισσα Δρυοβία και το ξωτικό 

Παρνώνιο. Με τη βοήθεια της μαγικής κρυστάλλινης σφαίρας 

που είχε η μάγισσα μαζί της , χρησιμοποιώντας ένα παιχνίδι 

ρόλων, μεταμόρφωσε τα παιδιά σε οργανισμούς του δασικού 

συστήματος (δέντρα, λουλούδια, ζώα, πουλιά, αποικοδομητές). 

Στη συνέχεια ακλούθησε ένα θεατρικό, για να κατανοήσουν οι 

μικροί μας φίλοι την τροφική αλυσίδα και τη σημασία της για 

την ισορροπία μέσα στη φύση. 

Η εκδρομή μας στο Καστρί  

 

 

 

Ώρα για παιχνίδι : Το κρυπτόλεξο του δάσους 

  

  

Ευχαριστήριο σημείωμα 

Ευχαριστούμε θερμά  την Θεοδώρα Κάππου 

(φιλόλογο) για την οργάνωση, σύνταξη και 

επιμέλεια των φύλλων της μικρής μας 

εφημερίδας : Η ΚΟΥΚΟΥΒΑΓΙΑ ΚΑΙ ΟΙ 

ΜΙΚΡΟΙ ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΕΣ. 

 

 

 

Σας ευχόμαστε 

χαρούμενο Καλοκαίρι. 

Να περάσετε όμορφες 

στιγμές και εμείς θα 

τα πούμε και πάλι το 

φθινόπωρο με τη νέα 

σχολική χρονιά . 

Η ομάδα του 

νηπιαγωγείου 

Κεφαλαρίου 2018-

2019 


