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YmeUBuvol vhmiaywyoi:
Karepiva Aadd- TTpwivo Tpnua
Mapia Kappouvtln - OAonuepo TUAKA

A) T wpénel va E€pw yia To Nnmiaywyeio;

v’ Zuvérnela oTnv_wpa. Ta maidid mpémel va viwbouv aocwaAn kal ureUBuva oe oTI apopd
TO oXoAcio Touc. H Thpnon TNC wpd¢ TPOogEAEUONE Kdl ATTOXWPNONG atd Toug eVAAIKEG
gival avaykaia kai auotnpn yvia va pnv @épel oe 0UaKkoAn B€on To Ttaidi amévavTi oToug
OUHHAdONTEC TOU KAl ThV vNTTIAYWYO.

Emiong, katd thv amoxwpnoh Tou¢ AEN umopei va mapaAappdver to maidi oac dAAo
taidi, £0Tw KI av auTo gival adep@dc/A Tou, XWpic Thv TTdpouadia eVAAIKA, TTOU £0¢€IC
EXETE ONAWOEI 0T VvNTIaywyo.

Me Tnv évapén Thg oXoAIKAC XPOoVIAC KaAd gival va evhUEPWYVETAI TO OXOAEi0 yid TUXOV
aAAayéc ota atoixeia emikoivwyviag oag( ThAépwvo- nAekTpoviko Taxudpopcio(email)-
d1eVBuvaon Karoikiag).

QNpa Tpéwpne Ymodoxnc: 7:45w.p.-8:00m. .
QNpa TTpwiviic pooéAcuonc :8:15w.4u.-8:30 . p.
Npa amwoxwpnong UmoxpewTikoU mpoypdpparoc: 13:00 . p.
Qpa anoxwpnonc oAohpepou mpoypapparoc:16:00 p.p.

v Ta poUxa Tou gxoAciou va civai pouxa yia waixvidl. ZTo vhmiaywyeio Ta maidid
©éAoupe va gival xapoUpeva Kai dnNUIOUPYIKd, YEYOVOC TTOU HEPIKEC POPEC onpaivel Kai
«hepwpéva'l Ta poUxa Toug Tpémel va d1EUKOAUVOUV To TtaixXVvidi ,va eival dveTa Kai X1 Ta
KaAd Tou¢. Ta «mmoAudoxoAa» VATIIA ouXVd TTepIHEVOUV HEXPI TO TEAEUTAIO AETTTO Yid va
Tdve othv TouaAéTtal Zwveg kai emITAEOV KOUPTIIA, PTTopEi va eival wpdaia, aAAd
dnpioupyoUv dUoKoAieg KiI atuxhuaral

v Tlaixvidia and 10 owiti.Ta maixvidia autd dnpioupyoUv evTdoeig Kal SUOKOAsUouUV To
TPOYPAUpd Tou vhmiaywyeiou. H katdAnén civai A va ToakwBOoUv Ta aidid A Ta aixvidia
va xahdoouv. ' "auTtd kKaAUTepa va TTapdPéVouV GTO OTTITI.
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v Weipeg! Mmropei va ouppei otov kaBéva. EAEYETe Ta Taidid TouAdxiaTov Hid @opd Th
pdopdda, 181aiTepa av mapaThphoeTe va EUVouv To KepdAl Toug. EvnuepwoTe Thv
VNTTIaywyo WaoTe va amopeuxBei n eEATAWONR Toug Kal akoAouBceiaTe aueoa Thv aywyn
Tou ©a 0dg ouaThoel 0 €181KAG.

v To appwaTto naidi mpéwel va PEVEI OTO OiTI TOU KAl EVNHEPWVETE TO OXOAEIO.

v AwoTe poooxn OTIC AVAKOIVWOEIC, TTOU UTIAPXOUV aThV £i0080 ToUu aX0Agiou, 0TO
nNAekTpoVvIKO aag Taxudpopcio(e-mail) A oTnv 10TooeAida Tou oxoAcio. MTopei va
TEPIEXOUV VEA OXETIKA e Th AeiToupyia Tou axoAeiou R e didpopeg dpdaeic TG Taéng,
omou {nTeiTal n ouPpETOXN 0aG.

v' Ta tumomoinuéva mpoidvra ,To ookoAaTtoUxo yaAa Kai Ta pmiokéota AEN cival yeUpa
aAAd évag HIKPOC HTTOUPEC HE TPoWEG TTou dev To PonBolv va avrame EABel aTIg
0paoTnpPIOTNTEC TNG HéPAC.

v' O1 yadntéc mpémel va autoefumnpeToUvTal amoOAUTA TOOO GTO PAYNTO TOUG GO0 Kdl OTIC

avdaykeg TTPOOWTIIKAG UYIEIVAG OTTWG ToudAéTd, TTAUGIHO XEQPIWV KAl AAAaypHa poUuxwy.

B) &povrida and To omiTI
T tepiéxel kaBnuepiva n oxoAlkA Todvra;
=  MmoukaAdki pe PpETKO veEPD
»  Mia eToéTa koulivag
» Tdamep pe 10 dekariavo
*  Mia aAAaid poUxa ( pe eowpouxa-kdAToeg). Edv emBupcite, umopeiTe va Ta APAVETE OTO
oxOoAgio, yéoa age ToavTdaki e To Ovopd Tou TraidioU.
»  KaméAo yia Tov hAlo(KaTd Toug kahokaipivoUug HAVEC)

EmimAéov via Ta maidid ou ouveXi{ouv aTo OAOAHEPO TPOYpappa:
*  MeTaAAIKO oKeUOC HE TO HEGNHEPIAVO PAyNTO TOTTOOETNHEVO 0 0akoUAd
» TTAaoTikd okeln yia Tnv oaAdTa i Ta oUVOJEUTIKA ToU @aynTou.
=  KoutaAoTthpouvo Ki 0!I Haxdip!
»  Ma€iAgpdki UTIVou TOTTOBETNUEVO 0 0aKkoUAd

Ta atopikd okeln Tou TaidioU eival Kahd va £xouv To OvVoud Tou ypauuévo pe avelithAo
papkadopo A ETIKETA.

Znueiwon: TNa 1o ekTaldeuTIKO £pYo Kal TIC Opdaeig Tou éxel oxedlaoTei yia Thy Tpéxouad
0XO0AIKA Xpovid Ba evnuepwOeiTe ge eMOUEVN TTIPOYPAUHATIOUEVN OUVAVTNON- evRUEPWON HE TIC
UTTEUBUVEC eKTTAISEUTIKOUG TWV TUNHATWY.

2.d¢ euxopaoTe KaAn Kai dnuioupyikh xpovidl
Oi1 vnmaywyoi

! Méver oto Nnmiaywyeio kai emioTpépeTal aTo TéAog KdOe Pdopddac yia kabdpiopa.
2



