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Τηλέθωνο:2742022114                                            Σχολική χρονιά: 2024-2025 

Email : mail@nip-kat-dim.kor.sch.gr        Ιζηοζελίδα: https://blogs.sch.gr/nipkatdimin/ 
 

Υπεύζοκμη κεπηαγωγμί: 

Καηενίκα Λαδά– Πνωϊκό ημήμα  

Μανία Κανβμοκηδή – Οιμήμενμ ημήμα 
 

Α) Τι ποέπει μα νέοω για ηξ Νηπιαγωγείξ; 

 

 Σρμέπεια ζηημ ώοα. Τα παηδηά πνέπεη κα κηώζμοκ αζθαιή θαη οπεύζοκα  ζε όηη αθμνά 

ημ ζπμιείμ ημοξ. Η   ηήνεζε ηεξ  ώναξ  πνμζέιεοζεξ θαη απμπώνεζεξ από ημοξ εκήιηθεξ 

είκαη αμαγκαία και αρζηηοή γηα κα μεκ  θένεη ζε δύζθμιε ζέζε ημ παηδί απέκακηη ζημοξ 

ζομμαζεηέξ ημο θαη ηεκ κεπηαγωγό.  

  Επίζεξ,  θαηά ηεκ απμπώνεζή ημοξ ΔΕΝ  μπμνεί κα παναιαμβάκεη  ημ  παηδί  ζαξ άιιμ 

παηδί, έζηω θη ακ αοηό είκαη αδενθόξ/ή ημο, πωνίξ ηεκ πανμοζία εκήιηθα, πμο εζείξ 

έπεηε δειώζεη ζηε κεπηαγωγό. 

  Με ηεκ έκανλε ηεξ ζπμιηθήξ πνμκηάξ θαιό είκαη κα εκεμενώκεηαη ημ ζπμιείμ γηα ηοπόκ 

αιιαγέξ ζηα ζημηπεία επηθμηκωκίαξ ζαξ( ηειέθωκμ- ειεθηνμκηθό ηαποδνμμείμ(email)- 

δηεύζοκζε θαημηθίαξ). 

 

Ώοα Ποόωοηπ Υπξδξςήπ: 7:45π.μ.-8:00π.μ. 

Ώοα Ποωιμήπ ποξζέλερζηπ :8:15π.μ.-8:30΄π.μ. 

Ώοα απξςώοηζηπ ρπξςοεωηικξύ ποξγοάμμαηξπ: 13:00΄μ.μ. 

Ώοα απξςώοηζηπ ξλξήμεοξρ ποξγοάμμαηξπ:16:00 μ.μ. 

 
 Τα οξύςα ηξρ ζςξλείξρ μα είμαι οξύςα για παιςμίδι. Σημ κεπηαγωγείμ ηα παηδηά 

ζέιμομε κα είκαη πανμύμεκα θαη δεμημονγηθά, γεγμκόξ πμο μενηθέξ θμνέξ ζεμαίκεη θαη 

«ιενωμέκα’! Τα νμύπα ημοξ πνέπεη κα δηεοθμιύκμοκ ημ παηπκίδη ,κα είκαη άκεηα θαη όπη ηα 

θαιά ημοξ. Τα «πμιοάζπμια» κήπηα ζοπκά πενημέκμοκ μέπνη ημ ηειεοηαίμ ιεπηό γηα κα 

πάκε ζηεκ ημοαιέηα! Ζώκεξ θαη επηπιέμκ θμομπηά, μπμνεί κα είκαη ωναία, αιιά 

δεμημονγμύκ δοζθμιίεξ θη αηοπήμαηα! 

 Παιςμίδια από ηξ ζπίηι.Τα παηπκίδηα αοηά δεμημονγμύκ εκηάζεηξ θαη δοζθμιεύμοκ ημ  

πνόγναμμα ημο κεπηαγωγείμο. Η θαηάιελε είκαη ή κα ηζαθωζμύκ ηα παηδηά ή ηα παηπκίδηα 

κα παιάζμοκ. Γη΄αοηό θαιύηενα κα παναμέκμοκ ζημ ζπίηη. 

mailto:mail@nip-kat-dim.kor.sch.gr
https://blogs.sch.gr/nipkatdimin/


 

2 

 

 Ψείοεπ! Μπμνεί κα ζομβεί ζημκ θαζέκα. Ειέγληε ηα παηδηά ημοιάπηζημκ μηα θμνά ηε 

βδμμάδα, ηδηαίηενα ακ παναηενήζεηε κα λύκμοκ ημ θεθάιη ημοξ. Εκεμενώζηε ηεκ 

κεπηαγωγό ώζηε κα απμθεοπζεί ε ελάπιωζή ημοξ θαη αθμιμοζείζηε άμεζα ηεκ αγωγή 

πμο ζα ζαξ ζοζηήζεη μ εηδηθόξ. 

 Τξ άοοωζηξ παιδί ποέπει μα μέμει ζηξ ζπίηι ηξρ θαη εκεμενώκεηε ημ ζπμιείμ. 

 Δώζηε ποξζξςή ζηιπ αμακξιμώζειπ, πμο  οπάνπμοκ ζηεκ είζμδμ ημο ζπμιείμο, ζημ 

ειεθηνμκηθό ζαξ ηαποδνμμείμ(e-mail) ή ζηεκ ηζημζειίδα ημο ζπμιείμ. Μπμνεί κα 

πενηέπμοκ κέα ζπεηηθά με ηε ιεηημονγία ημο ζπμιείμο ή με δηάθμνεξ δνάζεηξ ηεξ ηάλεξ, 

όπμο δεηείηαη ε ζομμεημπή ζαξ. 

 Τα ηρπξπξιημέμα ποξϊόμηα ,ηξ ζξκξλαηξύςξ γάλα και ηα μπιζκόηα ΔΕΝ είκαη γεύμα 

αιιά έκαξ μηθνόξ μπμοθέξ με ηνμθέξ πμο δεκ ημ βμεζμύκ κα ακηαπελέιζεη ζηηξ 

δναζηενηόηεηεξ ηεξ μέναξ. 

 Oη μαζεηέξ πνέπεη κα αρηξενρπηοεηξύμηαι απόιοηα ηόζμ ζημ θαγεηό ημοξ όζμ θαη ζηηξ 

ακάγθεξ πνμζωπηθήξ ογηεηκήξ όπωξ ημοαιέηα, πιύζημμ πενηώκ θαη άιιαγμα νμύπωκ.  

 

 

Β) Φοξμηίδα από ηξ ζπίηι 

        Τη πενηέπεη καθημεοιμά ε ζπμιηθή ηζάκηα; 

 Μπμοθαιάθη   με θνέζθμ κενό 

 Μηα πεηζέηα θμοδίκαξ 

 Τάπεν με ημ δεθαηηακό 

 Μηα αιιαληά νμύπα ( με εζώνμοπα-θάιηζεξ). Εάκ επηζομείηε, μπμνείηε κα ηα αθήκεηε ζημ 

ζπμιείμ, μέζα ζε ηζακηάθη με ημ όκμμα ημο παηδημύ.  

 Καπέιμ γηα ημκ ήιημ(θαηά ημοξ θαιμθαηνηκμύξ μήκεξ) 

 

Επηπιέμκ γηα ηα παηδηά πμο ζοκεπίδμοκ ζημ ξλξήμεοξ ποόγοαμμα: 

 Μεηαιιηθό ζθεύμξ με ημ μεζεμενηακό θαγεηό ημπμζεηεμέκμ ζε  ζαθμύια 

 Πιαζηηθά ζθεύε γηα ηεκ ζαιάηα ή ηα ζοκμδεοηηθά ημο θαγεημύ. 

 Κμοηαιμπήνμοκμ θη όπη μαπαίνη 

 Μαληιανάθη ύπκμο ημπμζεηεμέκμ ζε  ζαθμύια 1 

 

Τα αημμηθά ζθεύε ημο παηδημύ είκαη θαιό κα έπμοκ ημ όκμμά ημο γναμμέκμ με ακελίηειμ 

μανθαδόνμ ή εηηθέηα. 

 

Σεμείωζε: Γηα ημ εθπαηδεοηηθό ένγμ θαη ηηξ δνάζεηξ πμο έπεη ζπεδηαζηεί γηα ηεκ ηνέπμοζα 

ζπμιηθή πνμκηά ζα εκεμενωζείηε ζε επόμεκε πνμγναμμαηηζμέκε ζοκάκηεζε- εκεμένωζε με ηηξ 

οπεύζοκεξ εθπαηδεοηηθμύξ ηωκ ημεμάηωκ. 

 

Σαξ εοπόμαζηε θαιή θαη δεμημονγηθή πνμκηά! 

Οη κεπηαγωγμί 

                                                 
1
 Μέκεη ζημ Νεπηαγωγείμ θαη επηζηνέθεηαη ζημ ηέιμξ θάζε βδμμάδαξ γηα θαζάνηζμα. 


