IIote givatl To KGO @PovTO GTNV EMOYN TOV;

INo va pnv avapomtscic moté Eava yroti o ppaovieg o popilovy ma
oV QPAOVAES, VOGS GVUVTONOG KO TPUKTIKOS 001705 OA®MV TOV @PovTOV
ava emoyn.

[Inyn: www.in2life.gr

To pOWVOTWPO TPWUE...

Podo, ayhadia, KAmoleg TOIKIAIEG TOPTOKOAMV (TIG AEYOUEVES TPMIUES, VITAPYOVV Ko
oyipec mov wpipalovy apydtepa) unia Kot aktvidla. Emiong, kdmoteg mowkidieg
oTapLVMOV palevovtol pExpt kot ta péca Oktmppiov, Tpdypa mov e&nyel yiori
TOALEG POPES Ta GTAPOMA GUYKATOAEYOVTOL 0T PHvomwpva epovTa —1 mePiodog
oLYKOMONG ekTEiveTal amd Tov AVYovoto wg tov OKT®Pp1o, avaloya Le TNV TEPLOYN
KoL TIV TOIKIALQL.

Tov yeiuwva Tpwue...

Atyo Tpaypoto: ABokdvTo, YKPET PPOVT, KANUEVTIVESG, LOVTOPTVIO, KOL TOPTOKAALL
(xamoteg mowidieg). Emiong, 0la ta eEmTikd mov ouTmg 1 GAA®G TPEMEL VA TAG G
HEPT EEMTIKA Y10l VOL TOL (PO OTNV EXOYTN TOVG —eAmilovpe var unv vOrleg Tmg
puroavave oov palentnke Tpoytég amd Tov Apalovio Kot 6ov yaAdpe tov pobo.

Tnv avoién tpwe...

Ddpdovieg! Xuyywpnote pog tov evBoLGLacH), GUVEXILOVE OVTIKELLEVIKOTEPOL:
Movtopovia, ouéovpa, Pepikoka (amd ta AN Mafov Kot PETA) Kol KEPATLOL KO
poddaxwva, Tpog tov lovvio.

To kaAokaipt TPpAUE...

Nektopivia, oTa@OA0, GOKA, PPAyKOGLKA (AvaAGY®G TNV TOIKIALL Kot TV TEPLOYN,
T PpoyKOcLka palevovtal amd Avyovoto péxpt kot Oktmppio), Bepikoka, fHocva,
Kkepdoia wov cvveyilovv akabekta uéypt kot Tov lovio ko dapdoknva. Eniong, toug
ad1eIAoviknToug PactAtddeg Kopmovll Kol TETOVL.



