
Πότε είναι το κάθε φρούτο στην εποχή του; 

Για να µην αναρωτηθείς ποτέ ξανά γιατί οι φράουλες δε µυρίζουν πια 

σαν φράουλες, ένας σύντοµος και πρακτικός οδηγός όλων των φρούτων 

ανά εποχή. 
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Το φθινόπωρο τρώμν… 

Ρόδια, αχλάδια, κάποιες ποικιλίες πορτοκαλιών (τις λεγόµενες πρώιµες, υπάρχουν και 

όψιµες που ωριµάζουν αργότερα) µήλα και ακτινίδια. Επίσης, κάποιες ποικιλίες 

σταφυλιών µαζεύονται µέχρι και τα µέσα Οκτωβρίου, πράγµα που εξηγεί γιατί 

πολλές φορές τα σταφύλια συγκαταλέγονται στα φθινοπωρινά φρούτα –η περίοδος 

συγκοµιδής εκτείνεται από τον Αύγουστο ως τον Οκτώβριο, ανάλογα µε την περιοχή 

και την ποικιλία. 

Τον χνιμώνα τρώμν… 

Λίγα πράγµατα: Αβοκάντο, γκρέιπ φρουτ, κληµεντίνες, µανταρίνια και πορτοκάλια 

(κάποιες ποικιλίες). Επίσης, όλα τα εξωτικά που ούτως ή άλλως πρέπει να πας σε 

µέρη εξωτικά για να τα φας στην εποχή τους –ελπίζουµε να µην νόµιζες πως η 

µπανάνα σου µαζεύτηκε προχτές από τον Αµαζόνιο και σου χαλάµε τον µύθο. 

Την άνοιξη τρώμν… 

Φράουλες! Συγχωρήστε µας τον ενθουσιασµό, συνεχίζουµε αντικειµενικότερα: 

Μούσµουλα, σµέουρα, βερίκοκα (από τα τέλη Μαΐου και µετά) και κεράσια και 

ροδάκινα, προς τον Ιούνιο.  

Το καλοκαίρι τρώμν… 

Νεκταρίνια, σταφύλια, σύκα, φραγκόσυκα (αναλόγως την ποικιλία και την περιοχή, 

τα φραγκόσυκα µαζεύονται από Αύγουστο µέχρι και Οκτώβριο), βερίκοκα, βύσσινα, 

κεράσια που συνεχίζουν ακάθεκτα µέχρι και τον Ιούλιο και δαµάσκηνα. Επίσης, τους 

αδιαφιλονίκητους βασιλιάδες καρπούζι και πεπόνι. 


