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Baoi1kdg 0dnyog utrooThpiEng Traidiwy v
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Aiya Adyia avTi eiIcaywyng...

O1 karaotdoelg 1ou  OAol Blovoupe Adyw Tng
TTavdnuiag Tou COVID-19 cival TTpwTéyvwpeg. H alAayn
oTnV KaBnuepIvoTnTa OAWVY Hag gival €kdnAn og OAEg TIG
eKQAvoelg TNG. H TTpoowpivr) TTaUon TwV EKTTAIOEUTIKWV
OpacTNPIOTATWY, Ta KAEIOTA KATAoTAWATA, N €BeAolaia
atmoxf] a1rd KOIVWVIKEG EKONAWOEIC OAAG EVOEXOMEVWG
KAl N UTTOXPEWTIKA KapavTiva 00wV vooouv idn atmo Tov
10, €ival uévo HEPIKEG aTTd TIC KATAOTACEIG OTIG OTTOIES
O6Aol kaAoUpaoTe va avTaTreEEABoUE.

To KEXY TlMigpiag, avTaTTOKPIVOUEVO OTNV avAykn
KUPIWG Twv YoVvEwV yia TTAnpo@Sépnon Kal KaBodrynon
yUpw a1rd B€parta TTou agopoUv Tn dlaxEipion auTwy Twv
KaTaoTdoewv o€ oxéon e Ta Taidid, TIHPE TNV
TTpwTOPRoUAia va dnuooielcel autév TO GUVTOUO Kal
TTPOKTIKG 00nyd TTOU OTTEUBUVETAI TTPWTIOTWS OTOUG
yoveig. Edw o avayvwaoTtng Ba ptropéoel va Bpel KATTOIEG
BaoikéG 0dnyieg dlaxeipiong TNG CUYKEKPIUEVNG KPiong
Méoa oTo TTAQiCIO TNG OIKOyéveElag KAl Tng VEQQ
TTPAYHATIKOTNTAG TTOU BILOVEl O id10g Kal Ta TTaIdIA TOU.
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Ayxog gv péow COVID-19

Otav KaAoUPaOTE VO QVTIHETWTTICOUUE TIPWTOYVWPES
KAaTaoTAoEIG,  €ival  ammOAUTWG  QUOIOAOYIKO  va
al00avouaoTe Ayxog yia TNV avTILETWTTION Toug. 1diaiTepa
oTav TTPOKeEITal yia Béuata uyeiog Kal JAAIoTa HéCa OTO
TAQICI0 TNG KOIVAG AVTIMETWITIONG MIaG TTavénuiag givai
avapevouevo Ta eTTireda dyxoug va gival auénuéva.

EipaoTte 6Aol TO id10 EUAAWTOI OTO AYXOG;

Katroieg opddeg TANBUGHOU £xouv augnuévo Kivouvo
YIO TNV ELPAVION AYXOUG O€ TTEPITITWOEIG AVTIUETWTTIONG
TTavonuiag. Molgg gival auTég;

MNaidia

A n Ta Tauidia, avéAoya pe Tnv nAIKia Toug,
. + MTTOPEI va PNV KAtavoouv TI akpIBwg
- - < ouppaivel. O oMayég  oTnv
. KaBnuepIvOTNTA KAl Ol  TTEPIOPITHOI

MTTOPEl va €ival pia onuavtikg TnynR
dyxoug yr autd.

KaBwg 1a oxoAeia eival KAEIOTd, evw
Tautoxpova TToAAOI yoveig ouveyifouv
va gpyalovtal, n  @povtida KAl N
amaoX0Anon Twv TTaIdIWV ATTOTEAET éva
emmAéov TTPORANPa TTOU KaAouvTal va
AUOOUV OlI YOVEIG.
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EutraBeig opddeg

e > "'

Ta dtopa TTOU aAvriKOUv O€ €UTTABEIG
0oMadeG (NAIKIWMEVOL, ATopa PE XPOVIa
TpoBAAuaTa uyeiag) aAAd kai  Ocol
EXouv 10TOpIKG  dlaTapaxwy Ayxoug,
Teivouv  va  gu@avifouv  TTo  ouyvda
AUENUEVA CUPTITWHATA AYXOUG.

MPOoCWITIKO AVTIMETWITIONGS KPITEWV

Oocol epyalduevol £xouv €TTWUIOTEI TO
Bapog diaxeipiong Tng TTavdnuiag (1aTPIKOG
KAl TTapdioTpIKO TTPOCWTTIKG) OAAG Kal
6001 epyalovral o€ ETIXEIPACEIG UE
auénuévn Kivnon (1T.X. UTTEPAyoPEG) €ivai
mOavO va ayxwvovTal TTEPICOOTEPO.

H#MUEVOUME_OTTITI
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2ZUUTTTWHATA AYXOUG

H au&nuévn tieon Twv NUEPWV UTTOPEI va ep@avideTal
ME BIa@OpETIKG TPOTTO OToV KaBéva amod eudg. Avaloya
ME  Tnv 10loouyKpaaoia, TIG OuvABeleg Kal TNV
WUX0oavOEeKTIKOTATA TOU KABEVOGS, TO AYX0G UTTOPEI va £XEI
QVTIKTUTTO O€ DIAQOPETIKEG CUUTTEPIPOPES PAG.

Ouuog

AAAayég
OTIG SIATPOPIKEG
ZWHATIKEG ouvneeigg
EVOXAOEIg

Z .
Z AuokoAigg
aToV
uTvo

EidikéTepa, 600V agopd Ta TTaIdId, 600 HIKPOTEPA O€
nAikia  eival, 1600 TEivOUV v  avaTTTUOOOUV
WUXOOWHATIKA CUMTITWHOTA KAl QUCKOAIEG GTOV UTTVO O€
TTEPIOOOUG augnuévou Ayxoug.
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Ti va TTw oTo TTaIdi JOU YIa TOV 10;

Ta maidid, avaloya Pe TNV nAIKia Toug, PTTOPEi va
EKQPACOUV £va PeEYAAO apIBUO epWTACEWV O€ OXEon
1600 pe Tov COVID-19 600 Kai he Tnv diaxeipio Tou aAAG
Kal Tnv kardotaon €BeAouciag  KapavTivag  TTou
evOeEXOMEVWG BILOvouv OE KATIOIO HMIKPO i MEYAAUTEPO
BaBud. O1 yoveic mpoteivetal va eivar TpdBuuol Kai
£TOIMOI VO ATTOVTIIOOUV OE EPWTHOEIG OE OXEON HUE TOV 10
Kail T dlaxeipior Tou, apxIKA PE TO va evnuepwOouv atmd
agémoTeg  TNyég ol idlol. Mo Baciki  TNyRA
TTANPOPOPNONG VIO TOV 10, TOUG TPOTTOUG HETADOONG TOU
aAAG Kai Toug TpOTTOUC TTPOPUAAENG atroTeAei 0 EBVIKOG
Opyaviopog Anuéoiag Yyeiag (EOAY), o otroiog péow
Tou OI0dIKTUOU eival oe Béon va Owoel afloToTES
TTANPOYOPIEG O OAOUG UaG.

EONIKOZ OPTANIZMOZ
AHMOZIAL YTEIAL

eody.gov.gr
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O1 atTavTAoEIS TWV YOVEWV OTIG ATTOPIEG TWV TSIV
TPETTEl va gival avdAoyeg Pe TNV nAIkia Toug. lMepittég R
duovonTeg TTAnpoopieg TTou 1O TSI Oev MTTOPEI va
ETTECEPYAOTE PTTOPEI VA PTTEPOEWPOUV ] OKOPN KAl va
TPOPAEOUV TO TTAIdI KAl ETTOUEVWG va €XOUV avTiBeTa
atroTeAéopaTta atmd auTd TTOU AVAPEVOULE.

AvTATTOKPIVOUAOTE OE ATTOPIEG TTOU EKPPACOUV 1dn
Ta TTadId KAl ammogeUyoupe va Ta BopBapdifoups pe
TANPOPOpPIEg, dNUIOUPYWVTAG VEEG  QTTOpiEG  TTOU
evoexopévwg Oev eipaoTe o€ BEoN va aTTAVTAOOUE.

Atmavtaue oe 60e¢ armopieg €ipaoTe oe Béon va
ATTaVTACOUE Kal Oev EeXVAUE OTI TO «Oev EEpw, aAAG Ba
MGBw Kai Ba cou Tw» Egival €TionNg pia uTreuBuvn
amavrnon.

Aev TIPETTEl va gexvAue OTI dev gipaoTe €I0IKOI Kal
EVOEXOMEVWG VA UNV UTTOPOUME va avTattokpiBoUue o€
OAa Ta epwTAMaTa TWV TTAIdIWY. IdIaiTEPA TA TTIO PEYAAQ
TTaIdId, YTTOPEI va €Xouv TTI0 oUVOETEG atTopies. Epdoov
10 Taudi €ival o€ B€on va avalntioel TTAnpo@opieg HOvo
TOU, UTTOpoUpE va kaBicoupe padi kai va AUooupe atrd
KOIvoU Kal va avadnTiooulE OTIG ATTOPIES Hag yUpw aTTo

Tov COVID-19.
EVNUEPWVOAI i
MIAGW yia ME TpOTTO
6o0a Eépw avaAoyo Tng nAikiag
TOU TTaIS10U
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Ox1 @6Bog. Kivntotroinon!

H kaBnuepivA avTIPETWTTION TNG TTAVONUIOG aTTOTEAEI
MIa dUOKOAN utréBeon yia 6Aoug pag. Agv gival eUKOAO va
olaxeIpIoTOUNE TIG AAAaYEG TNG KABNUEPIVOTNTAG WaG Kal
TIG aA\ayég 1O TPOypauua TO OIKO HAG KAl TWV
QyoTTNUEVWY PaG TTPocWTTwY. Agv TTpETTEl QWG va
Eexvaue oOm yia va cipaoTte o€ Béon va @pPovTioouue
GANOUG, TTPETTEI TTPWTA VA PPOVTICOUHE TOV £AUTO UAG.

Mpoocoxni oTnv utrepTTANPOPOPNON

BopBapdi{opaoTte KaBnuepIva pe véa
\ / yupw ammé tov COVID-19 kai Tnv
TTOPEIO AVTIMETWTTIONS TOU gyXwpla
aAANG kal og TTaykoouio emitredo. H
uTTEPEKBEON 0  OAeG  QUTEG  TIG
TTANPoOPoOpieg MTTOpel va €xel wg
amoTéAeopa avti va pog Bwpakidel
QTTEVAVTI OTNV QVTIMETWTTION TNG TTravdnuiag, va Pog
TPOMACel Kal ev TEAEI VA paG KABNAWVEL.

EmmAéyoupe cuykekpiuéveg TTNYEG TTANPO®SPNONG
Kl TTPOOTTAB0UUE VO EVNHEPWVOUOOTE OE OUYKEKPIPEVEG
wpeg péoa oTnv nuépa pag. Tig UTTOAOITTEG WPEG Eival
TIPOTINOTEPO VA TIG AQPIEPWOOUPE OTR PPOVTIdA TOU
€£0UTOU YOG KAl TWV QyaTTNUEVWY JaG.

AvTioToixa, Treplopifoupe TNV €KBETN TWV TTAIBIWV
ota social media kai Tnv TNAedpacon, OTToU PTTOPOUV VA
¢pBouv  avTIUETWTIA JE  TTapatmrAnpo@dépnon N HeE
TTANPOPOPIES TTOU BEV UTTOPOUV VA BIaXEIPICTOUV.
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®povTida TOU CWHATOG

Mapd TOV €BeAolOIO KAT  OiKov
¢ TTeplopIod, €ivar onuavtiké  va

} ... TmipooTraBoupe va giyaaTe o€ Kivnan

07 Kan €@y gival SUVOTO va KAVOURE Kal

| NTTIEG AOKNOEIG. TETOIEG TTPOKTIKEG

pag divouv TNV gukaipia  va

EKTOVWVONOOTE, €V Opouv Kal

ayXoAuTikd. To idlo 1oxUel BéBaia kal yia Ta TTaidid. Ol

CWHMATIKEG dPAOTNPIOTNTEG ETITPETTOUV OTA TTAIDIA VA

EKTOVWOOUV TNV EVEPYEIQ TOUG KAl va TTEPACOUV
EUXAPIOTA KOl ETTOIKOOOUNTIKA TO XPOVO TOUG.

Evaoxo6Anon pe euxdpioteg SpacTnpIoTnTES

Eival onuavtiké eueic kal ta Taidid

V[elq va EUTTAEKOUAOTE ME

OpaocTNPIOTNTEG  TTOU  pag  gival

euxdpioteg kal  pag  BonBouv  va

xohapwooupe. Emrpamédia, TTadA,

KATOOKEUEG, TTapakoAouBnon
VTOKIMOVTEP, CWYPAPIKN], HAYEIPIKA HE Ta TTAISIA | aKOuN
Kal TTod60@aIPO OTOV KTTO hOG PE Ta TTaIdId pag, €ival
MOVO PEPIKA TTapadeiypata dpacTnpIoTATWY TTou divouv
TNV EUKAIPIO va XOAQPWOOUE, va £pBOUE TTIO KOVTA Kal
va e@Uyoupe aTTd Tn pouTiva TNG KaBNUEPIVOTNTAG TTOU
iowg BILVOUE.

Eival onuavtiké og 1TepIddoug kpiong, Ta TTaudid
va dilatnpouv Tnv KaBnuepiviy Toug pouTiva 600 TO
duVaTOV TTEPIOTOTEPO.
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Moipdlopail Ta cuvaiocBuaTd pou

Eival avauevouevo o€ WPUXOTTIECTIKEG

KATOOTACEIS Ol  EUTTAEKOMEVOI VO

TTOPOUCIAouV [Ia  JeEYAAn yKkAua

armdé OuvaIoOAPATa KAl AvNOUXiEG.

Eival onpavTiké va evBappuvouue Ta

TTaudid va MoipdgovTal TQ
ouvaloBriuaTa Kal TIG OKEWEIG TOUG YIa 00a Blwvouv, aAAG
Kal Ol YOVEIG va €Xouv Kal ol idlol éva OTAPIYHA yia va
Kdvouv kKAt avdiloyo. ‘Eva kAiga  ammodoxng,
aAANAOUTTOCTAPIENG KAl AVOIXTAG ETTIKOIVWVIAG EVTOG TNG
OIKoyEvelag gival €101 Kal aANIWG Jia KAAR TTPOKTIKA. €
TTEPITITWOEIG AVTIMETWTTIONG YEVIKEUPEVWY  KOIVWVIKWV
Kpioewv, autdé TO KAipa PonBdel 1diaiTEpa  oTNV
ouvaioBnuaTikr aTToPHPTION.

AgiToupyw wg TTPOTUTTO

Aev TpéTTel va Eexvaue OTI ol
YOVEIG  AEITOUpyoUdE WG
TTPOTUTTA YIa Ta TTAIdIA PAG.
®povTioTe va eioTe fpepol
Kai 600 civar  duvartov
KaBnouxaoTIKoi  atrévavTl
oT1a TadId. Edv gpeic €xoupe
PPOVTIOElI TOV €AUTO UAG Kal
QVTIHETWTTICOUNE ™mv
KaTaoToon JE YuXpaluia Kai
pealioTIKh aiolodogia, k&t avaAloyo Ba TTpdgouv Kail Ta
TaIdId pag. AsitoupyoTe AoITov, €101 OTTwG Ba BENaTE va
AeIroupyrjoouy Kal Ta TTaidid oag.
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KpaTtdpe emKoIVWVia JE ayatTnUéva TTPOCWTTA

KaBwg Adyw Twv EKTAKTWV PETPWV

e @ Baoel Twv oTToiwv 6AoI KAAOUaoTE va

KPATOOUME QTTOOTACEIG METAEU MHOG

KAl VO PEIWOOUHE TIG KOIVWVIKEG HOG

ETTAPEG, €ival AOYIKO AUTEG TIG NUEPES

EMEIC Kal Ta TTaIdIA POg va EXOUME

ATTOPOKPUVOED aTTd ayaTTnuéva Jag TTPOowWTTA, 181aiTEPA

OTav AuTd avNKOUV € OPAdES augnuévou KIVOUVOU (TT.X.

TaTTTOUdEC  Kal  yiayiddeg). Eivar Bguitd  Aoimmév  va

KPATAOOUNE ETTA@N JME QUTA Ta TTIPOCWTTA 0TO BABUO TTOoU

auTtd eival duvato. Autd WTTOPEl va yivel Je TN XpHon

MECWV ETTIKOIVWVIAG, agIOTTOIVTOG TAUTOXPOoVa, £QOTOV

gival  €QIKTO, Kal véa TeEXVIKA PEOA  ETTIKOIVWVIOG
(BrivTeOKAROEIG, OUVOUIAIEG, PWTOYPAYIES).

Eav ra ouutrrwuara Eviovou ayxougs Kai
oTPEC EUTTOOICOUV TNV KABNUEPIVOTNTA A
yia éva ueyaAo xpoviko diaornua,
utropouue va {ntnooule eEEIBIKEUUEVN
oThpIén yia EUAS Kal Ta ayarnuéva uag
TPOOWTTA aTTo EI0IKOUS WUXIKNG UYEIAC.
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16é€g yia TTaIXVidla HECO OTO OTTITI
MpoBoAn Bivreo Kal uTOYPAPIWYV

Eival pia kaAr gukaipia va doupe padi pe 1a Taudid PJag
TTOANIG OIKOYEVEIOKA BivTED, AAUTTOUM KAl puITOYPAPIES Kal
va oudnTriOOUME YIa OUOPYEG KAl AOTEIEG OTIYUEG TTOU
(noape padi, kKabwg Kal Ta cuvalcOAPaTd Pag Kal TIG
OKEWEIG yIa OAa auTa.

Mouoikni Kai Xopo6g

lMNa TN owPatikn eKTOVWON Twv TTaIdIV aAAd Kal TN
ouvaiodnuaTik ékepacn Kar Ol uévo, PTTopoUuuE va
EKMETAAEUTOUUE TIG OTIYUEG TTOU €iyaoTe pali oTo OTiTI
aKoUyovTaG JOUoIKA Kail yiaTi &1, xopevovtag! Eival pia
guxapiotn OpacTnpidTNTA  OTNV  OTToia  PTTOPEl  va
OUMMETEXEI OAN N OIKOYEVEIQ.

BiAia

H agiomoinon Tou augnuévou eAelBepou xpdvou TTou
£€xouv Ta TTaudIA UTTopEi va yivel he Tnv avayvwon BiAiwy
avaAoywv Tng nAIKiag Twv TTaudIwy. Z1a HIKPOTEPA TTAISIA
evoeikvovTal d1adpacTikéG BIBAIC pE PEYAAEG EIKOVEG, EVWD
oTa heyaAuTepa, BiIBAia avdAoya pe Ta evolapEéPOVTA TOUG
(&1doTtnua, Cwa, APWEG, I0Topia KTA).
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KaTaokeuég Kal Cwpa@IKI

MTtopoUue va aloTTOINCOUNE TO  XPOVO HAG  MHE
Cwypa@ikr. Auté PTTopEi va yivel hia TTOAU KaAA eukaipia
woTe Ta TAIdIG va ETOINACOUV CWYPOPIES TIG OTTOIEG
MTTOpOUNE va OTEIAOUPE OTA ayaTTNHEVA TTPOCWTTA HE TA
OTToia eVOEXOMEVWG TA TTAIDIG OEV PTTOPOUV VA €XOUV
aueon €mmaQn autég TIG NUEPES (TT.X. TTOTTTTOUDEG KOl
YIQYIAOEG).

Ta Taidid, avaloya PE Ta evOIAQEPOVTA TOUG, PTTOPOUV
VA KAVOUV KATAOKEUEG UE ATTAG UAIKA, OTTWG XapTi, OXOIVi,
aAeupl, TTAaoTEAIVN, GdEIEG CUOKEUADIES, HOVTAAAKIA KTA.
AQnoTe TN @avracia cag Kal auth Twv TTaIdIWV Oag
€AelBepn kai dnuioupynoTe!

Mia eUkoAn cuvtayn yia Tn dnuioupyia TTAACTEAIVNG, TTOU
MTTOPOUV va KAvouv Ta idia Ta TTaidid oTo OTTiTI €ival N
akoAouon):

o 2 KOUTTEG aAeUpI yIa OAEG TIG XPAOEIG

o Y5 KOUTTa OAGTI

e 1% koutra BpacTd vePd

e 2 KOUTOAIEG TNG ooUTTag AGdI

o  Xpwpata {axapoTTAaCTIKAG (TTPOAIPETIKA)

AvakateUoupe Ta UAIKG o€ éva peydAo PTTOA 1 Aekdvn
MEXPI Va yivel pia pdla n otroia dev Ba KOAAGEI OTa Xépia
Mag. MeTd gipaoTe £TOIMOI va TTaiCoUpE!
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XpovokdyouAa

OAa 60a kataokeudooupe O€ QUTR TNV  TTEPiIodO
(Cwypagiég, kataokeuég, BIBAia, @wToypagieg KTA), Ba
uTTOpOoUCcauE va Ta PAAOUME OE MIO «XPOVOKAWOUAO»
(éva kouti) Tnv oTroia Ba avoifouue 0€ PETAYEVEOTEPO
xpovo. °‘ETtol, oto PEAOV  Ba  ptropécoupe  va
OVOKOAEOOUME QUTEG TIG TTEPIEPYEG, OUOKOAEG, OAAG
TAUTOXPOVA Kal EUXAPIOTEG OTIYPEG TTOU CHoape Aol padi
OTO OTTITI.

%
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