
 

               ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΜΑΡΟΥΛΑΣ  

                       1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 

           ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΙΛΑΘΛΟΥ 

                                           

Στις 4 /2/2025 στα πλαίσια της Πανελλήνιας Ημέρας Φιλάθλου πραγματοποιήθηκαν 

στην αυλή του νηπιαγωγείου μας αθλητικές δράσεις -ομαδικά παιχνίδια με σκοπό να 

ενισχύσουμε τον φιλαθλητισμό. 

✓ Ενθαρρύνουμε τη συμμετοχή και τη χαρά του παιχνιδιού, όχι τον 
ανταγωνισμό. 

✓ Διδάσκουμε την αξία της συνεργασίας και του «ευ αγωνίζεσθαι» 
✓ Βοηθάμε τα παιδιά να διαχειρίζονται την απογοήτευσή τους. 
✓ Χρησιμοποιούμε παιχνίδια και δραστηριότητες που προάγουν την 

ομαδικότητα. 
 

ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 

Χρησιμοποιήθηκε ο χάρτης Ενσυναίσθησης που βοηθά στην κατανόηση των 

συναισθημάτων, σκέψεων, αναγκών και συμπεριφορών ενός ατόμου που αγαπά και 

υποστηρίζει τον αθλητισμό. 

 

 



ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ 

1ο ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ-ΓΥΜΝΑΖΟΜΑΙ ΟΠΩΣ ΤΟ ΑΝΘΡΩΠΑΚΙ 

 

 



 

 

 

 



 

2 ο ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ- ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΠΕΛΟ  

•  Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο. 

•  Ένα παιδί φοράει το «μαγικό καπέλο» και κάνει μια κίνηση (π.χ. πηδάει ή 

χοροπηδάει). 

•  Όλα τα παιδιά μιμούνται την κίνηση. 

 



 

 



 

 

 



3ο ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ -Η ΟΥΡΑ ΤΟΥ ΔΡΑΚΟΥ 

•  Τα παιδιά σχηματίζουν μια γραμμή κρατώντας τη μέση του μπροστινού τους. 

•  Το τελευταίο παιδί έχει δεμένο ένα μαντήλι στη μέση του. 

•  Το πρώτο παιδί (κεφάλι του δράκου) προσπαθεί να πιάσει το μαντήλι χωρίς να 

διαλυθεί η αλυσίδα. 

 

 

 

 



4ο ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ -ΠΕΡΝΑ ΠΕΡΝΑ Η ΜΕΛΙΣΣΑ 

 

 

 



5ο ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ- ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΚΑΡΕΚΛΕΣ 

 

 

 



6ο ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ-  ΒΑΣΙΛΙΑ, ΒΑΣΙΛΙΑ 

 

 

 


