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ΠΩΣ ΣΕ ΛΕΝΕ….
Ξεκινάμε σε κύκλο και ο εμψυχωτής λέει ρυθμικά τη φράση: “Πως σε λένε, Πως σε λένε…”. Τα παιδιά 
επαναλαμβάνουν δυο φορές την φράση και αφού σταματήσουν ο εμψυχωτής διαλέγει ένα παιδί για να πει το 
όνομα του. Αυτό συνεχίζεται μέχρι να τελειώσει ο κύκλος των παιδιών.





Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΠΑΛΑ
Μια μπάλα γυρίζει από χέρι σε χέρι με τα παιδιά να είναι σε κύκλο και με το “Stop” του εμψυχωτή η 

μπάλα σταματά και αυτός που την κρατά πρέπει να πει το όνομα του.





Ο ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ ΜΟΥ
Χωρίζουμε τα παιδιά σε ζευγάρια. Κάθε ζευγάρι έχει έναν οδηγό που κάνει κάποιες κινήσεις π.χ. 
χαιρετάει, σκύβει, μιλάει, σηκώνει τα χέρια. Το δεύτερο παιδί του ζευγαριού προσπαθεί να 
μιμηθεί τον οδηγό όσο πιο πιστά γίνεται





ΑΣ ΑΓΚΑΛΙΑΣΤΟΥΜΕ!
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