
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΠΙΕΡΙΑΣ 

3/Θ Νηπιαγωγείο Καλλιθέας 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

Το 3/θ Νηπιαγωγείο Καλλιθέας διοργανώνει Επιμορφωτική Ημερίδα την Πέμπτη 16 

Ιουνίου 2023 και ώρα 09.00  π.μ. στην αίθουσα του Νηπιαγωγείου Καλλιθέας με θέμα: 

 

«Επαγγελματική εξουθένωση» 

Εισηγήτρια-επιμορφώτρια  θα είναι η κ. ψυχολόγος Μασιάλα Αντριάνα επιστημονική         

                                 συνεργάτης του Κέντρου Πρόληψης “άτρακτος” . 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

09.00-09:15 Χαιρετισμοί 

Κουρουπάκη Ελένη, προϊσταμένη Νηπιαγωγείου Καλλιθέας  

09:15-10:00  Εισήγηση-Παρουσίαση κ. Mασιάλα Αντριάνα, με θέμα:  

                         “Ορισμός και χαρακτηριστικά Επαγγελματικής Εξουθένωσης» 

10.00-10:15  Διάλειμμα 

10:15-11:15 ¨Συμπτώματα,αιτίες, παράγοντες επικινδυνότητας” 

111.15-12.00  ¨Προστατευτικοί παράγοντες, επαγγελματική ανθεκτικότητα.” 

12.00-13.00   “Αξιολόγηση- συζήτηση» 

 

 

 

 


