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ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

 

✓ Να μπορούν να 

εκφράζονται 

χρησιμοποιώντας 

τον προφορικό λόγο 

✓ Να μάθουν για τα 

διαφορετικά 

συναισθήματα που 

υπάρχουν και τον 

τρόπο έκφρασης 

τους. 

✓ Να κατανοήσουν 

τις διάφορες 

συνθήκες που 

μπορεί να βιώσουν 

ένα συναίσθημα. 
 

 

✓ Να συνδέσουν 

γραμματικά τα 

συναισθήματα μέσα 

από παιχνίδια. 

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΩΝ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 

5 

1.Μέσα από την συζήτηση 

με την ολομέλεια της τάξης 

και την ενεργή συμμετοχή 

όλων, ερχόμαστε σε επαφή 

με διάφορα συναισθήματα 

και επικεντρωνόμαστε στα 

βασικά (χαρά, λύπη, θυμό 

και φόβος). 

2. Συνδέουμε τα 

συναισθήματα μας με τις 

εκφράσεις τους μέσα από 

βίντεο (αποσπάσματα 

ταινίας “Τα μυαλά που 

κουβαλάς”) και χάρτινα 

πιατάκια. 

 

3. Βλέπουμε και 

αναγνωρίζουμε τα βασικά 

συναισθήματα σε βίντεο 

και τα δραματοποιούμε. 

 

4. Αναγνωρίζουμε γραπτά 

τα συναισθήματα μέσα από 

κρυπτόλεξο κατάλληλο για 

την ηλικία και το επίπεδο 

των παιδιών. 

 

5. Χρησιμοποιούμε ένα ήδη 

υπάρχον πίνακα 

συναισθημάτων για την 

αναφορά του πως 

αισθανόμαστε όταν 

φεύγουμε από το σχολείο, 

κάθε μέρα. 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


