
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Η ΕΛΙΑ 

 

  

 

 Να μπορούν να 

εκφράζονται 

χρησιμοποιώντας τον 

προφορικό λόγο 

 Να μάθουν να 

εκφράζονται, να ακούν και 

να αλληλεπιδρούν με τα 

υπόλοιπα παιδιά 

 Να καταλάβουν την αξία 

της ελιάς και του λαδιού 

ως παράγωγο της. 

 Να έρθουν σε επαφή με τη 

λαϊκή παράδοση και να τη 

συγκρίνουν με τη σύγχρονη 

εποχή. 

 Να καταλάβουν την έννοια 

της πυκνότητας και της 

διαλυτότητας των υλικών, 

μέσα από τη διαδικασία 

των πειραμάτων. 

 Να ενθαρρυνθούν να 

εκτελέσουν μια συνταγή 

μαγειρικής, παίζοντας με 

τις ποσότητες των υλικών. 
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1.Μέσα από την συζήτηση με την ολομέλεια της 

τάξης και την ενεργή συμμετοχή όλων, 

παρακολουθούμε και σχολιάζουμε ντοκιμαντέρ 

που αφορούν την παραγωγή του λαδιού. 

Συζητάμε και συγκρίνουμε τον παλιό - 

παραδοσιακό τρόπο που παράγεται το λάδι με 

το σύγχρονο, στα εργοστάσια.  

2.Μέσα από τη διαδικασία του πειραματισμού 

κάνουμε ανάμειξη υλικών, όπως νερό με καφέ, 

νερό με ξύδι και νερό με λάδι, ανακατεύουμε 

και σχολιάζουμε τα αποτελέσματα. 

Παρατηρούμε ότι το νερό με το λάδι μετά από 

λίγο διαχωρίζονται και το λάδι πάει στην 

επιφάνεια γιατί είναι πιο ελαφρύ από το νερό,    

(πυκνότητα, διαλυτότητα) 

 

3 Ώρα για μαγειρική. Φτιάχνουμε το δικό μας 

ελιόψωμο. Δοκιμάζουμε το λαδάκι και τις 

ελίτσες και στη συνέχεια εκτελούμε την 

συνταγή για το ελιοψωμάκι μας. 

 
 



  



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


