
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 

Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 

 Να μπορούν να εκφράζονται 

χρησιμοποιώντας τον 

προφορικό λόγο 

 Να μάθουν να εκφράζονται, 

να ακούν και να 

αλληλεπιδρούν με τα 

υπόλοιπα παιδιά. 

 Να εμπεδώσουν την αξία 

της υγιεινής διατροφής και 

την αξία των βιταμινών 

στον οργανισμό μας. 

 Να εξοικειωθούν με 

προμαθηματικές έννοιες 

όπως η ομαδοποίηση. 

 Να εξοικειωθούν με τις 

κατηγορίες των φρούτων 

και των λαχανικών. 

 Να εξοικειωθούν με 

αφήγηση και κατανόηση 

ενός παραμυθιού. 

 Να έρθουν σε επαφή με την 

τέχνη  της εικονογράφησης  

και να ζωγραφίσουν 

ελεύθερα. 

 Να εξοικειωθούν με τις 

σύνθετες λέξεις - 

εμπλουτίζοντας το λεξιλόγιο 

τους. 

 Να έρθουν σε επαφή με την 

έννοια της προ-ανάγνωσης. 

 Να ενθαρρυνθούν να 

τραγουδήσουν ρυθμικά. 
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1.Μέσα από την συζήτηση με την ολομέλεια 

της τάξης και την ενεργή συμμετοχή όλων, 

γνωρίζουμε και διαχωρίζουμε τα φρούτα από 

τα λαχανικά, ενώ ταυτόχρονα μιλάμε για τις 

βιταμίνες τους. Με τη βοήθεια δύο χάρτινων 

προσώπων με ανοικτό στόμα, κάνουμε 

ομαδοποίηση των φρούτων και των 

λαχανικών. Το ένα «παιδάκι» λατρεύει τα 

φρούτα και το δεύτερο τα λαχανικά. 

2.Αφήγηση και εικονογράφηση του 

παραμυθιού: «O Πρίγκιπας Λεμόνης». 

 

3. Μαθαίνουμε κάποιες σύνθετες λέξεις και 

κατανοούμε από που προέρχονται. Για 

παράδειγμα φρούτα + σαλάτα = 

φρουτοσαλάτα, σπανάκι +ρύζι = 

σπανακόρυζο κτλ. 

 

4. Μαθαίνουμε το τραγούδι «τα ΝΑΙ και τα 

ΌΧΙ της υγιεινής διατροφής». Παράλληλα 

κάνουμε ταύτιση λέξεων και εικόνων και 

προσπαθούμε να διαβάσουμε τους στίχους 

του τραγουδιού. 
 



  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 


