
«Εργαστήρια Δεξιοτήτων» 

    Το πρόγραμμα και το εκπαιδευτικό υλικό των  « Εργαστηρίων Δεξιοτήτων» 

ομαδοποιείται σε 4 Θεματικές Ενότητες, που προκύπτουν από τους 

Παγκόσμιους Δείκτες Αειφόρου Ανάπτυξης και προσαρμόζεται ανά ηλικία. 

    Ειδικότερα οι θεματικές ενότητες είναι οι εξής: 

1.Ζω καλύτερα-Ευ ζην 

2.Φροντίζω το περιβάλλον  

3.Ενδιαφέρομαι και ενεργώ 

4.Δημιουργώ και καινοτομώ 

Για την υλοποίηση των εργαστηρίων δεξιοτήτων στο Νηπιαγωγείο μας , 
αποφασίστηκαν για τη φετινή χρονιά  από τους παραπάνω θεματικούς κύκλους 
οι εξής υποενότητες:  

 

1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

                                          Θέμα: «Διατροφή»   

                                Τίτλος: «Υγιή παιδιά, υγιής πλανήτης» 

Βaσικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 γνωριμία των πιο σημαντικών ομάδων τροφών, της έννοιας της 

ισορροπημένης διατροφής και της σημασίας της για τη ζωή μας. 

 ανάπτυξη της κριτικής σκέψης. 

 συνειδητοποίηση του ότι τόσο η παραγωγή όσο και η κατανάλωση 

τροφίμων φέρνουν ιδιαίτερα αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον. 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την 

εβδομάδα). Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος – Νοέμβριος 

2ος θεματικός κύκλος: Φροντίζω το περιβάλλον 

                                 Θέμα: «Οικολογική Συνείδηση» 

                                Τίτλος: «Το παράπονο των ζώων» 



 

Βασικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 γνωριμία με τα κυριότερα ζώα που απειλούνται με εξαφάνιση στην 

Ελλάδα καθώς και οι κίνδυνοι, από τους οποίους απειλούνται. 

 δημιουργία «πρωτοτύπων». 

 αξιολόγηση των σταδίων της λύσης του προβλήματος. 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την 

εβδομάδα). Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος - Ιανουάριος 

3ος θεματικός κύκλος: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – 

Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 

                          Θέμα: «Ανθρώπινα Δικαιώματα και Συμπερίληψη» 

                          Τίτλος: «Εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα» 

Βασικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 οργάνωση δραστηριοτήτων που θα ενισχύουν τη συνεργασία και το κλίμα 

αλληλοσεβασμού και αλληλοκατανόησης μέσα στην τάξη. 

 υιοθέτηση αξιών και προτύπων σεβασμού και συνεργασίας. 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την 

εβδομάδα). Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος - Μάρτιος 

4ος θεματικός κύκλος: Δημιουργώ και Καινοτομώ – 

Δημιουργική σκέψη και πρωτοβουλία 

                                       Θέμα: STE(A)Μ/Εκπαιδευτική Ρομποτική 

                     Τίτλος: «STE(A)M και Εκπαιδευτική Ρομποτική μέσα από τον κύκλο       

                                     του Νερού και την Υδροδυναμική» 

Βασικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων τους 21ου αιώνα. 



 ανάπτυξη δεξιοτήτων ψηφιακού εγγραμματισμού. 

 κατανόηση του κύκλου του νερού. 

 δημιουργία κατασκευών που θα αναδεικνύουν τις ιδιότητες της ροής του 

νερού (υδροδυναμική). 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την 

εβδομάδα). Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος – Μάιος 

Οι δράσεις θα αναπροσαρμόζονται ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών. 

Επιπλέον για την φετινή χρονιά και για περαιτέρω ενίσχυση των Δεξιοτήτων 
των νηπίων όσον αφορά τον 2ο Θεματικό Κύκλο «Φροντίζω το Περιβάλλον», το 
σχολείο μας θα υλοποιήσει διαδικτυακό πρόγραμμα στο Κ.ΕΠ.Ε.Α. Περτουλίου 
Τρικκαίων με θέμα «Αειφόρο Ελατόδασος Περτουλίου». Η υλοποίηση του 
προγράμματος θα ξεκινήσει την Πέμπτη 11-11-2021 με την πρώτη διαδικτυακή 
συνάντηση στο χώρο του σχολείου μέσω Webex με το Κ.ΕΠ.Ε.Α. Περτουλίου.  

                                                                                        

                                                                                                             Οι Νηπιαγωγοί 

                                                                        Νηπ/γείο  Ιτέας   Σχ. Έτος 2021-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


