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Εισαγωγικό σημείωμα & tips για τους εκπαιδευτικούς




Αγαπητοί μας φίλοι εκπαιδευτικοί.

  Οι μαθητές σας παρακολούθησαν το πιο καινοτόμο – διαδραστικό πρόγραμμα πρώτων
βοηθειών σε όλη την Ευρώπη, για παιδιά 4 έως 9 ετών.
Ένα πρόγραμμα που τα καλωσορίζει στον κόσμο των πρώτων βοηθειών και τα ταξιδεύει μέσα
από πολύτιμες γνώσεις, θεωρητικές και πρακτικές, να μάθουν για τον ρόλο του αίματος στο
σώμα τους, την εκμάθηση του Ευρωπαϊκού Αριθμού Έκτακτης Ανάγκης 112 και την παροχή
διασωστικών χειρισμών.
  Το πρόγραμμα αυτό, μέσα από υπέροχα animation video, διαδραστικά παιχνίδια, χαρούμενη
μουσική και εκπαιδευτικά ευχάριστα φυλλάδια, αποτελούν το σύνολο εκείνο που θα τα κάνει να
αφομοιώσουν τις απαραίτητες γνώσεις για τις πρώτες βοήθειες από πολύ μικρή ηλικία, χωρίς να
βαρεθούν, κουραστούν ή να μην καταλαβαίνουν. 
  Είναι στη δική σας ευχέρεια, αφού μελετήσετε αρχικά όλο το πρόγραμμα, να το προσαρμόσετε
στις ανάγκες της τάξης και των μαθητών σας. Μπορείτε να «σπάσετε» το μάθημα σε ενότητες,
εστιάζοντας με τη διαδικασία της επανάληψης σε κάθε μία από αυτές (ιδίως για τις μικρότερες
τάξεις) ή να το ολοκληρώσετε σε μία διδακτική ώρα.
  Τα εκπαιδευτικά φυλλάδια είναι έτσι διαμορφωμένα, ώστε τα παιδιά, αφού παρακολουθήσουν
το πρόγραμμα, να ζωγραφήσουν, επιλέξουν τη σωστή απάντηση, ενώσουν τις εικόνες κλπ, μέσα
από όμορφες παραστάσεις, γεμάτες χρώματα και χιούμορ, που θα τα κάνει να μάθουν
διασκεδάζοντας.
  Μπορείτε επίσης να εμπνευστείτε κι εσείς οι ίδιοι από το καινοτόμο υλικό μας και να
δημιουργήσετε νέα θεατρικά παιχνίδια και ασκήσεις, καθώς και εκπαιδευτικά φυλλάδια, έτσι
ώστε η χαρά της δημιουργίας να μη σταματήσει ποτέ!
  Σας ευχόμαστε καλές και δημιουργικές στιγμές με τους πολύτιμους μαθητές σας και σας
ευχαριστούμε πολύ που επιλέξατε το μοναδικό στην Ευρώπη πρόγραμμα εκμάθησης πρώτων
βοηθειών, για πολύ μικρά παιδιά, στο οποίο βάλατε κι εσείς το λιθαράκι σας για τους αυριανούς
μικρούς διασώστες μας.

Με εκτίμηση,
Ειρήνη Νικάκη & συνεργάτες



Ποιοι από τους παρακάτω είναι διασώστες; 

Κυκλώστε τους και γράψτε κάτω από όλους πώς λέγονται

Δ.....................

Μ.....................

Τ.....................

Π.....................

Γ..................

Α.....................



Ένωσε με μια γραμμούλα το όχημα που οδηγάει κάθε διασώστης



Χρωμάτισε τα παρακάτω οχήματα κι γράψε από κάτω από το καθένα

πώς λέγεται.

Α......................



Π……………………



Π………………..



Τσ…………………

Σ.....................

 Π..................

Πώς ονομάζονται τα παρακάτω αντικείμενα

 που υπάρχουν πάντα σε ένα ασθενοφόρο

Φ......................



 Φ…………

 Ε………………….

 Γ…………



Α

Γ

Β

Ποιο είναι το σωστό νούμερο 

που καλούμε για τις πρώτες βοήθειες;

Κυκλώστε το σωστό γράμμα και χρωματίστε το τηλέφωνο

με τα χρώματα που σας αρέσουν!

112

211 121



Γράψε ποιος κρατάει το κάθε νούμερο

Το νούμερο 1 το κρατάει ο Π................... 

Το νούμερο 1 το κρατάει η Γ................... 

Το νούμερο 2 το κρατάει ο Α...................

Ποιος αριθμός σχηματίζεται;

___ ____ ___



σώσεις

διασώστες

λεπτό

ένα

τηλεφωνήσεις

 δύο

αριθμό

ζωή

θυμήσου

Συμπληρώστε τις λεξούλες που λείπουν


από το τραγούδι για το 

112

Ενα, ένα, ……..

Καλώ τον ..............

Να ‘ρθούν οι ………….....

Μέσα σ’ ένα ………

Ενα, ….. , δύο


…………… το κι εσύ

Πως αν ………………..


Θα ……..... μια ……......



Το αιματάκι μας είναι ότι πιο πολύτιμό έχουμε στο σώμα μας.

θα ήθελε πάρα πολύ να το ζωγραφίσεις μέσα στο πλαίσιο!



Χρωμάτισε με τα αγαπημένα σου

χρώματα την εικόνα.

Γράψε τα ονόματά τους




1.Ε.................

2.Ν............. Π........... Β.............



Μπορείς να ζωγραφίσεις τους τρεις ήρωες διασώστες;



Μικρά Ατυχήματα

Τι κάνουμε αν πάθουμε ένα μικρό ατύχημα;

Τι κάνουμε όταν ανοίξει η μυτούλα

μας [ρινορραγία];

1.Σκύβουμε μπροστά το κεφάλι μας και

πιέζουμε τα ρουθούνια μας για πέντε

λεπτά, με τα δύο μας δάχτυλά.

2.Αν δε σταματήσει το αιματάκι,

βάζουμε γαζούλα με οξυζενέ.

3.Ποτέ δεν κάνουμε πίσω το κεφάλι

μας.

Τι κάνουμε σε μία γρατζουνιά;

1.Πιέζουμε με μία γαζούλα την

πληγή, να μην φύγει το αιματάκι.

2.Την πλένουμε με νερό και

σαπουνάκι για να φύγουν τα

μικρόβια .

3.Βάζουμε ένα τσιρότο.



Τι βάζουμε αν πάθουμε ένα

μικρό κάψιμό;

1.Βάζουμε το κάψιμο κάτω από

τη βρύση για 5 λεπτά.

2.Βάζουμε κρέμα αλόη πάνω

στην πληγούλα.

Τι κάνουμε αν αποκτήσουμε ένα

καρούμπαλο;

1.Τυλίγουμε λίγο πάγο σε πανάκι και

το ακουμπάμε επάνω στο

καρουμπαλάκι

2.Δεν βάζουμε βούτυρο επάνω στο

καρουμπαλάκι. Αστο για το ψωμάκι!

Τι κάνουμε στο

στραμπούληγμα;

1.Βάζουμε το πόδι μας ψηλά.

2.Τυλίγουμε λίγο πάγο σε πανί και

το ακουμπάμε πάνω στο χτύπημα.

3.Τυλίγουμε το πόδι μας με

επίδεσμο.



Σας ευχαριστούμε.


