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Τίηινο Πξνγξάκκαηνο 

«Ταμίδη ζηελ Διιεληθή Μπζνινγία» 

 

Κξηηήξηα επηινγήο ζέκαηνο 

 Σν θύξην θξηηήξην επηινγήο ηνπ ζέκαηνο είλαη λα γλσξίζνπκε έλα κέξνο ηεο 

Διιεληθήο Μπζνινγίαο θαη λα αλαγλσξίζνπκε ηελ δηαρξνληθή αμία ηεο, πνπ 

αλαδεηθλύεηαη κέζα από ηνπο κύζνπο ηεο νη νπνίνη ζπλερίδνπλ λα δηδάζθνπλ 

εμάπηνληαο ηελ θαληαζία θαη δίλνληαο κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζηα δηάθνξα 

θαηλόκελα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο. 

 

Γηάξθεηα 

 Αθνξκή γηα ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δόζεθε από ηελ ζεκαηηθή 

ελόηεηα «Οη ηέζζεξηο επνρέο», όπνπ αλαθεξζήθακε ζηελ Πεξζεθόλε θαη ζηελ 

κεηέξα ηεο, ηελ ζεά Γήκεηξα δηαβάδνληαο ην βηβιίν «Πεξζεθόλε. Ζ ιαηξεκέλε 

θόξε.» ηνπ ζπγγξαθέα άιη Πνκ Κιέηηνλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο 

νξίζακε ηελ Παξαζθεπή όπνπ πξνζεγγίδακε ζέκαηα κπζνιόγηαο. 

 

Σθνπόο θαη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 Κύξηνο ζθνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα ηαμηδέςνπκε ζηα κνλνπάηηα ηεο 

Διιεληθήο κπζνινγίαο θαη κε απηό ηνλ ηξόπν λα πξνζεγγίζνπκε έλα θνκκάηη ηνπ 

αξραίνπ καο πνιηηηζκνύ πνπ απνηειεί έλα αγαζό ηεο πνιηηηζηηθήο καο 

θιεξνλνκίαο. Δπίζεο, ζεκαληηθό είλαη λα δηαπηζηώζνπκε ηελ επηλνεηηθόηεηα θαη 

ηνλ ηδηαίηεξν ηξόπν πνπ εξκήλεπαλ ηα θαηλόκελα ηεο θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο. 

 Δπηκέξνπο ζηόρνη πνπ ηέζεθαλ είλαη νη εμήο: 

 Οη καζεηέο λα γλσξίζνπλ ηνπο 12 ζενύο ηνπ Οιύκπνπ θαη ηηο ηδηαίηεξεο 

ηδηόηεηεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπο απέδηδαλ νη άλζξσπνη. 

 Να θαηαλνήζνπλ ηηο αλάγθεο πνπ νδήγεζαλ ηνπο αλζξώπνπο ζηε 

δεκηνπξγία ησλ ζεώλ. 

 Να γλσξίζνπλ κύζνπο κε ηνπο νπνίνπο νη αξραίνη εμεγνύζαλ θαηλόκελα ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο ηνπο θαη λα πξνβιεκαηηζηνύλ κε ηηο εξκελείεο πνπ έδηλαλ 

νη πξόγνλνί καο. 
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 Να θαηαλνήζνπλ ηνπο ζπκβνιηζκνύο ησλ κύζσλ θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ζπζρεηηζκόο κε ηελ ζύγρξνλε επνρή. 

 Να αληηιεθζνύλ ηε δηαθνξά ηνπ κύζνπ από ηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη λα 

γίλεη αληηιεπηό όηη νη κύζνη ρξεζηκνπνηνύληαλ ώζηε λα επηηεπρζεί ε 

εξκελεία ησλ θαηλνκέλσλ. 

 Να επηηεπρζεί ε νιόπιεπξε αλάπηπμε ησλ λεπίσλ δειαδή ε γλσζηηθή, 

γισζζηθή, θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή, θηλεζηνινγηθή, ε εηθαζηηθή θαη 

δξακαηηθή ηνπο έθθξαζε. 

 Να αλαπηύμνπλ αηζζήκαηα ζπλεξγαζίαο θαη νκαδηθόηεηαο. 

 

Μεζνδνινγία 

 Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζακε είλαη ε ζπλεξγαηηθή κάζεζε, κέζα από 

ηε δηαζεκαηηθόηεηα θαη ηε δεκηνπξγηθή ειεύζεξε έθθξαζε, νκαδηθή, αηνκηθή θαη 

βησκαηηθή. 

 

Γηαζεκαηηθόηεηα 

 Σν πξόγξακκα ζα επηηεπρζεί κέζσ ηεο δηαζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο, θαζώο ε 

δηαζεκαηηθόηεηα, κέζα από ηε δηεξεύλεζε ζεκάησλ ή πξνβιεκάησλ παξέρεη ηελ 

δπλαηόηεηα γηα απόθηεζε γλώζεσλ ρσξίο λα είλαη επδηάθξηηα ηα όξηα απηώλ ησλ 

επηζηεκνληθώλ θιάδσλ θαη βνεζά ζηελ νιόπιεπξε κειέηε θαη δηεξεύλεζε ελόο 

ζέκαηνο, ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα, ηηο εκπεηξίεο θαζώο 

θαη ηελ ειηθία ησλ καζεηώλ (Μαηζαγγνύξαο, 2002). 

ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη γλσζηηθέο πεξηνρέο πνπ ζα πξνζεγγίζνπκε θαη 

νη ζηόρνη πνπ ζέζακε γηα θάζε κηα από απηέο: 

 

Γιώζζα: 

 Αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη ελζάξξπλζε πεξηγξαθήο ηνπ θάζε 

κύζνπ. 

 Δκπινπηηζκόο ηνπ ιεμηινγίνπ. 

 Δλζάξξπλζε παξαγσγήο ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ. 

 Να απνθηήζνπλ θσλνινγηθή επίγλσζε. 
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Μαζεκαηηθά: 

 Αλάπηπμε ηεο ινγηθνκαζεκαηηθήο ζθέςεο. 

 Άζθεζε ηεο παξαηεξεηηθόηεηαο. 

 Να κάζνπλ λα απαξηζκνύλ. 

 Να θάλνπλ ζπγθξίζεηο κεγεζώλ. 

 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο – Αλζξωπνγελέο θαη Φπζηθό Πεξηβάιινλ: 

 Αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο, ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο κνλαδηθόηεηαο. 

 Αλάπηπμε βαζηθώλ ηθαλνηήησλ ζπλεξγαζίαο. 

 Αλάπηπμε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. 

 Αλαθάιπςε ηνπ αλζξσπνγελνύο πεξηβάιινληνο. 

 Δπαθή κε ηνλ πνιηηηζκό, ηα ήζε θαη ηα έζηκα. 

 Απόθηεζε λέσλ γλώζεσλ. 

 Να «δηαβάδνπλ» απιά ζύκβνια, ζρεδηαγξάκκαηα θαη ράξηεο. 

 Να αληηιεθζνύλ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπ αλζξώπνπ. 

 Να απνθηήζνπλ ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο γηα ην πεξηβάιινλ. 

 Να πεηξακαηηζηνύλ. 

 

Γεκηνπξγία – Έθθξαζε – Φπζηθή Αγωγή: 

 Δηθαζηηθή έθθξαζε κέζσ ηεο δσγξαθηθήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνύ. 

 Να πεηξακαηηζηνύκε κε δηάθνξα πιηθά θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε δηάθνξεο 

ηερληθέο. 

 Δπαθή κε έξγα θαιιηηερλώλ. 

 Έθθξαζε κέζσ ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο. 

 Να αξρίζνπλ λα αληηιακβάλνληαη ηελ έλλνηα ηεο Οιπκπηαθήο Ηδέαο θαη ηε 

ζπνπδαηόηεηα ησλ κεγάισλ αζιεηηθώλ δηνξγαλώζεσλ.  

 

Τερλνινγία: 

 Αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ ζην δηαδίθηπν. 

 Πξνβνιή βίληεν. 
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Οξγάλωζε ηεο ηάμεο 

 Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ε ηάμε καο εκπινπηηδόηαλ κε πνηθίιν 

επνπηηθό πιηθό, παξακύζηα, βηβιία γλώζεσλ, νκαδηθέο αθίζεο θαη αηνκηθέο θαη 

νκαδηθέο θαηαζθεπέο. 

 

Γξαζηεξηόηεηεο 

 Οη δξαζηεξηόηεηεο πνπ πινπνηήζεθαλ ώζηε λα επηηεπρζεί ν ζθνπόο θαη νη 

ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζα παξνπζηαζηνύλ κε βάζε ηε ζεκαηηθή ελόηεηα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 

 

Η Πεξζεθόλε θαη νη ηέζζεξηο επνρέο 

 πσο πξναλαθέξζεθε ην έλαπζκα γηα ηελ ελαζρόιεζή καο κε ηελ 

Μπζνινγία δόζεθε από ην βηβιίν ηνπ άιη Πνκ Κιέηηνλ «Πεξζεθόλε. Ζ ιαηξεκέλε 

θόξε». Γηαβάδνληαο ην ζπγθεθξηκέλν βηβιίν, έλαο δηαθνξεηηθόο θόζκνο 

παξνπζηάζηεθε κπξνζηά καο θαζώο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πινθήο ηεο ηζηνξίαο 

εκθαλίδνληαη πνιινί από ηνπο ζενύο ηνπ Οιύκπνπ.  

Με ιίγα ιόγηα ε ηζηνξία καο εμειίζζεηαη σο εμήο. ια μεθηλνύλ όηαλ ν ζεόο 

Πινύησλαο, ν ζεόο ηνπ Κάησ Κόζκνπ αξπάδεη ηελ Πεξζεθόλε θαη ηελ νδεγεί ζην 

ζθνηεηλό παιάηη ηνπ. Ζ κεηέξα ηεο, ε ζεά Γήκεηξα κάηαηα ηελ αλαδεηά θαη αθνύ 

θαλείο δελ ηελ βνεζά θαηαξηέηαη ηε Γε θαη ηίπνηα δελ θπηξώλεη πηα. Σα θπηά θαη ηα 

ινπινύδηα μεξαίλνληαη θαη πιένλ ν ρεηκώλαο βαζηιεύεη όιν ηνλ ρξόλν. Σόηε ν ζεόο 

Γίαο βιέπνληαο ηε Γε λα μεξαίλεηαη θαη ηνπο αλζξώπνπο λα ππνθέξνπλ, ζηέιλεη 

ηνλ ζεό Δξκή λα θάλεη ζπκθσλία κε ηνλ ζεό Πινύησλα ώζηε ε Πεξζεθόλε λα 

επηζηξέςεη ζηελ κεηέξα ηεο. Έηζη θαη έγηλε, αιιά ε Πεξζεθόλε πξηλ επηζηξέςεη 

ζηελ ζεά Γήκεηξα έθαγε ηξεηο ζπόξνπο ξνδηνύ πνπ ηεο πξόζθεξε ν ζεόο 

Πινύησλαο πνπ απηό ζήκαηλε όηη ζα πξέπεη λα επηζηξέςεη ζηνλ Κάησ Κόζκν.  

Άξα, ηνλ κηζό ρξόλν ε Πεξζεθόλε ζα έπξεπε λα επηζηξέθεη ζην βαζίιεην ηνπ ζενύ 

Πινύησλα θαη ηνλ άιιν κηζό λα βξίζθεηαη καδί κε ηελ κεηέξα ηεο. 

Μέζα από απηή ηελ ηζηνξία αληηιεθζήθακε πσο νη αξραίνη Έιιελεο 

δηθαηνινγνύζαλ ηελ ελαιιαγή ησλ επνρώλ ηνπ ρξόλνπ. Πίζηεπαλ δειαδή όηη όπνηε 

ε Πεξζεθόλε αλέβαηλε ζηε Γε έρνπκε άλνημε θαη θαινθαίξη, όπνηε όκσο επέζηξεθε 

ζηνλ Πινύησλα ζηε Γε έρνπκε θζηλόπσξν θαη ρεηκώλα. 
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Έπεηηα ηα λήπηα δσγξάθηζαλ ηελ αξπαγή ηεο Πεξζεθόλεο όπσο ηελ 

θαληάζηεθαλ.  

 Αθόκε, μεθηλήζακε ηελ αλαθνξά καο ζηηο ηέζζεξηο επνρέο ηνπ ρξόλνπ θαη 

ζηνπο κήλεο ηεο θάζε επνρήο. Παίμακε, ινηπόλ, κε ηηο επνρέο, αληηζηνηρώληαο 

ζρεηηθέο εηθόλεο ζε θάζε επνρή, θηηάμακε κηα νκαδηθή αθίζα θαη «Σν δέληξν ζηηο 

ηέζζεξηο επνρέο ηνπ ρξόλνπ» σο αηνκηθή θαηαζθεπή.  

Ζ νκαδηθή καο αθίζα: 

 

 

Ζ αηνκηθή καο θαηαζθεπή «Σν δέληξν ζηηο ηέζζεξηο επνρέο ηνπ ρξόλνπ». 
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ηε ζπλέρεηα, αζρνιεζήθακε κε ην ξόδη πνπ έπαημε ηνλ θαζνξηζηηθό ξόιν 

ζηελ εμέιημε ηεο πινθήο ηεο ηζηνξίαο καο γηα ηελ Πεξζεθόλε. Βέβαηα δελ 

παξαιείςακε λα αλαθεξζνύκε όηη απνηειεί θαη έλα από ηα θξνύηα ηνπ 

θζηλνπώξνπ. Έηζη, κε θνκκαηάθηα από θόθθηλν γιαζέ ραξηί θαη θηηάρλνληαο 

κπαιάθη από θόθθηλν γθνθξέ ραξηί θηηάμακε ην θαδξάθη καο κε ζέκα ην ξόδη. 
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(Σρεηηθέο δσγξαθηέο κε ζέκα ηνλ κύζν ηεο Πεξζεθόλεο) 
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Ο ζεόο Γηόλπζνο – ν ζεόο ηνπ ακπειηνύ θαη ηνπ θξαζηνύ. 

 Σνλ επηέκβξε ή αιιηώο Σξπγεηή αζρνιεζήθακε κε ηελ ζεκαηηθή ελόηεηα 

«Σξύγνο, από ην ακπέιη ζην ζηαθύιη» θαη γλσξίζακε ηνλ ζεό Γηόλπζν, ηνλ ζεό ηνπ 

ακπειηνύ θαη ηνπ θξαζηνύ κέζα από ην βηβιίν ηνπ Φίιηππνπ Μαλδειαξά 

«Γηόλπζνο, ν θεθάηνο ζεόο». Έηζη, κάζακε όηη ν ζεόο Γηόλπζνο ήηαλ γηνο ηνπ Γία 

θαη ηεο εκέιεο θαη όπσο αλαθέξεηαη θαη ζην βηβιίν γελλήζεθε απ’ ηνλ κεξό ηνπ 

παηέξα ηνπ θαη ηε κεηέξα ηνπ πξηλ γελλεζεί ζηεξήζεθε. Τε Γε γπξλνύζε κε ζίαζν 

ηξειό, ζε πόιεηο, ζε βνπλά έζηελε ρνξό. Τν ακπέιη έκαζε ζε όινπο λα θαιιηεξγνύλ, 

θξαζί λα έρνπλ, ζηελ πγεία ηνπ γηα λα πηνύλ.  

πγθεθξηκέλα, αθνύ ν Γηόλπζνο γιίησζε από ηελ δήιεηα ηεο Ήξαο, πνπ 

ήζειε λα εθδηθεζεί ηνλ Γία ε Κπβέιε, ε κεηέξα ησλ ζεώλ, ηνπ δίλεη εθηόο από 

δύλακε πνπ ηνλ έθαλε ίζα κε ηνπο ζενύο, θαη έλα θπηό. Ο Γηόλπζνο θηάλνληαο κε 

ην θπηό ζηελ Αηησιία, ηνπ βαζηιηά Οηλέα έλαο βνζθόο ν ηάθπινο γεύηεθε ηνλ 

θαξπό θαη ζθέθηεθε ηνλ ρπκό ηνπ λα θξαηήζεη, ζε βαξέιηα ζθνηεηλά θαιά λα θιείζεη. 

ηαλ ζηελ ζπλέρεηα γεύηεθαλ ηνλ ρξπζό ρπκό, νίλν απνθάζηζε ν ζεόο Γηόλπζνο λα 

ην νλνκάζεη πξνο ηηκή ηνπ βαζηιηά Οηλέα θαη ηνλ θαξπό ζηαθύιη γηα λα ηηκήζεη ηνλ 

βνζθό. Έηζη, ν ζεόο Γηόλπζνο μεθίλεζε λα πεξηπιαληέηαη ζε όια ηα κέξε ηεο γεο κε 

ζθνπό λα κάζεη ζε όινπο λα θαιιηεξγνύλ ην ακπέιη. 

 Δπηπξνζζέησο, πιεξνθνξεζήθακε όηη ε θαιιηέξγεηα ηεο ακπέινπ θαη ε 

παξαγσγή νίλνπ μεθίλεζε ζηελ Διιάδα από ηα αξραία ρξόληα. Δπίζεο, 

παξαηεξήζακε εηθόλεο από ακθνξείο, θξαηήξεο θαη δηάθνξα άιια πήιηλα αγγεία 

όπνπ ηα ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα ηελ απνζήθεπζε, θαη ηελ κεηαθνξά ηνπ νίλνπ θαη νη 

παξαζηάζεηο πνπ απεηθνλίδνληαη πάλσ ζε απηά ηα αγγεία καξηπξνύλ ηελ 

ακπεινθαιιηέξγεηα θαη ηελ παξαγσγή νίλνπ εθείλεο ηεο πεξηόδνπ. 

 ηελ ζπλέρεηα, θηηάμακε ην δηθό καο ηζακπί ζηαθύιη από ράξηηλε 

απγνζήθε, ηελ νπνία αθνύ ηελ ρξσκαηίζακε θαη ηελ θνιιήζακε νινθιεξώζακε 

ηελ θαηαζθεπή καο. 
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 Έπεηηα, πεηξακαηηζηήθακε κε ηηο ξώγεο από ζηαθύιη. πγθεθξηκέλα είδακε 

ηνλ ρνξό ησλ ζηαθπιηώλ. Γηα ην πείξακά καο, ρξεηαζηήθακε δπν πνηήξηα, λεξό, 

αλζξαθνύρν λεξό θαη ξώγεο από ζηαθύιη.  

 Αξρηθά βάιακε ζην έλα πνηήξη λεξό. ηελ ζπλέρεηα, ηα λήπηα ξσηήζεθαλ ηη 

πηζηεύνπλ όηη ζα ζπκβεί αλ ξίμνπκε ηηο ξώγεο κέζα ζην πνηήξη. Ζ πιεηνςεθία 

απάληεζε όηη νη ξώγεο ζα βπζηζηνύλ θαη ζα πάλε ζηνλ πάην ηνπ πνηεξηνύ, όπσο θαη 

έγηλε. Έπεηηα, ζε άιιν πνηήξη, ξίμακε ην αλζξαθνύρν λεξό πνπ πεξηέρεη δηαιπκέλν 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. Πάιη δόζεθε ην θίλεηξν ζηα παηδηά λα ππνζέζνπλ ηη ζα 

ζπκβεί. Καη απηή ηε θνξά ε πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ επέκελε όηη νη ξώγεο ζα 

θαηαιήμνπλ ζηνλ πάην ηνπ πνηεξηνύ. Αθνύ ινηπόλ ξίμακε ηηο ξώγεο, πξνο έθπιεμή 

καο, δηαπηζηώζακε όηη νη ξώγεο αλέβαηλαλ ζηελ επηθάλεηα θαζώο νη θπζαιίδεο 

ιεηηνπξγνύζαλ ζαλ ζσζίβην γηα απηέο. Έηζη νλνκάζακε ην πείξακά καο ν ρνξόο 

ησλ ζηαθπιηώλ, θαζώο νη ξώγεο από ην ζηαθύιη αλεβνθαηέβαηλαλ κέζα ζην πνηήξη 

ζαλ λα ρνξεύνπλ. 
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Ηκέξα Σρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ – Αζιήκαηα – Οιπκπηαθνί Αγώλεο 

ζηελ Αξραηόηεηα. 

 Με αθνξκή ηελ εκέξα ρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ αζρνιεζήθακε κε ηελ ηζηνξία 

ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, θαη δείμακε κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην πώο 

μεθίλεζαλ νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο ζηελ αξραηόηεηα. πγθεθξηκέλα, δηαβάδνληαο ην 

βηβιίν ηνπ Φίιηππνπ Μαλδειαξά «Οη Οιπκπηαθνί Αγώλεο», κάζακε όηη νη αγώλεο 

δηεμάγνληαλ ζηελ Οιπκπία θαη έξρνληαλ από όιν ηνλ θόζκν, ώζηε λα ηηκήζνπλ ηνλ 

αξρεγό ησλ ζεώλ, ηνλ Γία. Δπίζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηελ αγώλσλ ζηακαηνύζαλ νη 

έρζξεο θαη αγσλίδνληαλ κε ζθνπό λα ζηεθζνύλ ληθεηέο.  

Αθόκε, ηα λήπηα ππνζηήξημαλ ηελ άπνςε ηεο Ππζίαο όηη ν Ζξαθιήο 

μεθίλεζε ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο αθνύ ύςσζε βσκό πξνο ηηκή ηνπ παηέξα ηνπ 

Γία θαη νξγάλσζε κε όινπο ηνπο ζενύο αγώλεο νη νπνίνη θαη ζεσξνύληαη νη  πξώηνη 

Οιπκπηαθνί Αγώλεο. Δπηπιένλ πιεξνθνξίεο πνπ απνθνκίζακε από ηελ αλάγλσζε 

ηνπ βηβιίνπ είλαη όηη κόλν ειεύζεξνη Έιιελεο κπνξνύζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηνπο 

αγώλεο θαη ζηελ Οιπκπία δελ επηηξεπόηαλ ε είζνδνο ζηηο γπλαίθεο.  
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Οη αγώλεο δηεμάγνληαλ σο εμήο: Πξώηα επηιέγνληαλ νη Διιαλνδίθεο, νη 

νπνίνη ήηαλ νη θξηηέο ησλ αγώλσλ θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο νη 

ζηεθαλσκέλνη κε θιαδί ειηάο ζπνλδνθόξνη κεηέθεξαλ παληνύ ην κήλπκα όηη ζα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ νη αγώλεο. Αθνύ ζπγθεληξώλνληαλ νη αζιεηέο ζηελ Ήιηδα 

πξνεηνηκάδνληαλ ώζηε λα αγσληζηνύλ.  

Ζ πξώηε κέξα ήηαλ αθηεξσκέλε ζηνλ Γία, ζηνπο όξθνπο ησλ αζιεηώλ θαη 

Διιαλνδηθώλ θαη από ηελ δεύηεξε κέξα μεθηλνύζαλ ηα αζιήκαηα. Αο αλαθέξνπκε 

κεξηθά από απηά: Γξόκνο, Γηζθνβνιία, Αθνληηζκόο, Άικα ζε κήθνο, Πάιε, 

Ππγκαρία, Οπιηηνδξνκία, Παγθξάηην, Αξκαηνδξνκίεο, Ηππνδξνκίεο. Ζ πέκπηε θαη 

ηειεπηαία κέξα ήηαλ αθηεξσκέλε ζηελ ζηέςε ησλ Οιπκπηνληθώλ κε ζηεθάληα 

ειηάο, ηνπο θόηηλνπο.  

Γλσξίζακε Οιπκπηνλίθεο θαη κάζακε θαη γηα ηελ Καιιηπάηεηξα, ηελ 

κνλαδηθή γπλαίθα πνπ παξαθνινύζεζε άζιεκα ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, 

κεηακθηεζκέλε ζε άληξα. Σέινο, θηάζακε ζην ζήκεξα όπνπ αλαθεξζήθακε ζην 

γεγνλόο όηη νη αγώλεο πξαγκαηνπνηνύληαη θάζε ηέζζεξα ρξόληα ζε δηαθνξεηηθέο 

πόιεηο ηνπ θόζκνπ θάζε θνξά θαη ζπκκεηέρνπλ αζιεηέο από όιν ηνλ θόζκν. κσο, 

αλεμάξηεηα από ηελ ρώξα δηεμαγσγήο ησλ αγώλσλ, όια μεθηλνύλ από ηελ Οιπκπία 

όηαλ ε πξσζηέξεηα αλάβεη ηελ νιπκπηαθή θιόγα ζηνλ λαό ηεο Ήξαο, δεηώληαο ηε 

βνήζεηα ηνπ ζενύ Απόιισλα. ηε ζπλέρεηα, ε θιόγα κεηαθέξεηαη από δξνκείο κε 

ππξζό από ηελ Οιπκπία σο ην ζηάδην πνπ ζα δηεμαρζνύλ νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο. 

 Αθνύ ήξζακε ζε επαθή κε επνπηηθό πιηθό απνηππώζακε κε ζθνπγγάξη 

πάλσ ζε ακθνξέα από θαθέ ραξηί ηνπ κέηξνπ ηελ θηγνύξα ελόο δξνκέα ή ηηο 

θηγνύξεο δπν παιαηζηώλ. ηε ζπλέρεηα, ζηνιίζακε ηνπο ακθνξείο κε κνηίβα ηεο 

επηινγήο καο. 
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Έπεηηα, κηιήζακε γηα ηε ζεκαία ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ κε ηνπο πέληε 

θύθινπο, πνπ ζπκβνιίδεη ηελ ελόηεηα ησλ αζιεηώλ ησλ πέληε επείξσλ θαη ηελ 

απνηππώζακε ζε ιεπθό ραξηί ρξεζηκνπνηώληαο ην ηύπσκα από θεζεδάθη 

γηανπξηηνύ. 
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Παγθόζκηα Ηκέξα ηωλ Ταρπδξνκείωλ – ν ζεόο Δξκήο. 

 Ο ζεόο Δξκήο σο αγγειηνθόξνο ησλ ζεώλ, ήηαλ κηα επθαηξία λα κάζνπκε 

γηα ηα θαηνξζώκαηά ηνπ κε αθνξκή ηελ Παγθόζκηα Ζκέξα ησλ Σαρπδξνκείσλ. 

Γηαβάδνληαο ινηπόλ, ην βηβιίν ηνπ Κώζηα Πνύινπ «Δίκαη ν Δξκήο» γλσξίζακε ηνλ 

ζεό Δξκή, γην ηνπ Γηα θαη ηεο Μαίαο, κηαο από ηηο θόξεο ηνπ Άηιαληα.  

Γελλήζεθε ζε κηα ζπειηά θαη από ηελ πξώηε κέξα ηεο δσήο ηνπ έθαλε ηόζα 

θαηνξζώκαηα πνπ άιινη δελ θαηαθέξλνπλ νύηε ζε κηα δσή: ζεθώζεθε από ηελ 

θνύληα, πεξπάηεζε ακέηξεηα ρηιηόκεηξα, έθηηαμε κόλνο ηνπ κηα ιύξα, έθιεςε ηα 

βόδηα ηνπ αδεξθνύ ηνπ, ηνπ ζενύ Απόιισλα θαη ύζηεξα γύξηζε πίζσ ζηε ζπειηά λα 

θνηκεζεί. Ο Απόιισλαο ζύκσζε βέβαηα πνιύ, αιιά έπεηηα από ηελ παξέκβαζε ηνπ 

Γία νη ζενί ζπκθηιηώζεθαλ. Σόηε, ν Δξκήο έδσζε ζηνλ Απόιισλα ηελ ιύξα ηνπ θαη 

ν Απόιισλαο έδσζε ζηνλ Δξκή έλα ρξπζό ξαβδί, ην θεξύθεην, γηα λα 

θαηαιαβαίλνπλ όινη όηη κεηαθέξεη ηηο εληνιέο ηνπ Γία. 

 Δπίζεο, ν Γίαο ηνπ έδσζε έλα θηεξσηό θαπέιν, ηνλ πέηαζν, θη έλα δεπγάξη 

θηεξσηά ζαλδάιηα γηα λα πεηάεη γξήγνξα θαη έηζη έγηλε ν αγγειηνθόξνο ησλ ζεώλ. 

κσο γηα λα κεηαθέξεη ζσζηά ηα κελύκαηα έπξεπε λα μέξεη λα ρεηξίδεηαη ζσζηά 

θαη ηελ γιώζζα γηα απηό θαη ζεσξνύληαλ ν εθεπξέηεο ησλ γξακκάησλ θαη ησλ 

αξηζκώλ.  

 Έπεηηα, γλσξίζακε θαη ηνλ γιύπηε Πξαμηηέιε, νπνίνο όπσο αλαθέξεηαη ζην 

βηβιίν ζπλδέεηαη κε ηνλ ζεό Δξκή σο εμήο: Ο ζεόο Δξκήο παξνπζηάζηεθε ζην 

όλεηξν ηνπ Πξαμηηέιε θαη ηνπ είπε όηη νη άλζξσπνη πξέπεη λα κάζνπλ πσο είκαη. 

Έηζη ηνπ έδσζε κηα καξκαξόπεηξα θαη ηνπ είπε όηη εθεί ζα ηνλ βξεη θξπκκέλν. 

Έηζη, ζαπκάζακε εηθόλεο από ην άγαικα ηνπ γιύπηε Πξαμηηέιε, πνπ βξίζθεηαη ζην 

κνπζείν ηεο Οιπκπίαο. 

 ηε ζπλέρεηα, κηιήζακε γηα ην ηαρπδξνκείν, ηα γξακκαηόζεκα θαη 

παξαηεξήζακε κεξηθά από απηά κε ηελ ρξήζε κεγεζπληηθνύ θαθνύ. Πνιιά από 

απηά είραλ παξαζηάζεηο από ηελ κπζνινγία. 
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Έπεηηα, ζρεδηάζακε ηα δηθά καο γξακκαηόζεκα θαη ζηείιακε γξάκκα 

παίδνληαο ζηελ γσληά ηνπ ηαρπδξνκείνπ ζε θάπνην αγαπεκέλν καο πξόζσπν θαη 

αλαθεξζήθακε ζηνλ απνζηνιέα θαη ζηνλ παξαιήπηε. 
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Σέινο θηηάμακε ηνλ ζεό Δξκή ρξεζηκνπνηώληαο ξνιάθηα από ραξηί πγείαο 

θαη ραξηόλη. 
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Παγθόζκηα Ηκέξα Υγηεηλήο Γηαηξνθήο – ε ζεά Γήκεηξα 

 Λόγσ ηεο Παγθόζκηαο Ζκέξαο Τγηεηλήο Γηαηξνθήο αλαθεξζήθακε ζηηο 

νκάδεο ηξνθίκσλ μεθηλώληαο από ηα δεκεηξηαθά. Μάζακε όηη ηα δεκεηξηαθά 

πήξαλ ην όλνκά ηνπο από ηελ ζεά Γήκεηξα πνπ ζθνπόο ηεο ήηαλ λα εμαπιώζεη ηελ 

θαιιηέξγεηα ζηηεξώλ ζε όιν ηνλ θόζκν. Σε πεξαζκέλεο επνρέο ηα ζηηεξά ζεσξνύληαλ 

βαζηθό είδνο δηαηξνθήο θαη πνιύηηκν δώξν ησλ ζεώλ. Ζ ηζηνξία ηεο ζεάο Γήκεηξαο 

ζπκβνιίδεη ηελ αιιαγή ηνπ αλζξώπηλνπ πνιηηηζκνύ από θνηλσλία θπλεγώλ ζε 

ζηαζεξή αγξνηηθή δσή (Houtzager, 2004).  

 Αθνύ κηιήζακε γηα ην ζηηάξη δηαβάδνληαο ην βηβιίν «Σν ηηάξη» ηεο Α. 

Θενράξε, αζρνιεζήθακε κε ηνλ θύθιν ηνπ ςσκηνύ.  

 

Δπίζεο, κάζακε θαη δξακαηνπνηήζακε ην αληίζηνηρν ηξαγνύδη «Ο γεσξγόο 

πάεη ζηνλ αγξό». Οη ζηίρνη ηνπ ηξαγνπδηνύ έρνπλ σο εμήο: 

Ο γεσξγόο πάεη ζηνλ αγξό  

ζηνλ αγξό, ζηνλ αγξό  

Ο γεσξγόο πάεη ζηνλ αγξό  

πξσί ζαλ μεκεξώζεη.  

Σν ρσξάθη λα νξγώζεη  

λα νξγώζεη, λα νξγώζεη  

Σν ρσξάθη λα νξγώζεη  

πξσί ζαλ μεκεξώζεη.  

Σώξα ζπέξλεη ην ζηηάξη...  

Βξνρή ην πηάλεη δπλαηή...  
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Μεο ζηνλ ήιην κεγαιώλεη...  

Κη έξρνληαη θαη ην ζεξίδνπλ...  

Κη έξρνληαη θαη ην καδεύνπλ...  

Κη έξρνληαη θαη ην αισλίδνπλ...  

Κη ν κύινο ζα η' αιέζεη...  

Κη έξρνληαη θαη ην δπκώλνπλ...  

Κη ν θνύξλνο ζα ην ςήζεη...  

Φσκί θπξά πάξε λα θαο  

γηα λα θαο, γηα λα θαο  

ςσκί θπξά πάξε λα θαο   

πξσί ζαλ μεκεξώζεη. 

 Έπεηηα θηηάμακε ην δηθό καο ρσξαθάθη 

 

θαη γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηη ρξεηάδεηαη έλα ζπνξάθη γηα λα αλαπηπρζεί 

πεηξακαηηζηήθακε βάδνληαο ζε έλα πνηήξη βακβάθη αληί γηα ρώκα, όπσο θάλακε 

θαη ζην ρσξαθάθη καο, λεξό θαη ζπνξάθηα. ε άιιν πνηήξη βάδνληαο ην βακβάθη 

πξνζζέζακε ηα ζπνξάθηα αιιά δελ βάιακε λεξό. ην επόκελν, ηνπνζεηήζακε ην 

βακβάθη, ζπόξηα θαη λεξό αιιά ην θαιύςακε κε δηαθαλή ηαηλία ώζηε λα κελ έρεη 

αέξα. ε αθόκε έλα πνηήξη, αθνύ πξνζζέζακε θαλνληθά βακβάθη, λεξό, ζπνξάθηα 

ην θιείζακε ζε έλα θνπηί θαη ην ηνπνζεηήζακε κέζα ζε ληνπιάπη. ην ηέινο 

βάιακε θαη ζε έλα πνηήξη κόλν λεξό θαη ηα ζπνξάθηα. 
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 Καζεκεξηλά, παξαθνινπζνύζακε θαη θαηαγξάθακε ηελ εμέιημε πνπ είραλ 

ηα ζπνξάθηα καο θαη δηαπηζηώζακε όηη ηειηθά έλα ζπνξάθη γηα λα αλαπηπρζεί, 

ρξεηάδεηαη, ρώκα, λεξό, αέξα θαη ήιην. 

ηε ζπλέρεηα, αλαθεξζήθακε θαη ζηελ ππξακίδα ηεο δηαηξνθήο θαη 

επηζεκάλζεθε ε ζέζε ησλ δεκεηξηαθώλ, όπσο θαη ησλ ππόινηπσλ νκάδσλ ησλ 

ηξνθίκσλ. Έηζη θηηάμακε ν θαζέλαο σο αηνκηθή εξγαζία ηελ ππξακίδα ηεο 

δηαηξνθήο. 
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Σέινο, θιείλνληαο ηελ ελόηεηα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θηηάμακε θαη ηελ ζεά 

Γήκεηξα, ηελ νπνία ηελ ζηνιίζακε κε ζηάρπα θαη θνιιήζακε έλα αίληγκα. Σν 

αίληγκα είλαη ην εμήο:  

Δίρε κηα θόξε κνλάθξηβε, δηαιερηή 

πνπ ηελ άξπαμαλ θη απηή, 

ε γε θαξπίδεη όηαλ ην πνζεί 

θαη ε θύζε, όκνξθα ηξαγνπδεί! 

Πνηα είλαη; 

 

 

Παγθόζκηα Ηκέξα Απνηακίεπζεο – Ο Βαζηιηάο Μίδαο 

 Αθνύ πξώηα αλαθεξζήθακε ζηελ έλλνηα ηεο απνηακίεπζεο θαη γηα ην πώο 

κπνξνύκε λα μερσξίδνπκε ηη έρνπκε πξαγκαηηθά αλάγθε λα αγνξάζνπκε θαη ηη όρη, 

επηζεκάλζεθαλ άιιεο αμίεο πνπ δελ κπνξνύλ λα απνθηεζνύλ δίλνληαο ρξήκαηα. 
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Αθνύ ηέζεθαλ εξσηήκαηα όπσο, ηη είλαη απηό πνπ καο θάλεη ηειηθά ραξνύκελνπο θαη 

επηπρηζκέλνπο; πξνζεγγίζακε ηελ ηζηνξία ηνπ βαζηιηά Μίδα κέζα από ηελ 

αλάγλσζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ Φ. Μαλδειαξά «Ο βαζηιηάο Μίδαο». 

 Ζ ηζηνξία ηνπ βαζηιηά Μίδα εμειίζζεηαη σο εμήο: Ο Μίδαο ήηαλ βαζηιηάο 

ζηε κπζηθή Φξπγία , όπνπ θαη είρε παιάηη ζαπκαζηό, θήπν βαζηιηθό, ηξηαληάθπιια 

νιάλζηζηα, ακπέιη ζξπιηθό. κσο, ιάηξεπε ηα πινύηε θαη ήζειε όινπ ηνπ θόζκνπ 

ην ρξπζάθη.  

Μηα κέξα ινηπόλ, ζπλάληεζε ζηνπ ακπειηνύ ηελ πόξηα, ηνλ εηιελό, ηνλ 

θίιν ηνπ ζενύ Γηόλπζνπ, ηνλ θηινμέλεζε θαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ ήζειε λα 

ηνλ απνρσξηζηεί θαζώο είρε καγεπηεί από ηα ιόγηα ηνπ. κσο, γλώξηδε όηη ήηαλ ηνπ 

ζενύ Γηόλπζνπ θίινο δηαιερηόο θαη έπξεπε λα ηνλ πάεη ζε απηόλ. Κη έηζη έγηλε. Ο 

ζεόο Γηόλπζνο ηνπο ππνδέρηεθε κε ραξά θαη είπε ζηνλ βαζηιηά Μίδα όηη ηνπ 

ρξσζηάεη ράξε επεηδή δελ θξάηεζε ηνλ εηιελό. ε απηό ην ζεκείν ηα λήπηα 

ξσηήζεθαλ ηη ην ηη ράξε πηζηεύνπλ όηη δήηεζε ν βαζηιηάο Μίδαο. Οη απαληήζεηο 

πνπ δόζεθαλ ήηαλ νη εμήο: « …Ο Βαζηιηάο Μίδαο ζα δεηήζεη ρξήκαηα…, όια ηα 

δηακάληηα ηνπ θόζκνπ…, πινύηε…, έλα δέληξν πνπ λα βγάδεη ρξπζά ινπινύδηα…, έλα 

ρξπζό άγαικα…, ζα δεηήζεη λα γίλεη ν πην πινύζηνο άλζξσπνο ηνπ θόζκνπ…». 

ηε ζπλέρεηα, κάζακε όηη ν βαζηιηάο Μίδαο δήηεζε από ηνλ ζεό Γηόλπζν 

ό,ηη αγγίδεη λα γίλεηαη ρξπζό. Έηζη, ν βαζηιηάο επηζηξέθνληαο ζην παιάηη ηνπ ό,ηη 

άγγηδε ρξπζάθη γηλόηαλ. Έηξεμε θαη ζηελ θόξε ηνπ λα ηεο πεη ηα επράξηζηα λέα θαη 

λα ηελ αγθαιηάζεη θαη άγαικα ρξπζό έκεηλε ζηελ αγθαιηά ηνπ. Μελ μέξνληαο ηη λα 

θάλεη επηζηξέθεη ζηνλ ζεό Γηόλπζν θαη ηνλ παξαθαιεί θαη ηνπ ιέεη όηη ην δώξν ηνπ 

δελ ην αληέρεη. Ο ζεόο Γηόλπζνο ηνπ είπε όηη  ρξπζό λεξό δελ πίλεηαη, ςσκί ρξπζό 

δελ ζε ρνξηαίλεη, θόξε ρξπζή ζαλ άγαικα πνηέ δε ζε δεζηαίλεη. Έπεηηα, ηνπ είπε όηη 

ζα έπξεπε λα πάεη ζηνπ πνηακνύ ηελ καθξηλή πεγή, λα πάξεη λεξό θαη όια κε απηό 

λα ηα αγγίμεη θαη κε απηό ηνλ ηξόπν ζα ζβήζεη ν ρξπζόο θαη δσή ζα έξζεη πάιη.  

Ο Μίδαο αθνινύζεζε ηηο νδεγίεο ηνπ ζενύ Γηόλπζνπ θαη ύζηεξα από ην 

πάζεκά ηνπ, ην ρξπζάθη μέραζε θαη ηε δσή ραηξόηαλε ηε κέξα θαη ηα βξάδηα. 

Σειηθά, ηη θαηάιαβε ν βαζηιηάο Μίδαο από ην πάζεκά ηνπ; «…Καηάιαβε όηη δελ 

είλαη όια ρξπζάθη…, όηη δελ έπξεπε λα δώζεη αμία ζηα πινύηε…, όηη έρεη κεγαιύηεξε 

αμία ε νηθνγέλεηα, ην θαγεηό…, θαηάιαβε ην ιάζνο ηνπ θαη ζθέθηεθε όηη δελ έρνπλ 

αμία ηα πινύηε θαη ηα ρξπζάθηα αιιά νη άλζξσπνη θαη ε θύζε…».  

 Αθνύ νινθιεξώζεθε ε αλάγλσζε ηεο ηζηνξίαο, πξνηάζεθε ζηα παηδηά λα 

θαληαζηνύλ πσο ζα ήηαλ ην παιάηη, ν θήπνο ηνπ βαζηιηά Μίδα όηαλ ζα ηα άγγηδε, 
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έρνληαο ηελ ηδηόηεηα λα ηα θάλεη όια ρξπζά. Έηζη, ζε ιεπθό θύιιν θαη αθνύ 

θνιιήζακε ηελ θηγνύξα ηνπ Μίδα, κε πηλέιν θαη ρξπζή ηέκπεξα εθθξάζηεθαλ 

εηθαζηηθά. 

 

 

 

Η Διηά ην πνιύηηκν δώξν ηεο ζεάο Αζελάο. 

 Με αθνξκή ηελ ελαζρόιεζε καο κε ηε ζεκαηηθή ελόηεηα «Ζ Διηά», 

αζρνιεζήθακε θαη κε κύζν πνπ ηεο Αζήλαο ηεο πόιεο ηεο ζεάο Αζελάο. 

Γηαβάδνληαο ην βηβιίν ηεο . Εαξακπνύθα «Μπζνινγία 3», θηάζακε ζην ζεκείν 

όπνπ αλαθέξεηαη ε θηινληθία ηεο ζεάο Αζελάο κε ηνλ ζεό Πνζεηδώλα, θαζώο θαη νη 

δπν ζενί επηζπκνύζαλ λα γίλνπλ πξνζηάηεο ηεο πόιεο όπνπ ηόηε βαζίιεπε ν 

Κέθξνπαο. Ο Κέθξνπαο δελ ήζειε λα απνθαζίζεη κόλνο ηνπ νπόηε θαη θάιεζε 

όινπο ηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο λα ζπγθεληξσζνύλ ζην βξάρν ηεο Αθξόπνιεο 
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όπνπ εθεί ζα θαινύζαλ θαη ηνπο δπν ζενύο ώζηε λα δηαιέμνπλ ηνλ θαιύηεξν γηα 

απηνύο.  

πκθώλεζαλ πσο ζα θεξδίζεη όπνηνο πξνζθέξεη ζηνπο θαηνίθνπο ην 

πνιπηηκόηεξν δώξν. Πξώηνο ν Πνζεηδώλαο ρηύπεζε κε ηελ ηξίαηλά ηνπ ηνλ βξάρν 

θαη ακέζσο αλάβιπζε λεξό. κσο ην λεξό ήηαλ αικπξό. Από ηελ άιιε κεξηά, ε ζεά 

Αζελά θύηεςε έλα δέληξν, όπνπ ήηαλ ε πξώηε ειηά. ινη πξνηίκεζαλ ηελ ειηά γηα 

ηνλ θαξπό ηεο θαη ε ζεά Αζελά θξίζεθε ληθήηξηα. Έηζη ε πόιε νλνκάζηεθε Αζήλα 

γηα λα ηηκήζνπλ ην όλνκα ηεο ζεάο Αζελάο.  

Αθνύ δξακαηνπνίεζακε ηνλ κύζν θηηάμακε κηα νκαδηθή αθίζα γηα ηνλ κύζν 

απηόλ. 
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(Σρεηηθέο δσγξαθηέο κε ζέκα ηελ θηινληθία ησλ δύν ζεώλ) 

 

ηε ζπλέρεηα, θηηάμακε ηελ δηθή καο ειηά ρξεζηκνπνηώληαο νληνπιέ ραξηί 

γηα ηνλ θνξκό θαη ραξηόλη γηα ην θύιισκα ηεο ειηάο. Πάλσ ζην θύιισκα 

θνιιήζακε από ηελ κηα κεξηά εηθόλεο ζρεηηθέο κε ην κύζν ηεο θηινληθίαο ησλ δπν 

ζεώλ γηα ηελ πόιε ηεο Αζήλαο, ζηελ επόκελε παξνηκίεο, εθθξάζεηο, αηλίγκαηα θαη 

πνηήκαηα γηα ηελ ειηά θαη ην ιάδη. Παξνηκίεο θαη εθθξάζεηο όπσο: «Ζ ειηά είλαη 

θπξά θη όπνηε ζέιεη θάκλεη.», «Ζ αιήζεηα θαη ην ιάδη πάληα βγαίλνπλ από πάλσ.», 

«Βγαίλεη πάληα ιάδη.», «Μνπ έβγαιε ην ιάδη.». Αηλίγκαηα: «Γελ πεζαίλεη θη αλ 

πεξάζνπλ ρξόληα εθαηό θαη ρίιηα. Μαο ρνξηαίλεη, καο θσηίδεη, καο αλάβεη ηα 

θαληήιηα. Ση είλαη;», «Από θιαδάθη θξέκεηαη, ζηελ αγνξά πνπιηέηαη, ην εμσηεξηθό 

ηεο ηξώγεηαη, ην θόθαιν πεηηέηαη. Ση είλαη;». Σα πνηήκαηα πνπ αζρνιεζήθακε είλαη: 

Ζ Διηά 

Δίκαη ηνπ ήιηνπ ζπγαηέξα,  

ε πην απ’ όιεο ρατδεπηή,  

ρξόληα ε αγάπε ηνπ παηέξα  

ζ’απηό ηνλ θόζκν κε θξαηεί. 
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ζν λα πέζσ λεθξσκέλε, 

απηόλ ην κάηη κνπ δεηεί. 

Δίκαη ε ειηά ε ηηκεκέλε! 

Γελ είκαη νιόμαλζε, κνζράηε, 

ηξηαληαθπιιηά ή θηηξηά 

ζακπώλσ ηεο ςπρήο ην κάηη, 

γηα η’ άιια κάηηα είκαη γξηά. 

Γε κ’ έρεη αεδόλη εξσκέλε, 

κ’αγάπεζε κηα ζεά. 

Δίκαη ε ειηά ε ηηκεκέλε! 

πνπ θη αλ ιάρσ θαηνηθία, 

δε κ’ απνιείπνπλ νη θαξπνί 

σο ηα βαζηά κνπ γεξαηεηά  

δε βξίζθσ ζηε δνπιεηά ληξνπή. 

Μ’ έρεη ν Θεόο επινγεκέλε 

θη είκαη γεκάηε πξνθνπή.  

Δίκαη ε ειηά ε ηηκεκέλε! 

Κσζηήο Παιακάο 

Δπινγεκέλν λα’ λαη, ειηά, 

ην ρώκα πνπ ζε ηξέθεη, 

θη επινγεκέλν ην λεξό 

πνπ πίλεηο απ’ ηα λέθε, 

θη επινγεκέλνο ηξεηο θνξέο 

απηόο πνπ ζ’ έρεη ζηείιεη 

γηα ην ιπρλάξη ηνπ θησρνύ, 

γηα η’ άγηνπ ην θαληήιη. 

Απόζπακα από ην πνίεκα «Ζ ειηά»  

ηνπ Ησάλλε Πνιέκε 

 Δπίζεο, αθνύ αλαδεηήζακε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξόπν πνπ νη άλζξσπνη 

κάδεπνπλ θαη βγάδνπλ ην ιάδη από ηελ ειηά από ηελ αξραηόηεηα κέρξη ηηο κέξεο 

καο, θνιιήζακε ζηελ ειηά ζρεηηθέο εηθόλεο.  

πγθεθξηκέλα, γηα ηελ ζπγθνκηδή ηνπ ειαηόθαξπνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ 

επιύγηζηεο βέξγεο είηε ηηο κάδεπαλ κε ην ρέξη όπσο γίλεηαη θαη ζηηο κέξεο καο. 

Βέβαηα πιένλ ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο κεραληθά κέζα κε δηάθνξνπο ηύπνπο 
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ειαηνξαβδηζηηθώλ. ηελ αξραία αγγεηνγξαθία ππάξρνπλ παξαζηάζεηο πνπ καο 

δίλνπλ κηα εηθόλα γηα ην πώο γηλόηαλ αθξηβώο ε δηαδηθαζία. 

 Δπίζεο, αλαθεξζήθακε ζηα ζηάδηα γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ιαδηνύ πνπ είλαη 

δπν, ε ζύλζιηςε ηνπ θαξπνύ θαη ζηε ζπλέρεηα ε έθζιηςε ηνπ ιαδηνύ. Αξρηθά, ε 

ζύλζιηςε, δειαδή ε κεηαηξνπή ηνπ θαξπνύ ζε πνιηό γηλόηαλ ζύξνληαο κηα βαξηά 

θπιηλδξηθή πέηξα γηα λα ιηώζνπλ ηηο ειηέο πάλσ ζε κηα πέηξηλε πιάθα.  

Ζ έθζιηςε ζηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ζηελ εμαγσγή ηνπ ιαδηνύ από ηνλ 

πνιηό κε πίεζε. Έβαδαλ ινηπόλ ηνλ πνιηό κέζα ζε ζαθηά, πνπ ηα ηνπνζεηνύζαλ 

πάλσ ζε κηα γνπβσκέλε πέηξα θαη ρξεζηκνπνηώζαλ κηα βαξηά πέηξα γηα λα ηα 

ζηύςνπλ. Σν ιάδη ρπλόηαλ ζε δνρεία από έλα απιάθη. Γηα λα γίλεη πην πιήξεο ην 

ζηύςηκν, έβαδαλ πέηξεο πάλσ ζην ζαθί, γηα λα βγεη ην ππόινηπν ιάδη. Απηόο ν 

ηξόπνο παξαγσγήο ηνπ ιαδηνύ αληηθαηαζηάζεθε έπεηηα από ην ειαηνηξηβείν πνπ κε 

ηα ρξόληα έρεη εμειηρζεί θαη πιένλ ζύρξνλα κεραλήκαηα έρνπλ αληηθαηαζηήζεη ηηο 

ρεηξνθίλεηεο δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνύληαλ γηα ηελ δηαδηθαζία έθζιηςεο ηνπ 

ειαηόθαξπνπ.  

Έπεηηα, ην θάζε παηδί αθνύ δσγξάθηζε θαη έθνςε ην δηθό ζρέδην ζρεηηθά κε 

ηελ ζπγθνκηδή θαη παξαγσγή ηνπ ιαδηνύ ηα θνιιήζακε θαη απηά ηα ζρέδηα ζηελ 

ειηά καο. Φηηάμακε θαη έλα ηζνπβαιάθη από ιηλάηζα θαη ηα παηδηά 

δξαζηεξνπνηήζεθαλ παίδνληαο ζπκβνιηθό παηρλίδη.  
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Άιιεο πιεξνθνξηέο πνπ επηζεκάλζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ ειηά θαη ηελ 

αξραηόηεηα είλαη όηη ην ειαηόιαδν ην ρξεζηκνπνηνύζαλ σο βαζηθό ζπζηαηηθό ζηηο 

ζεξαπείεο ηνπο, όπσο αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ ζεό ηεο Ηαηξηθήο ηνλ 

Αζθιεπηό αιιά θαη ν Ηππνθξάηεο, ν κεγάινο ηαηξόο ηεο αξραίαο Διιάδαο, ην 

ρξεζηκνπνίεζε ζε πνιιέο ηνπ ζπληαγέο. 

 

(Διέπζεξν ζρέδην κε πηλέια θαη ηέκπεξεο κε ζέκα «Ζ Διηά») 

 

Αθόκε, πιεξνθνξεζήθακε όηη νη αξραίνη Έιιελεο ρξεζηκνπνηνύζαλ 

ακθνξείο θαη πηζάξηα γηα ηελ απνζήθεπζε ηνπ ιαδηνύ. Έηζη απνθαζίζακε λα 

θηηάμνπκε ηνπο δηθνύο καο ακθνξείο. Υξεζηκνπνηήζακε έλα κπαιόλη γηα λα 

δώζνπκε ηελ κνξθή ηνπ ακθνξέα θαη ραξηί νληνπιέ γηα λα θηηάμνπκε ηελ βάζε θαη 

ηα ρεξνύιηα ηνπ ακθνξέα. Έπεηηα κε ηελ ηερληθή ηνπ παπηέ καζέ ληύζακε ην 

κπαιόλη κε πνιιέο ζηξώζεηο ραξηηνύ. ηε ζπλέρεηα, επηιέμακε λα θηηάμνπκε κηα 

ειηά πάλσ ζηνπο ακθνξείο καο. 
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Ηιηαθό Σύζηεκα θαη ηα Ολόκαηα ηωλ Πιαλεηώλ. 

Πξηλ μεθηλήζνπκε ην ηαμίδη καο ζην δηάζηεκα θηηάμακε ην δηαζηεκόπινηό 

καο γηα λα πάκε λα γλσξίζνπκε ηνπο πιαλήηεο ηνπ ειηαθνύ καο ζπζηήκαηνο. 

Υξεζηκνπνηήζακε ραξηόθνπηεο, ραξηί ηνπ κέηξνπ, αινπκηλόραξην, ηαηλία θαη 

ςαιίδηα. 

 

Αθνύ ην νινθιεξώζακε, πξώηε καο ζηάζε ν Δξκήο, ν νπνίνο είλαη κηθξόο 

θαη γξήγνξνο θαη γη’ απηό πήξε ην όλνκά ζενύ Δξκή. Έπεηηα, ε Αθξνδίηε πήξε ην 

όλνκά ηεο από ηελ ζεά ηεο νκνξθηάο ηελ ζεά Αθξνδίηε, θαζώο ν ζπγθεθξηκέλνο 

πιαλήηεο ζεσξείηαη όηη είλαη ην νκνξθόηεξν αληηθείκελν ζηνλ λπρηεξηλό νπξαλό. 

Σξίηνο πιαλήηεο, ε Γε καο όπνπ πήξε ην όλνκά ηεο από ηε Γαία γηαηί απηή κόλν 

έρεη δσή. Δπόκελνο ν Άξεο, γλσζηόο θαη σο θόθθηλνο πιαλήηεο, γη’ απηό θαη ηνπ 

δόζεθε ην όλνκα ηνπ ζενύ Άξε, ζεό ηνπ πνιέκνπ. Πέκπηνο πιαλήηεο, ν πιαλήηεο 

Γίαο θαη θαζόηη είλαη ν κεγαιύηεξνο από ηνπο πιαλήηεο πήξε ην όλνκα ηνπ ζενύ 

Γία. Δπόκελνο πιαλήηεο ν Κξόλνο, επίζεο κεγάινο πιαλήηεο θαη ηνπ δόζεθε ην 

όλνκα ηνπ Σηηάλα Κξόλνπ. Ο Οπξαλόο πήξε ην όλνκά ηνπ από ηελ ειιεληθή 

ζεόηεηα ηνπ Οπξαλνύ θαη ήηαλ παηέξαο ηνπ Κξόλνπ. Σέινο, ν όγδννο θαηά ζεηξά 

είλαη ν Πνζεηδώλαο θαη πήξε ην όλνκά ηνπ ζενύ ηεο ζάιαζζαο ιόγσ ηνπ ρξώκαηνο.  
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Αθνύ παίμακε κε ηα νλόκαηα ησλ ζεώλ θαη ηνπο πιαλήηεο, κάζακε 

αληίζηνηρν ηξαγνύδη θαη θηηάμακε ην ειηαθό καο ζύζηεκα κε μύζκα θηκσιίαο. 

 

  

Ο ζεόο Ήθαηζηνο θαη ηα εθαίζηεηα. 

Αθνύ κηιήζακε γηα ηνπο πιαλήηεο εληνπίζακε ην ελδηαθέξνλ καο ζηνλ δηθό 

καο πιαλήηε ηε Γε. Παξαηεξήζακε ην ζρήκα ηεο, αλαθεξζήθακε ζηελ πεξηζηξνθή 

πνπ θάλεη γύξσ από ηνλ εαπηό ηεο αιιά θαη γύξσ από ηνλ ήιην κέζα από επνπηηθό 

πιηθό θαη πξνβνιέο βίληεν. Δπίζεο, αζρνιεζήθακε κε ηε δνκή ηεο Γεο θαη 

εληνπίζακε ην ελδηαθέξνλ καο ζηελ επηθάλεηά ηεο, ε νπνία απνηειείηαη από ην 

έδαθνο, πέηξηλνπο όγθνπο θαη ην λεξό. Θέινληαο λα κηιήζνπκε ζπγθεθξηκέλα γηα 

ηα εθαίζηεηα επηζεκάλακε πξώηα ην ζρήκα ηνπο, όηη δειαδή κνηάδεη κε έλα βνπλό 

ην νπνίν όκσο έρεη έλα άλνηγκα ζηελ θνξπθή από όπνπ βγαίλεη ε ιάβα.  

Ξεθηλήζακε από ην κάγκα, δειαδή ηα ιησκέλα πεηξώκαηα πνπ βξίζθνληαη 

βαζηά θάησ από ηελ επηθάλεηα ηεο Γεο θαη ηα νπνία κεξηθέο θνξέο ζπξώρλνληαη 

πξνο ηα πάλσ θαη βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα.  

Βέβαηα νη αξραίνη Έιιελεο πίζηεπαλ όηη ν ζεόο Ήθαηζηνο είρε ην 

εξγαζηήξην ηνπ κέζα ζην εθαίζηεην θαη θαζώο έθηηαρλε ηνπο θεξαπλνύο ηνπ Γία 
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ζπίζεο θαη θαπλόο πεηαγόηαλ από ην εθαίζηεην. Έηζη, ν Ήθαηζηνο είλαη ν ζεόο ηεο 

θσηηάο θαη ηεο κεηαιινπξγίαο ζηελ ειιεληθή κπζνινγία. Ήηαλ γηνο ηνπ Γία θαη ηεο 

Ήξαο.  

Με αθνξκή ηνλ ζεό Ήθαηζην θηηάμακε ηα δηθά καο εθαίζηεηα κε ηελ 

ηερληθή ηνπ παπηέ καζέ θαη έπεηηα ηα δσγξαθίζακε.  
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Ο Δγθέιαδνο θαη νη Σεηζκνί. 

 Αθνύ νινθιεξώζακε ηελ ζεκαηηθή ελόηεηα «Ήθαηζηνο θαη εθαίζηεηα», 

πεξάζακε ζηελ ηζηνξία ηνπ Δγθέιαδνπ. Γηαβάδνληαο ην βηβιίν «Ζ νξγή ηνπ 

Δγθέιαδνπ», γλσξίζακε ηνλ γίγαληα πνπ είλαη γλσζηόο σο Δγθέιαδνο. πλνπηηθά, 

ε ηζηνξία ηνπ Δγθέιαδνπ έρεη σο εμήο:  

Ζ κεηέξα ηνπ είλαη ε Γε θαη ν παηέξαο ηνπ Οπξαλόο. Έρεη θαη πνιιά 

αδέξθηα όπσο ηνλ Αιθπνλέα θαη ηνλ Πνιπβώηε. Ήηαλ γίγαληεο ςεινί θαη δπλαηνί, 

όινη ηνπο θνβόληνπζαλ κέρξη θαη ν βαζηιηάο ησλ ζεώλ, ν Γίαο. Ζ κεηέξα ηνπο ε 

Γε, ζέινληαο λα πξνζηαηέςεη ηα παηδηά ηεο θάλνληαο ηα αζάλαηα αλαθάιπςε έλα 

καγηθό βόηαλν, ην νπνίν κόιηο έβγαιε ξίδεο θαη θύιια, νπόηε θαη ήηαλ έηνηκν λα 

ραξίζεη ηελ αζαλαζία ηνπο γίγαληεο ν ζεόο Γίαο πξόθηαζε θαη ην μεξίδσζε. Σόηε 

άξρηζε ν πόιεκνο αλάκεζα ζε γίγαληεο θαη ζενύο πνπ νλνκάζηεθε Γηγαληνκαρία. Οη 

ζενί πήξαλ κε ην κέξνο ηνπο θαη ηνλ Ζξαθιή, ν νπνίνο ζεκάδεςε ηνλ Αιθπνλέα θαη 

ηνλ έξημε θάησ αιιά ε κεηέξα ηνπ ε Γε, πξνζπαζνύζε θάζε θνξά λα ηνπ δίλεη 

δύλακε ώζηε λα μαλαζεθσζεί. Ο Πνιπβώηεο πνιέκεζε κε ηνλ ζεό Πνζεηδώλα, ν 

νπνίνο ηνπ έξημε έλα θνκκάηη γεο πνπ ην έιεγαλ Νίζπξν. Από ηόηε ζύκθσλα κε ηνλ 

κύζν ν γίγαληαο πξνζπαζεί λα ειεπζεξσζεί θαη ν ζπκόο ηνπ είλαη ζσζηό εθαίζηεην 

θαη θάζε θνξά πνπ αλαζηελάδεη, θνπληέηαη όιν ην λεζί. 

Κάηη παξόκνην ζπλέβε θαη ζηνλ Δγθέιαδν. Ο Δγθέιαδνο πνιέκεζε κε ηελ 

ζεά Αζελά, ε νπνία άξπαμε έλα νιόθιεξν βνπλό θαη ην πέηαμε πάλσ ηνπ θαη έηζη 

δεκηνπξγήζεθε ην λεζί πνπ ιέγεηαη ηθειία. Από ηόηε ν Δγθέιαδνο δεη θάησ από 

απηό ην λεζί θαη όηαλ αλαζηελάδεη ε Αίηλα, ην κεγάιν εθαίζηεην ηεο ηθειίαο 

πεηάεη θιόγεο θαη ιάβα ςειά ζηνλ νπξαλό. Με απηό ηνλ ηξόπν πξνζπαζεί ν 

Δγθέιαδνο λα πεηύρεη ηνλ Γία, ν νπνίνο είλαη θαιά θξπκκέλνο ςειά ζηνλ ιπκπν. 

Με αθνξκή ηνλ Δγθέιαδν, αλαθεξζήθακε θαη ζην επάγγεικα ηνπ 

εηζκνιόγνπ θαζώο θαη ζηνπο όξνπο εηζκόο θαη Ρίρηεξ. Παξαθνινπζήζακε 

ζρεηηθά βίληεν θαη θάλακε αληηζεηζκηθή άζθεζε.  
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(Σρεηηθή δξαζηεξηόηεηα γηα ηνλ Σεηζκό) 

 

(Εσγξαθηέο κε ζέκα ηνλ Δγθέιαδν) 
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Ο κύζνο ηεο Αιθπόλεο. 

Φηάλνληαο ζηνλ Ηαλνπάξην, κηιήζακε γηα εθείλεο ηηο ειηόινπζηεο κέξεο πνπ 

είλαη γλσζηέο σο αιθπνλίδεο κέξεο. ύκθσλα κε ηελ κπζνινγία, ε Αιθπόλε πξηλ 

γίλεη πνπιί, ήηαλ ε θόξε ηνπ ζενύ Αίνινπ, ηνπ ζενύ ησλ αλέκσλ. Ζ Αιθπόλε ήηαλ 

παληξεκέλε κε ηνλ Κύεθα θαη δνύζαλ επηπρηζκέλνη.  Ενύζαλ όκσο ηόζν όκνξθα, 

πνπ ζηγά ζηγά, άξρηζαλ λα πηζηεύνπλ όηη δελ είλαη θνηλνί ζλεηνί, αιιά είλαη ηζάμηνη 

κε ηνπο ζενύο. Μάιηζηα άξρηζαλ λα απνθαινύλ ν έλαο ηνλ άιινλ κε ηα νλόκαηα 

ησλ ζεώλ, ζπγθεθξηκέλα ηνπ Γία θαη ηεο Ήξαο. ηαλ ν Γίαο όκσο ην έκαζε ζύκσζε 

θαη έξημε έλαλ θεξαπλό ζην θαξάβη ηνπ Κύεθα, ν νπνίνο κε κπνξώληαο λα ηα 

θαηαθέξεη κε ηα θύκαηα, πλίγεθε. 

Ζ Αιθπόλε από ηελ άιιε, πεξίκελε ηνλ Κύεθα ζην αθξνγηάιη. ηαλ όκσο, 

αληίθξηζε θάπνηα μύια από ην θαξάβη ηνπ, θαηάιαβε ηη είρε ζπκβεί θαη ζξελνύζε 

απαξεγόξεηε ην ρακό ηνπ αγαπεκέλνπ ηεο Κύεθα.  

ην ηέινο, ν Γίαο ηελ ιππήζεθε θαη ηελ κεηακόξθσζε ζε έλα παλέκνξθν 

πνπιί ηελ Αιθπόλα. Δπεηδή όκσο θώιηαδε θνληά ζηηο αθηέο, ηα αγξηεκέλα θύκαηα 

άξπαδαλ ηα κηθξά ηεο. Έηζη, παξελέβε γηα αθόκε κηα θνξά ν Γίαο θη έηζη κέζα 

ζηελ θαξδηά ηνπ ρεηκώλα, νη άλεκνη θνπάδνπλ θαη ν ήιηνο ιάκπεη, βνεζώληαο ηελ 

αιθπόλα λα θισζήζεη ηα απγά ηεο. 

 ηελ ζπλέρεηα, θηηάμακε κε ραξηόλη ηελ αιθπόλα, βάςακε έλα ζηεθάλη από 

νληνπιέ ραξηί θαη ρξεζηκνπνηήζακε γθνθξέ ραξηί γηα ηα άλζε ηεο ακπγδαιηάο 

θαζώο ζπλδπαζηηθά κε ηελ αιθπόλα κηιήζακε θαη γηα ηελ ακπγδαιηά θαζώο: 

«Αιθπόλα θαη Ακπγδαιηά θέξλνπλ ηελ Άλνημε ζηνπ ρεηκώλα ηελ θαξδηά!». 
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(Εσγξαθίδνπκε κε ηέκπεξεο – Απνηύπσκα παιάκεο) 
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Οη δώδεθα ζενί ηνπ Οιύκπνπ 

 Καζώο θηάζακε ζην ζεκείν όπνπ γλσξίζακε αξθεηνύο από ηνπο δώδεθα 

ζενύο ηνπ Οιύκπνπ, απνθαζίζακε λα δνύκε θαη λα κάζνπκε θαη γηα ηνπο 

ππόινηπνπο. Μέζα από ην βηβιίν ηνπ Μαλδειαξά Φ. «Οη 12 ζενί ηνπ Οιύκπνπ», 

κάζακε ηη πίζηεπαλ νη αξραίνη Έιιελεο γηα ηελ αξρή ηνπ θόζκνπ.  

Μάζακε γηα ην Υάνο, γηα ηελ έλσζε ηεο Γεο θαη ηνπ Οπξαλνύ, όπνπ 

δεκηνύξγεζε ηνπο Κύθισπεο, ηνπο Δθαηόγρεηξεο θαη ηνπο Σηηάλεο. Έλαο από ηνπο 

Σηηάλεο ήηαλ ν Κξόλνο, ν νπνίνο πάιεςε κε ηνλ παηέξα ηνπ ηνλ Οπξαλό θαη έγηλε 

απηόο βαζηιηάο ηνπ Κόζκνπ. Ο Κξόλνο παληξεύεηαη ηελ Ρέα θαη ν ίδηνο ράλεη ηνλ 

ζξόλν ηνπ από ηνλ γηό ηνπ ηνλ Γία, ν νπνίνο πάιεςε καδί ηνπ θαη έζσζε ηα αδέξθηα 

ηνπ. Έπεηηα ζεηξά έρεη ε Σηηαλνκαρία πνπ ζπλαληήζακε ζηελ αλαθνξά καο ζηνλ 

Δγθέιαδν. 

 ην ηέινο, νη ζενί ηνπ Οιύκπνπ λίθεζαλ θαη ζπκθώλεζαλ όινη καδί λα 

θπβεξλνύλ κε αξρεγό ηνλ Γία. Μόιηο ηειεηώζακε ηελ αλαθνξά καο θαη ζηνπο 

ππόινηπνπο ζενύο ηνπ Οιύκπνπ, ζθεθηήθακε λα θηηάμνπκε ηνπο δώδεθα ζενύο. 

Υξεζηκνπνηήζακε δηάθνξα ραξηόληα, γθνθξέ ραξηί, ξνιά πγείαο θαη θαθέ ηνπ 

κέηξνπ γηα λα ληύζνπκε καμηιάξηα θαη λα θηηάμνπκε ηνλ ιπκπν, ηελ θαηνηθία ησλ 

ζεώλ. 
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Οκήξνπ Ιιηάδα 

 Καζώο ε αλαθνξά καο ζηελ κπζνινγία ήηαλ έληνλε ηα λήπηα άξρηζαλ λα 

θέξλνπλ βηβιία κε ζρεηηθό ζέκα. ζπνπ έθηαζε ζηα ρέξηα καο ε Οδύζζεηα. κσο 

θαζώο αλαθεξζήθακε πξώηα πεξηιεπηηθά ζην έξγν ηνπ κεξνπ, απνθαζίζακε λα 

μεθηλήζνπκε από ηελ Ηιηάδα, έξγν ην νπνίν πξνεγείηαη ηεο Οδύζζεηαο.  

Σηο πιεξνθνξίεο πνπ πξνζπαζήζακε λα ζπγθξαηήζνπκε θαη γηα ηα δπν απηά 

επηθά πνηήκαηα είλαη όηη ε Ηιηάδα θαη ε Οδύζζεηα, κε 28000 ζηίρνπο ζπλνιηθά, είλαη 

ηα πξώηα ινγνηερληθά έξγα ηεο Δπξώπεο. Τα έρεη ζπλζέζεη ν κεξνο, πνπ έδεζε ζηελ 

Διιάδα γύξσ ζηνλ 8ν αηώλα π.Χ.  

Ζ Ηιηάδα έρεη λα θάλεη κε ηνλ πόιεκν ηεο Τξνίαο ή ηνπ Ηιίνπ, όπσο αιιηώο 

ιεγόηαλ, θαη ηνπο ήξσεο πνπ πνιέκεζαλ ζ' απηόλ. Ζ αηηία ηνπ Σξσηθνύ πνιέκνπ πνπ 

θξάηεζε δέθα ρξόληα ήηαλ ε απαγσγή ηεο σξαίαο Διέλεο, γπλαίθαο ηνπ βαζηιηάο 

ηεο πάξηεο Μελέιανπ, από ηνλ γην ηνπ βαζηιηά ηεο Σξνίαο, ηνλ Πάξε. Ο κεξνο 

ινηπόλ, ζηελ Ηιηάδα, καο δηεγείηαη ηηο πεξηπέηεηεο ηνπ ηειεπηαίνπ ρξόλνπ ηνπ 

πνιέκνπ. Πξηλ πεξάζνπκε ζηελ αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο ήξζακε ζε επαθή κε ηνλ 

ράξηε ηεο Διιάδαο, είδακε από πνύ άξπαμε ν Πάξεο ηελ σξαία Διέλε, από πνπ 

θαηάγνληαλ νη ήξσεο ηεο Ηιηάδαο θαη εληνπίζακε ηνλ ελδηαθέξνλ καο γηα ηα 

πνιεκηθά πινία ηηο ηξηήξεηο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη Αραηνί ώζηε λα θηάζνπλ ζηελ 

Σξνία.  

Έηζη θηηάμακε ην δηθό καο ςεθηδσηό πνπ απεηθόληδε κηα ηξηήξεο. ε καύξν 

ραξηόλη ζρεδηάζακε κε άζπξε θεξνκπνγηά θαη θηκσιία ηελ ηξηήξεο θαη έπεηηα κε 

θνκκαηάθηα από ραξηί Α4 θηηάμακε ην ςεθηδσηό. 
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Οη ηξηήξεηο όπσο πιεξνθνξεζήθακε ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο πνιεκηθά πινία 

θαη είραλ ηξεηο ζεηξέο θνππηώλ, από όπνπ πήξαλ θαη ην όλνκά ηνπο. Γηα λα είλαη 

γξήγνξεο νη ηξηήξεηο εθηόο από ηνπο θσπειάηεο ρξεζηκνπνηνύζαλ θαη παληά. 

Τπήξραλ δηάθνξνη ηύπνη ηξηεξώλ, αλάινγα κε ηελ πόιε πξνέιεπζεο θαζώο θαη ηε 

ρξήζε ηνπο. Δπίζεο, ην πιήξσκα ηεο ηξηήξεο πεξηιάκβαλε πεξίπνπ 300 άηνκα.  

Αθνύ είδακε θαη ζρεηηθέο εηθόλεο μεθηλήζακε ην ηαμίδη καο πξνο ηελ Σξνία. 

Οη ήξσεο πνπ ελεπιάθεζαλ ζηνλ πόιεκν ηεο Σξνίαο ήηαλ πνιινί, νη δηακάρεο 

κεηαμύ ησλ ζεώλ ηνπ Οιύκπνπ έληνλεο, ώζπνπ θηάζακε ζην δόιην ζρέδην ηνπ 

πνιπκήραλνπ Οδπζζέα.   

ηνλ Δπεηό αλαζέηνπλ λα θηηάμεη έλα μύιηλν άινγν πνπ λα είλαη θνύθηα ε 

θνηιηά ηνπ θαη ςειό ην αλάζηεκά ηνπ. ηαλ ηειείσζε ην άινγν πνπ ην είπαλ 

Γνύξεην Ίππν, νη Αραηνί, έβαιαλ θσηηά ζην ζηξαηόπεδν κπήθαλ ζηα θαξάβηα θαη 

ζήθσζαλ παληά. Μόλν νη γελλαίνη κπήθαλ ζηελ θνηιηά ηνπ μύιηλνπ αιόγνπ θαη κε 
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απηό ηνλ ηξόπν ζύκθσλα κε ην ζρέδην ζα έκπαηλαλ ζηελ πόιε θαη ηελ λύρηα θξπθά 

ζα έβγαηλαλ ώζηε λα πάξνπλ ηελ εθδίθεζή ηνπο. Οη Σξώεο πξάγκαηη πίζηεςαλ όηη 

νη Αραηνί είραλ εγθαηαιείςεη ηελ Σξνία θαη ην άινγν ην είραλ αθήζεη εθεί σο δώξν 

πξνο ηελ ζεά Αζελά πνπ ηνπο βνήζεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ.  

Παξόιν πνπ ε Καζζάλδξα, ε θόξε ηνπ Πξίακνπ ηνπο έιεγε ην άινγν λα 

θάςνπλ γηαηί καησκέλν δόξπ έβιεπε, νη Σξώεο γεινύζαλ θαη ηξάβεμαλ ηνλ Γνύξεην 

Ίππν κέζα ζηελ πόιε ηνπο. Καη ν Λανθόνληαο θάλεθε λα κελ πηζηεύεη ηελ θίλεζε 

ησλ Αραηώλ θαη κε έλα θνληάξη ρηύπεζε ηελ θνηιηά ηνπ αιόγνπ θαη ηόηε θίδηα 

εκθαλίζηεθαλ από ηελ ζάιαζζα θαη όξκεζαλ πάλσ ηνπ θαη ζε κηα ζηηγκή ν 

Λανθόνληαο γηα πάληα είρε ραζεί.  

Οη Σξώεο άξρηζαλ λα γιεληνύλ θαη λα πηζηεύνπλ ζε κηα εηξεληθή δσή. 

κσο, όηαλ ηειείσζε ην γιέληη, νη Αραηνί βγήθαλ από ηελ θνηιηά ηνπ αιόγνπ θαη ε 

Σξνία παξαδόζεθε ζηηο θσηηέο. Έηζη, ηειείσζε ν Σξσηθόο πόιεκνο, έρνληαο 

μεράζεη νη Αραηνί όηη απηό ην δόιην ζρέδην ζα πξνθαιέζεη ηελ νξγή ησλ ζεώλ, 

θαζώο όπνηνο δε ζέβεηαη δσέο δε ζα αξγήζεη λα ρηππεζεί από κεγάιεο ζπκθνξέο 

(Μαλδειαξάο, 2013).   

 Οινθιεξώλνληαο ηελ αλαθνξά καο ζηελ Ηιηάδα θαη ζηνλ Σξσηθό πόιεκν 

θηηάμακε ηνλ δηθό καο Γνύξεην Ίππν κε ραξηόλη θαη νληνπιέ ραξηί.  

 

 

 



43 
 

 

 

(Εσγξαθηέο κε ζέκα ηνλ Τξσηθό Πόιεκν) 
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Οδύζζεηα 

 Αθνύ νινθιεξώζακε ηελ Ηιηάδα πεξάζακε ζηελ Οδύζζεηα. Ζ Οδύζζεηα 

πεξηγξάθεη ηηο πεξηπέηεηεο ηνπ Οδπζζέα από ηε ζηηγκή πνπ αλαρώξεζε από ηελ 

Σξνία κεηά ην ηέινο ηνπ πνιέκνπ, κέρξη λα επηζηξέςεη ζηελ παηξίδα ηνπ.  

 Γηα λα δνύκε όκσο ηελ δηαδξνκή πνπ αθνινύζεζε ν Οδπζζέαο, θηηάμακε 

έλαλ ράξηε θαη πάλσ θνιιήζακε εηθόλεο από ηα κέξε πνπ πεξλνύζε ν Οδπζζέαο.  

 

 Δπίζεο γηα λα δξακαηνπνηήζνπκε θαιύηεξα θαη γηα λα έρνπλ ηελ επθαηξία 

ηα λήπηα ζην ειεύζεξν παηρλίδη λα έρνπλ επαθή κε ηνλ ράξηε θαη ηηο πεξηπέηεηεο 

ηνπ Οδπζζέα θηηάμακε από ραξηόθνπηα κηα ηξηήξεο θαη θνππηά από νληνπιέ ραξηί. 

ια ηα παηδηά έδεημαλ ελζνπζηαζκό θαη βνήζεζαλ ώζηε λα νινθιεξσζεί ε ηξηήξεο 

θαη ην παηρλίδη μεθίλεζε ακέζσο. 
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Από ηνπο Κίθνλεο, πήγακε ζην λεζί ησλ Λσηνθάγσλ θαη ύζηεξα ζηε ρώξα 

ησλ Κπθιώπσλ. ηε ζπλέρεηα, ζην λεζί ηνπ Αίνινπ, ζηε ρώξα ησλ Λαηζηξπγόλσλ, 

ζην λεζί ηεο Κίξθεο θαη ζηνλ Κάησ Κόζκν. Έπεηηα, ζην λεζί ησλ εηξήλσλ θαη 

πεξάζακε από ηελ θύιια θαη ηελ Υάξπβδε. Αθόκε, ζην λεζί ηνπ Ήιηνπ θαη 

επόκελε ζηάζε ην λεζί ηεο Καιπςώο. Όζηεξα, ν Οδπζζέαο θηάλεη ζηε ρώξα ησλ 

Φαηάθσλ θαη γλσξίδεη ηνλ βαζηιηά Αιθίλνν, ν νπνίνο ηνπ δίλεη θαξάβη θαη 

επηηέινπο ν  Οδπζζέαο θηάλεη ζηελ Ηζάθε αιιά νη πεξηπέηεηεο ηνπ δελ ηειεηώλνπλ 

εθεί. Έπξεπε λα αληηκεησπίζεη ηνπο κλεζηήξεο πνπ έρνπλ θαηαθιύζεη ην παιάηη 

ηνπ. 

Ο Οδπζζέαο βέβαηα ζρέδην ζθέθηεηαη λα εθηειέζεη ώζηε ηνπο κλεζηήξεο λα 

θαηαθέξεη λα δηώμεη από ην παιάηη ηνπ ην νπνίν θαη πεηπραίλεη κε ηελ βνήζεηα ηεο 

ζεάο Αζελάο. Έηζη, κεηά από είθνζη ρξόληα πνπ ν Οδπζζέαο πεξηπιαλήζεθε ζκίγεη 

κε ηελ αγαπεκέλε ηνπ Πελειόπε θαη ηνλ γην ηνπ ηνλ Σειέκαρν. 

 

(Ο Οδπζζέαο θαη ν Κύθισπαο Πνιύθεκνο) 

 

 Γηα λα δηαηεξεζεί ην ελδηαθέξνλ ησλ λεπίσλ δελ ρξεζηκνπνηήζεθε κόλν έλα 

βηβιίν γηα ηελ αθήγεζε ηνπ ηαμηδηνύ ηνπ Οδπζζέα. Σα παηδηά ήξζαλ ζε επαθή κε 

δηαθνξεηηθά παηδηθά βηβιία πνπ είραλ δηαθνξεηηθή εηθνλνγξάθεζε θαη δηαθνξεηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ πεξηπεηεηώλ ηνπ. Δπίζεο, είδακε εηθόλεο από παξαζηάζεηο αξραίσλ 
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αγγείσλ πνπ απεηθόληδαλ ζθελέο από ην ηαμί ηνπ Οδπζζέα από αλαδήηεζή καο 

ζηελ δηαδηθηπαθή ππεξεζία Google. 

 

 

Θεζέαο 

 Αθνύ γλσξίζακε ηνλ πνιπκήραλν Οδπζζέα, επόκελν βηβιίν πνπ έθεξε 

παηδί ζηελ ηάμε καο είρε θεληξηθό ήξσα ηνλ Θεζέα. Άξα, μεθίλεζε θαη ε 

ελαζρόιεζή καο κε απηόλ ηνλ κπζηθό ήξσα.  

 Ο Θεζέαο, γελλήζεθε ζηελ Σξνηδήλα, ε κεηέξα ηνπ είλαη ε Αίζξα θαη ν 

παηέξαο ηνπ ν Αηγέαο. Ο Αηγέαο είρε θύγεη από ηελ Σξνηδήλα θαη είρε έξζεη ζηελ 

Αζήλα, όπνπ έγηλε βαζηιηάο, πξηλ γελλεζεί ν Θεζέαο. Φεύγνληαο έβαιε ην μίθνο 

ηνπ θαη ηα ζαληάιηα ηνπ, θάησ από έλαλ κεγάιν βξάρν θαη είπε ζηελ Αίζξα, πσο αλ 

γελλνύζε αγόξη, λα ην νδεγήζεη ζην βξάρν θη αλ κπνξέζεη λα ηνλ θπιίζεη θαη λα 

πάξεη ηα όπια, ηόηε λα πάεη λα ηνλ ζπλαληήζεη ζηελ Αζήλα. Έηζη θη έγηλε. Ο 

Θεζέαο, αθνύ θαηάθεξε θαη θύιηζε ηνλ βξάρν, ζε λεαξή ειηθία μεθίλεζε από ην 

παιάηη ηνπ παππνύ ζηελ Σξνηδήλα, ώζηε λα αλαδεηήζεη ηνλ παηέξα ηνπ Αηγέα. ηε 

δηαδξνκή κάζακε όηη ζπλάληεζε πνιινύο θηλδύλνπο αιιά κε ηελ γελλαηόηεηα ηνπ 

θαη ηελ εμππλάδα ηνπ θαηάθεξε λα ληθήζεη θάζε εκπόδην.  
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Φηάλνληαο ζηελ Αζήλα ζα έξζεη αληηκέησπνο όκσο κε κηα λέα πξόθιεζε. Ο 

Θεζέαο απνθαζίδεη λα ηαμηδέςεη σο ηελ Κξήηε θαη ην βαζίιεην ηνπ Μίλσα γηα λα 

αληηκεησπίζεη ηνλ Μηλώηαπξν. Ο Μηλώηαπξνο, είλαη έλα πιάζκα ηξνκαθηηθό κε 

αλζξώπηλν ζώκα θαη θεθάιη ηαύξνπ. Εεη ζε έλαλ ιαβύξηλζν ηνλ νπνίν έρεη 

ζρεδηάζεη ν Γαίδαινο θαη θάζε ρξόλν ζπζηάδνληαη λένη θαη λέεο ηεο Αζήλαο ζε 

απηόλ, σο πνηλή ησλ Αζελαίσλ θαζώο ζθόησζαλ ηνλ γην ηνπ Μίλσα. 

 Φηάλνληαο ζηελ Κξήηε ε Αξηάδλε, θόξε ηνπ Μίλσα, ζακπώλεηαη από ηελ 

νκνξθηά ηνπ Θεζέα. ηελ ζπλέρεηα, ε Αξηάδλε βνήζεζε ηνλ Θεζέα δίλνληάο ηνπ 

έλα θνπβάξη θισζηή, ηνλ «Μίην ηεο Αξηάδλεο», ώζηε κπαίλνληαο ζηνλ ιαβύξηλζν, 

λα ηνλ μεηπιίγεη γηα λα κπνξέζεη ζηελ ζπλέρεηα λα βξεη ηελ έμνδν, αθνύ ζθνηώζεη 

ηνλ Μηλώηαπξν. Έηζη ινηπόλ, ν Θεζέαο θαηάθεξε θαη ζθόησζε ηνλ Μηλώηαπξν θαη 

κε ηελ βνήζεηα ηεο Αξηάδλεο βγήθε από ηνλ ιαβύξηλζν. 

 κσο, πξηλ ηελ αλαρώξεζε ηνπ Θεζέα από ηελ Αζήλα, ν βαζηιηάο Αηγέαο 

θαη ν Θεζέαο είραλ ζπκθσλήζεη όηη θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπ ν Θεζέαο ζα ζήθσλε 

ιεπθά παληά, αλ πξάγκαηη ζθόησλε ηνλ Μηλώηαπξν, δηαθνξεηηθά, νη ζύληξνθνί ηνπ 

ζα άθελαλ ηα καύξα, κε ηα νπνία είραλ αλαρσξήζεη. κσο ηα παληά δελ 

αιιάρηεθαλ θαη έηζη ν βαζηιηάο Αηγέαο βιέπνληαο ηα καύξα παληά έπεζε ζηελ 

ζάιαζζα, δίλνληαο έηζη ζην Αηγαίν πέιαγνο ην όλνκά ηνπ. Σέινο, νη Αζελαίνη 

αλαθήξπμαλ ηνλ γελλαίν Θεζέα βαζηιηά ηνπο. 

 Αθνύ νινθιεξώζακε ηηο πεξηπέηεηεο ηνπ Θεζέα κέζα από δηαθνξεηηθά 

βηβιία, θηηάμακε κηα αηνκηθή θαηαζθεπή ηνλ ιαβύξηλζν. Υξεζηκνπνηήζακε ραξηόλη 

θάλζνλ, ραξηί Α4  θαη ζπάγθν γηα ηνλ ιαβύξηλζν. ην ηέινο, ζρεδηάζακε κνηίβα 

ηεο επηινγήο καο. 
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(Εσγξαθηέο κε ζέκα: ν Θεζέαο) 

 

Mνπζεηνεθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ζηελ Αξραία Οιπκπία. 

 Δπηιέμακε ην κνπζεηνεθπαηδεπηηθό πξόγξακκα Dig it ώζηε λα δηεπξύλνπκε 

ηηο γλώζεηο καο θαη λα αζρνιεζνύκε κε ηελ αξραηνινγία, ηελ αλαζθαθή θαη ην 

επάγγεικα ηνπ αξραηνιόγνπ. Σν πξόγξακκα Dig it πνπ δεκηνπξγήζεθε ην 2017 

ζηελ Αξραία Οιπκπία κε πξσηνβνπιία ηεο αξραηνιόγνπ Έιελαο Αιέμε, καο έδσζε 

ηελ θαηάιιειε αθνξκή λα αζρνιεζνύκε κε απηά ηα ζέκαηα.  

Μέζα από ην πξόγξακκα είρακε ηελ επθαηξία λα δήζνπκε κηα αλαζθαθηθή 

εκπεηξία κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο αξραηνιόγνπ θαη ηεο ζπληεξήηξηαο αξραηνηήησλ. 

Ζ θηινζνθία ηνπ Dig it, ζα κπνξνύζε εύθνια λα ζπκπηπρζεί ζην ιεγόκελν «θύθιν ηεο 

πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο», κέζσ δειαδή κηαο δηαζθεδαζηηθήο δηαδηθαζίαο ην κε 

εμεηδηθεπκέλν θνηλό ελεκεξώλεηαη γηα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ αξραηνινγία θαη ηελ 

πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά γεληθόηεξα θαη καζαίλεη ηελ αμία θαη ηε ζεκαζία ησλ 

κλεκείσλ κε απώηεξν ζθνπό βέβαηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πνιηηηζηηθνύ πεξηβάιινληνο 

(Καςάζθεο, 2018). 
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Βέβαηα, πξηλ ηελ επίζθεςή καο ζηελ Αξραία Οιπκπία, δηαβάδνληαο ην 

βηβιίν ηεο Νηεθάζηξν «Θεζαπξνί κέζα ζην ρώκα», ήξζακε πξώηε θνξά ζε επαθή 

κε ην επάγγεικα ηνπ αξραηνιόγνπ, όπνπ ζπλεηδεηνπνηήζακε όηη «ζεζαπξνί» δελ 

ππάξρνπλ κόλν ζηα παιηά ζεληνύθηα, αιιά θαη θάησ από ην ρώκα, όπνπ εθεί 

μεθνπξάδνληαη ζακκέλνη, θξύβνληαο νιόθιεξνπο πνιηηηζκνύο, νη νπνίνη έξρνληαη 

ζην θσο κε ηελ βνήζεηα ησλ αξραηνιόγσλ. 

ηνλ ρώξν ηνπ Dig it, αθνύ έγηλε κηα εηζαγσγή από ηελ αξραηνιόγν Έιελα 

Αιέμε θαη ηελ ζπληεξήηξηα ιγα Πεηξνπνύινπ, ρσξηζηήθακε ζε νκάδεο θαη 

πεξάζακε ζηνλ ρώξν ηεο αλαζθαθήο όπνπ κε ηα εξγαιεία πνπ καο δόζεθαλ 

βξήθακε δηάθνξα επξήκαηα. 
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ην ηέινο καο παξνπζίαζαλ θάπνηεο δηαθάλεηεο κέζσ πξνηδέθηνξα θαη 

κνίξαζαλ ζηα παηδηά λα δσγξαθίζνπλ. 

 

 

Καινθαηξηλή γηνξηή «Οδύζζεηα» 

 Κιείλνληαο ηελ ζρνιηθή ρξνληά, απνθαζίζακε λα δξακαηνπνηήζνπκε κε ηνλ 

δηθό καο ηξόπν ηελ Οδύζζεηα. ην ζεαηξηθό ζπλεξγαζηήθακε κε ηελ ηάμε ηνπ 

πξνλεπίνπ θαζώο νη ξόινη πνπ απαηηνύληαλ ήηαλ αξθεηνί. 

 Σα παηδηά ελζνπζηάζηεθαλ πνπ ζα είραλ ηελ επθαηξία λα παίμνπλ ηέηνηνπο 

ξόινπο. Σν ζεαηξηθό έξγν ην βξήθακε ζηελ ηζηνζειίδα ηεο Έιελα Μαθξή θαη αθνύ 

ην πξνζαξκόζακε ζηηο αλάγθεο καο ην απνηέιεζκα ήηαλ εληππσζηαθό.  
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Οη αθεγεηέο θαη νη 12 ζενί ηνπ Οιύκπνπ 

 

Ο Οδπζζέαο μεθηλάεη ην ηαμίδη ηνπ πξνο ηελ Ηζάθε κε ηνπο ζπληξόθνπο ηνπ – 

Φηάλνπλ ζηε ρώξα ησλ Λσηνθάγσλ. 
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Ο Κύθισπαο Πνιύθεκνο 

 

Σην λεζί ηεο Κίξθεο 
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Τν λεζί ησλ Σεηξήλσλ 

 

Ο Οδπζζέαο ζην λεζί ηεο Καιπςώο 
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Ο Βαζηιηάο Αιθίλννο 

 

Ο Οδπζζέαο θηάλνληαο ζηελ Ηζάθε 
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Αμηνιόγεζε 

Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαηαθέξακε λα πξνζεγγίζνπκε έλα 

θνκκάηη ηνπ αξραίνπ καο πνιηηηζκνύ θαη πεξηπιαλεζήθακε ζηα κνλνπάηηα ηεο 

Διιεληθήο κπζνινγίαο.  

Οη ζηόρνη καο επεηεύρζεζαλ κε δεκηνπξγηθό θαη επράξηζην ηξόπν. Σα λήπηα 

γλώξηζαλ ηνπο δώδεθα ζενύο ηνπ Οιύκπνπ, ήξζαλ ζε επαθή κε πνιινύο κύζνπο θαη 

ζεσξείηαη αμηνζεκείσην ην γεγνλόο όηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ 

παηρληδηνύ, ηα παηδηά έπαηδαλ παηρλίδηα ξόισλ κε ηνλ Σξσηθό Πόιεκν, ή αξγόηεξα 

ηηο πεξηπέηεηεο ηνπ Οδπζζέα.  

Δπίζεο, επέιεγαλ λα παίμνπλ κε ηα ξνιάθηα ησλ ζεώλ (ζει.39) πνπ είραλ 

θηηάμεη ηα ίδηα ηα παηδηά θαη θαζεκεξηλά εκπινύηηδαλ κε θαηαζθεπέο ηνλ ρώξν πνπ 

είρακε ηνπνζεηήζεη ην βνπλό ησλ δώδεθα ζεώλ, γηα παξάδεηγκα κε ηνπβιάθηα 

έθηηαμαλ ην εξγαζηήξη ηνπ ζενύ Ήθαηζηνπ ή έθηηαρλαλ επηπιένλ ξνιάθηα κε ζενύο 

πνπ ζπλαληνύζακε ζε άιινο κύζνπο, όπσο έθηηαμαλ ηνλ ζεό Αίνιν πνπ 

ζπλαληήζακε αξγόηεξα δηαβάδνληαο ηελ Οδύζζεηα.   

Δπηπιένλ, ηα παηδηά ζπλεξγάζηεθαλ ώζηε λα επηηεπρζνύλ πνιιέο από ηηο 

θαηαζθεπέο, θαη πξνζεγγίδνληαο κύζνπο ηεο Διιεληθήο κπζνινγίαο ζε ζπλδπαζκό 

κε ηελ δηαζεκαηηθόηεηα πνιιέο γλσζηηθέο πεξηνρέο αλαπηύρζεθαλ θαη 

επηηεύρζεθαλ νη ζηόρνη πνπ είρακε αξρηθά ζέζεη. 

 Μέζα από ηνπο κύζνπο πνπ ήξζακε ζε επαθή αληηιεθζήθακε ην πλεύκα 

εθείλεο ηεο επνρήο θαη είδακε ηελ παξέκβαζε ησλ νιπκπίσλ ζεώλ ζηε δσή ησλ 

ζλεηώλ. Ηδηαίηεξα κέζα από ηα νκεξηθά έπε, απνθαιύθηεθε έλα νιόθιεξν 

ζύζηεκα αμηώλ θαη επηζεκάλζεθε ε αλαδήηεζε ηνπ ζθνπνύ πνπ πξέπεη λα ζέηεη 

θάζε άλζξσπνο θαη λα αγσλίδεηαη ώζηε λα δεκηνπξγεί κηα δηθή ηνπ Ηζάθε θαη λα 

ππεξληθά θάζε είδνπο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα πξνθύπηνπλ ζηελ δηάξθεηα ηεο 

επίηεπμεο ηνπ. 
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