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Οδηγίες προς τους ανηλίκους για την προστασία 
από την σεξουαλική κακοποίηση
Ο παρακάτω ενδεικτικός οδηγός µπορεί να χρησιµοποιηθεί από τα παιδιά,
είτε διαβάζοντάς τον απευθείας, είτε µπορεί να διαβαστεί από τους γονείς,
προκειµένου να πάρουν ιδέες για το πώς µπορούν να µιλήσουν µε απλό τρόπο
στα παιδιά τους για το τι να αποφεύγουν.

Να θυµάσαι ότι:
✔ Το σώµα σου είναι δικό σου και κανένας δεν έχει το δικαίωµα να σε αγγίζει µε τρόπο

που δε θέλεις ή που σε κάνει να νιώθεις άβολα.
✔ ∆εν υπάρχει κανένα «καλό» άγγιγµα που να είναι ταυτόχρονα και «µυστικό».

Πες «όχι» όταν:
✔ Κάποιος σου ζητά να κάνεις κάτι που ξέρεις ότι είναι λάθος.
✔ Κάποιος θέλει να σε αγγίξει κάπου που δεν θέλεις εσύ.
✔ Κάποιος κάνει κάτι στο σώµα σου, που σε κάνει να νιώθεις περίεργα ή και να πονάς.
✔ Κάποιος σου ζητά να κάνεις κάτι και να µην το πεις στους γονείς σου.
✔ Κάποιος σου ζητάει να κάνεις κάτι που αφορά το σώµα σου και θέλει να το κρατήσεις µυστικό.

●  Ξεχώρισε το «δώρο» από τη «δωροδοκία»: ∆ώρο είναι κάτι που σου δίνει κάποιος γιατί σε 
αγαπάει, δωροδοκία είναι όταν κάποιος σου δίνει κάτι ή σε αφήνει να κάνεις κάτι και ζητάει 
αντάλλαγµα για αυτό.

●  Αν σε προβληµατίζει ο τρόπος που σε προσεγγίζει ένας ενήλικος, µίλησε σε κάποιον 
άνθρωπο που εµπιστεύεσαι. Μίλα και µη σταµατήσεις να µιλάς µέχρι κάποιος να σε ακούσει.

( ◗ στην Υποδιεύθυνση Προστασίας Ανηλίκων της ∆ιεύθυνσης Ασφάλειας
Αττικής - Γενική Αστυνοµική ∆ιεύθυνση Αττικής (ΓΑ∆Α): Λεωφ. Αλεξάνδρας 173,
τηλ. 210 6476370, email: ypa.daa@hellenicpolice.gr

( ◗ στην Υποδιεύθυνση Προστασίας Ανηλίκων της ∆ιεύθυνσης Ασφάλειας Θεσσαλονίκης:
Μοναστηρίου 326, τηλ. 2310 388456.

( ◗ στις κατά τόπους Υπηρεσίες Ασφάλειας των Νοµών των υπόλοιπων Υπηρεσιών
της Ελληνικής Αστυνοµίας.

Μπορείς να απευθυνθείς και µόνος-η σου:

Μάθε πώς να 
προστατευτείς 

εδώ

http://www.yptp.gr
http://www.hellenicpolice.gr
mailto:ypa.daa@hellenicpolice.gr

