
Οδηγίες προς τους πολίτες για την προστασία 
από την σεξουαλική κακοποίηση ανηλίκων

Οποιουδήποτε τύπου επαφή ενός ενηλίκου (ή µεγαλύτερου εφήβου) µε έναν 
ανήλικο-η µε στόχο τη σεξουαλική ικανοποίηση του ενηλίκου. Στη συντριπτική 
πλειοψηφία των περιπτώσεων, οι ανήλικοι κακοποιούνται από κάποιο άτοµο που 
βρίσκεται στο κοντινό περιβάλλον τους. 

Τι είναι σεξουαλική κακοποίηση:

Οδηγίες πρόληψης προς ενηλίκους (γονείς, εκπαιδευτικούς, κλπ.):

✔ Κουβεντιάστε µε τα παιδιά και ακούστε ό,τι έχουν να σας πουν.
✔ Συζητήστε από πολύ νωρίς για τα µέρη του σώµατος µε το πραγµατικό τους όνοµα.
✔ Μιλήστε µαζί τους και απαντήστε στις απορίες που έχουν για τις ανθρώπινες

σχέσεις και το σεξ.
✔ Μάθετε στα παιδιά τα όρια και εξηγήστε ότι κανείς δεν πρέπει να τα παραβιάζει.

Τονίστε τους ότι το σώµα τους είναι δικό τους.
✔ Κερδίστε την εµπιστοσύνη τους και δώστε τους το δικαίωµα να µπορούν να σας πουν

οτιδήποτε χωρίς να φοβούνται ή να ντρέπονται.
✔ ∆ιδάξτε τους τις συµπεριφορές που είναι αποδεκτές απέναντι στους ενηλίκους,

αλλά και απέναντι στα παιδιά της ηλικίας τους.
✔ Συνοδέψτε τα παιδιά στις δραστηριότητές τους και γνωρίστε όλους τους ενηλίκους και

µεγαλύτερους εφήβους που ενδεχοµένως έχουν επαφή και επικοινωνία µε το παιδί σας.
✔ Ζητήστε από το παιδί να σας υποδείξει το ίδιο ένα πρόσωπο αναφοράς εκτός της οικογένειας,

στο οποίο να µπορεί να µιλήσει αν για οποιοδήποτε λόγο εσείς δεν είστε διαθέσιµοι.

Σηµάδια που πρέπει να προσέξουµε

✔ Παρουσιάζει το παιδί κάποια απότοµη αλλαγή στη συµπεριφορά του;
✔ Μήπως εµφανίζει ξαφνικά προβλήµατα στον ύπνο ή βλέπει πιο συχνά εφιάλτες;
✔ Ζωγραφίζει θέµατα µε σεξουαλικό περιεχόµενο;
✔ Έχει σεξουαλική συµπεριφορά που δεν ταιριάζει µε την ηλικία του ή επιδεικνύει

σεξουαλική συµπεριφορά προς άλλα παιδιά;
✔ Έχει παλινδροµήσει σε προηγούµενες συµπεριφορές, όπως ενούρηση και εγκόπρηση,

ενώ είχε αποκτήσει έλεγχο των σφιγκτήρων;
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✔  Φοβάται πρόσωπα ή µέρη που δεν φοβόταν παλιότερα;
✔  Μιλάει τον τελευταίο καιρό συνέχεια για κάποιον ενήλικο για τον οποίο δε µιλούσε 
     στο παρελθόν;
✔  Έχει χρήµατα (ή καινούρια ρούχα, αντικείµενα, κλπ.) που δεν µπορεί να δικαιολογήσει 
     την προέλευσή τους;
✔  Προσπαθεί να σας πει κάτι, αλλά σταµατά όταν εµφανίζεται κάποιος άλλος ενήλικος;
✔  Έρχεται σπίτι µε σκισµένα ρούχα ή λερωµένα εσώρουχα;
✔  Εµφανίζει δυσκολία να περπατήσει ή να καθίσει;
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✔  Παρουσιάζει το παιδί κάποια απότοµη αλλαγή στη συµπεριφορά του;
✔  Μήπως εµφανίζει ξαφνικά προβλήµατα στον ύπνο ή βλέπει πιο συχνά εφιάλτες;
✔  Ζωγραφίζει θέµατα µε σεξουαλικό περιεχόµενο;
✔  Έχει σεξουαλική συµπεριφορά που δεν ταιριάζει µε την ηλικία του ή επιδεικνύει 
    σεξουαλική συµπεριφορά προς άλλα παιδιά;
✔  Έχει παλινδροµήσει σε προηγούµενες συµπεριφορές, όπως ενούρηση και εγκόπρηση, 
     ενώ είχε αποκτήσει έλεγχο των σφιγκτήρων;

Τι κάνουµε όταν υποψιαζόµαστε ότι ένα παιδί κακοποιείται
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✔  ∆ιατηρούµε την ψυχραιµία µας και επιλέγουµε έναν ιδιωτικό και ασφαλή χώρο 
     για να µιλήσουµε µε το παιδί.
✔  Πιστεύουµε ό,τι µας λέει και δεν προσπαθούµε να διερευνήσουµε 
      την αλήθεια ή µη των λεγοµένων του. 
✔  Κάνουµε µόνο ανοιχτές ερωτήσεις και δεν καθοδηγούµε το παιδί (π.χ. «τι συνέβη µετά;» 
     και όχι «τι άλλο σου έκανε;»). Αποφεύγουµε οποιαδήποτε ερώτηση µπορεί να απαντηθεί 
     µε ένα σκέτο «ναι» ή «όχι» (π.χ. «σου είπε µετά να µην το πεις πουθενά;»).
✔  ∆εν εκφράζουµε οποιαδήποτε κρίση για το δράστη και τις πράξεις του.
✔  ∆εν κάνουµε ποτέ και για κανένα λόγο καµία απολύτως ερώτηση που να ξεκινάει 
     µε τη λέξη «γιατί;» ή φράσεις όπως «για ποιο λόγο...», κλπ.
✔  Τονίζουµε ότι υπάρχουν και άλλα παιδιά που τους έχει συµβεί κάτι παρόµοιο, αλλά και ότι 
      υπάρχουν άνθρωποι που µπορούν να βοηθήσουν, ωστόσο αποφεύγουµε τις υποσχέσεις.
✔  Εξηγούµε στο παιδί ότι θα πρέπει να απευθυνθούµε στις αρµόδιες αρχές για να το 
     βοηθήσουν και το ευχαριστούµε για την εµπιστοσύνη που µας έδειξε µε το να µας µιλήσει.
✔  Αναφέρουµε οποιοδήποτε περιστατικό κακοποίησης ανήλικου-ης αµέσως. Έχουµε 
     υποχρέωση να το κάνουµε και καµία δικαιολογία να το αποκρύψουµε.

( ◗ στην Υποδιεύθυνση Προστασίας Ανηλίκων της ∆ιεύθυνσης Ασφάλειας 
     Αττικής - Γενική Αστυνοµική ∆ιεύθυνση Αττικής (ΓΑ∆Α): Λεωφ. Αλεξάνδρας 173, 
     τηλ. 210 6476370, email: ypa.daa@hellenicpolice.gr
( ◗ στην Υποδιεύθυνση Προστασίας Ανηλίκων της ∆ιεύθυνσης Ασφάλειας Θεσσαλονίκης: 
     Μοναστηρίου 326, τηλ. 2310 388456. 
( ◗ στις κατά τόπους Υπηρεσίες Ασφάλειας των Νοµών των υπόλοιπων Υπηρεσιών 
      της Ελληνικής Αστυνοµίας.

Για αναφορές περιστατικών κακοποίησης ανηλίκων µπορείτε να απευθυνθείτε:
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✔  Φοβάται πρόσωπα ή µέρη που δεν φοβόταν παλιότερα;
✔  Μιλάει τον τελευταίο καιρό συνέχεια για κάποιον ενήλικο για τον οποίο δε µιλούσε 
     στο παρελθόν;
✔  Έχει χρήµατα (ή καινούρια ρούχα, αντικείµενα, κλπ.) που δεν µπορεί να δικαιολογήσει 
     την προέλευσή τους;
✔  Προσπαθεί να σας πει κάτι, αλλά σταµατά όταν εµφανίζεται κάποιος άλλος ενήλικος;
✔  Έρχεται σπίτι µε σκισµένα ρούχα ή λερωµένα εσώρουχα;
✔  Εµφανίζει δυσκολία να περπατήσει ή να καθίσει;
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