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Ωράριο λειτουργίας

σύμφωνα με το ωρολόγιο πρόγραμμα

 Προσέλευση:

υποχρεωτικού προγράμματος: 08:15- 08:30

 Αποχώρηση:

υποχρεωτικού προγράμματος: 13:00

ολοήμερου προαιρετικού: 16:00

ολοήμερου διευρυμένου: 17:30

 Παρακαλούμε να τηρείτε τις ώρες

προσέλευσης & αποχώρησης προκειμένου

να μην διαταράσσεται η εύρυθμη

λειτουργία του σχολείου & τα παιδιά να

έχουν ένα σταθερό πρόγραμμα.

 Δυνατότητα πρόωρης αποχώρησης ή

καθυστερημένης προσέλευσης υπάρχει

μόνο μετά από συνεννόηση με τις

νηπιαγωγούς.

 Η φοίτηση είναι υποχρεωτική γι’ αυτό δεν  

πρέπει να γίνονται άσκοπες απουσίες.

 Αν για κάποιο λόγο αλλάξει το πρόσωπο

που παραλαμβάνει το παιδί θα πρέπει να

ενημερώνονται οι νηπιαγωγοί εκ των

προτέρων.



Ενδυμασία:

Επιλέξτε απλά & άνετα ρούχα

κατάλληλα για κάθε εποχή.

Αποφύγετε, κοσμήματα, κουμπιά,  

ζώνες & παπούτσια με κορδόνια.

Αυτοεξυπηρέτηση:

Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας

πρέπει να έχουν κατακτήσει

βασικές δεξιότητες

αυτοεξυπηρέτησης, όπως το να

χρησιμοποιούν την τουαλέτα, να

τρώνε μόνα τους, να

ακολουθούν βασικούς κανόνες

υγιεινής, να αλλάζουν ρούχα, ν’

αναγνωρίζουν & να φροντίζουν

τα προσωπικά τους αντικείμενα.

 Σε περίπτωση που το παιδί

σας δυσκολεύεται σε κάποιο

τομέα ενθαρρύνετε το να το

κατακτήσει

Γεύματα:

Προτιμήστε υγιεινές τροφές για το δεκατιανό, φρούτα,  

γιαούρτι, αυγό, ψωμί με τυρί, σπιτικό κέικ, κουλούρι κ.α.  

Σπιτικό φαγητό για το ολοήμερο.

 Σε περίπτωση γιορτής, λόγω του covid-19 επιτρέπονται  

μόνο συσκευασμένα κεράσματα.

 Ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες σε τροφές.

o Η χρήση της μάσκας είναι προαιρετική

για τους μαθητές & το εκπαιδευτικό  

προσωπικό.

o Παρακαλούμε να ελέγχετε τα παιδιά  

τακτικά για ψείρες & να ενημερώνετε τις  

νηπιαγωγούς.



Προσωπικά αντικείμενα:

Σε καθημερινή βάση τα παιδιά θα

πρέπει να γνωρίζουν την τσαντούλα

τους, το μπουφάν ή τη ζακέτα τους.

Στην τσάντα του παιδιού θα πρέπει να

υπάρχουν:

 Μπολάκι με το δεκατιανό τους

φαγητό που ανοιγοκλείνει εύκολα.

 Παγουράκι με νερό (αποφεύγουμε

τα πλαστικά μπουκαλάκια μιας

χρήσεως)

 Δύο πετσέτες (μία φαγητού, μία

για την τουαλέτα με γατζάκι)

 Μία μάσκα.

 Χαρτομάντηλα, μωρομάντηλα,

αντιβακτηριδιακά μαντηλάκια

 Μία αλλαξιά ρούχα

Επιπλέον για το ολοήμερο τμήμα:

 Δοχείο φαγητού κατάλληλο για

ζέσταμα σε ηλεκτρ. Κουζίνα.

 Κουτάλι

Επιπλέον:

 Αναγράφετε το όνομα του παιδιού

σας στα προσωπικά του είδη.

 Ενθαρρύνετε το παιδί να οργανώνει

& να τακτοποιεί μόνο του τα

πράγματά του.



Χρήσιμες πληροφορίες:

Προϊσταμένη: Αγγουρά Δήμητρα

Νηπιαγωγοί:

Γιαννακοπούλου Ευθυμία

Κούρτη Ζωή

Σαρμανιώτη Μαρία

ΕΒΠ: Τσονοπούλου Αικατερίνη

Διεύθυνση: Ν. Γουργούρη 22, 33052

Τηλ. Σχολείου: 2265042097

Email: mail@nip-galax.fok.sch.gr

Ιστολόγιο:

https://blogs.sch.gr/nipgal/

mailto:mail@nip-galax.fok.sch.gr


Καλή σχολική χρονιά!


