
«Τη διατροφή μου φροντίζω,  

δόντια γερά χτίζω»! 

Με την επίσκεψη του οδοντιάτρου κου Μπόμπουλα Στυλιανού 

στο σχολείο μας, ολοκληρώθηκε ο 1ος θεματικός κύκλος των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων με τίτλο: 

 «Τη διατροφή μου φροντίζω, δόντια γερά χτίζω»!  

 

 

 

Στην διάρκεια του 

προγράμματος 

διαβάσαμε παραμύθια 

αλλά και βιβλία, 

πειραματιστήκαμε, 

φτιάξαμε κατασκευές, 

παίξαμε κουκλοθέατρο, 

είδαμε βίντεο και 

παίξαμε παιχνίδια τόσο 

στην τάξη όσο και στον 

υπολογιστή! 

 

Mάθαμε να βουρτσίζουμε σωστά τα δόντια μας, 

θυμηθήκαμε τις υγιεινές αλλά και τις μη υγιεινές τροφές 

και κατανοήσαμε πως συνδέεται η υγιεινή διατροφή με 

την στοματική υγιεινή!  

 

 

 

 

 

Μάθαμε να δουλεύουμε σε μικρές ομάδες, συνεργαστήκαμε 

για έναν κοινό στόχο, προβληματιστήκαμε, μάθαμε νέους 

τρόπους επικοινωνίας (e-mail), συγκρίναμε, κάναμε 

υποθέσεις, εκφράσαμε τις απόψεις μας και στο τέλος 

αξιολογήσαμε τόσο τον εαυτό μας όσο και το ίδιο το 

πρόγραμμα! Τώρα πια ξέρουμε όλοι πως να έχουμε γερά και 

καθαρά δόντια! 

 

 

Ο 2ος θεματικός κύκλος μόλις ξεκίνησε. . .  


