Tn eetv ool ypovid to 3/0 Nnmoywyeio I[a&dv vAomoince 600 oyédw
dpdiong Ta omoia agopovoay T GYoAkn povada. Eva ex twv omoiwv giye wg titAo ™)
Anpovpyia -Ymoompi&n - Edpaiwon tg opddag pag pe aEova Tic oyEcelg HeTa&y
pontov/potntpuov kot ekmodeutikav. Mo avolvtikd, zmpoypotomomdnkoy
dpacTNPLOTNTES (TOPAOETOVTOL GTN GLVEYELD) Ol OTOLES ElYOV MG GTOYO TNV AVATTLEN
OETIKAOV Kol OVGLOCTIKAOV GYEGEMV HETOED HOONTOV KOl EKTOUOEVTIKOV OTOTEADVTOG
Oepédo AMBo Yo TV OHOA] KOWW®VIKOGUVOIGONUATIKY avATTuEN Kot TV gunuepio
TOV TV, AVTéG 0l GYECELS SIOUOPPOVOLY TO KAIpa ™G Taéne, emnpedloviog
Gpeco TV TOWOTNTO TNG HLOONCLOKNG EUTEPING KOL TNV WYOYXOAOYIKT) OCPAAED TOV
OOV

YentépPprog — OxktOPprog

Kobopiletar n opdda pog kot Stopop@dvetal o y®pos opdong me. Osomilovtal ot
KOVOVEG GUUTEPLPOPAS.

[Moyvior «@oiég»

To Tond1d KtvovvTon e HOVGIKT GTO YMPO. LTO GTAUATNHO TNG LOVGIKNG UTAivEL TO
kabéva péoa og Eva 6TEPAVL. ZTadloKd apaipeite ta ote@dvia. [lepiocodtepa amd Eva
TSI UIaivouv 6g £vaL GTEQAVL LEYPL Kot 6TO TEAOG, OAa T Tand1d B ypelootel va
umovv péoa oe £vo. Mmopeite va TAAIGIDOGETE TO ALy Viol LE apnynon, KAvovTog o
oTEPAVIO POAEC TOVADV, omitio {OmV 1 0,TL AALO coG TapLaleL.
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[Moyvior «AvOpomvo Tall»

Ta Toudid o€ OpAdES TOV TEGGAPMOV TEVTE ATOU®MV YivovTol To KOPUATI VoG TalA.
‘Eva moudi EamAdvel oto matopo pe to xépla kot o tddio og 6mota 0éon Oédel. Ta
vroroma cuveyilovv 10 TalA PTaivovToag OTTOL VITAPYEL XDPOS, OKOVUTMVTOS OUMOS G
Kdamoto onpueio to moudi. Otav 6Aa fpovv T Béom ToVG, TOLg (nTdte Vo BupnBovv oL
akpimg eivar 1 Béon tovg 610 TAlA.. TN CLVEXELN UE TO GKOVOWO TNG MOVGIKNG
KIvoOvTot EAeVOEPA GTO YMPO. LTO GTAUATN A, TOVG (ntdue va EavapTida&ovy o Talh
uraivovtog o kabévag otn 0éon mov giyxe mpwv. 1o T€A0G 1 KAOe opdda mapovotdlet
70 d1k6 TG TalA 6TIG VIOAOUTEG TOV GYOAALOVV TL UTOPEL VO TAPIGTAVEL.

[Moyyvior «AvOpomvo TTali»



[MaiCovpe moyvidio yvopiiog Kot cuvepyaciog.

SHOT ON REDMI 7 4
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«IToyvidw yvopyiog Kot Guvepyaciog»
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«[Tayvidw yvopipiog Kot cuvepyacioc

Noépupprog — Aeképpprog

Tn opdon vmootpilovv dpactnpotreg amnd tov 30 Ogpatikd Koxio tov
Epyoompiov  Ag&lomtov  pe  Oépa:  Zopmepiinym:  AAAnioogfacpdg -
AwpopeTikoOTNTOa.

[Moyyvior «Bpeg 10 taipt cov»: 1 opdda ywpiletor oe Cevyn. Zvuemvovv yuo &vav
YOPOKTNPLOTIKO MO T}, COUPLYLLO TOVALOV, YOl POVNEVTOV K.0L 0 omoiog Ba eivar o
TpOTOg avayvopong tovs. Kieivouv Olot ta pdrtio Kot omA®@voviol GTtov Ympo.
Katomv mpoorabovv pe t Ponbewa tov 1xov mov £xovv opicel va Bpovv to Taipt
TOVG.

Awpalovpe to moinua g Xdoog Kapaywvvidov pe titho «Tov ¢iho pov kortalwmy.
To dpaparomotovpe avd Cevydpila Le TOPAAANAY anyNoN TS VNIy®yoV. 10 TEAOG
naipvoue xopti Kot ypopato Kot Loypaeilovpe Toug eilovg Hog.




«Zwypaeilo Tov iAo Lov»

Awpalovpe v wotopio 'EApep o mapdardg elépaviac otnv opdda kot culntdue 0Tt
TO O10POPETIKO dev elvar KATL TOV TTPEMEL VL Lo TPOUALEL KOt VO TO OOPPITTOLLLE,
omwg emiong OtL Ogv mpémel va QOPOLOCTE VO KPOTNGOLUE TN OWKN  HOG
PO PETIKOTNTA, TN LOVOIKOTNTA pag. Otav ot povadikdtntes evdvovtat, Kepdilet
T0 GUVOAO, KepOilel n opdoa.
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«OpadIKEG EPYOCIES Y10 TN OLLPOPETIKOTITA KO TN LOVOSIKOTNTON

Iavovaprog — ®ePfpovaproc — MapTiog

Anpovpyeiton ko evioydeton To KatdAinio kAipa. Kaiiiepyodvtol Kowvovikég
de&loreg(emkotvmvia, GVVEPYLGia, ONHIOVPYIKOTNTA).

Apapatonoinom Tov NAeKoH GLCTALATOS

Ta modtd SteAéyovy amd £vo PTaAOVL — TACVITN KOt LE TN XPTOT) LOVGIKNG
KaAoOvTat [ T oepd va yopilovv yopm amnd 10 Todi Tov KpaTdel T UraAdvi Tov
NA0V VOTTAPIGTAOVTOS TO NAOKO GUGTNLA.
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«AVOTOPIGTOVUE TO NAKO CVGTILLON



KoAdg pe yeopetpkd oynuoto

Ta mwondd yopilovrol oe pikpég opdadeg twv 2-3 atdpmv. H kdOe opdda Oa whpet amd
éva yopti o péyebog A3 Kot xapTovio TOL £YOVV GYESIUCUEVA YEMUETPIKA GYNUATO
(teTpdymvo, kOKAOG, Tplymvo, opBoydvio). X1 cvvéyela, Oa kAnbovv va
OLVEPYOAGTOVV VL KOYOLV Kal va dnuovpyicovy éva koAdl. To koAdl pmopet va yivel
KoL OHaOIKO amd OAN TNV Taén.

[ALAN wé

«OpHad1KEG EPYOCIES LE OYNUOTO

Avalnmon o6to d10dikTLO

Ye Cevybpuo to Toudd dtwAéyovv pia kbpta OOV OV YPAPEL GTO KAT® WUEPOS TO
ovopd tov. Ztn ovvéxeln pe T Ponbewa g ekmodELTIKOD YpAPovY TN AEEN GTOV
vmoAoylot| (Google) kot kdvovv avalitnon ot €KOVES EMAEYOVTAS OULTH TTOL
0élovv. H exmondentikdg v amofnkedel Kot TNV EKTUTAOVEL LT GLVEXELD, O1 OLADES
TOPOVGLALOVY TNV EIKOVA OV EMEAEEAY GTNV OAOUEAEW TG TAENG KO ONUIOVPYOVV
pe tn Pondeta g ekmadeLTIKOD Eva KOAAL.




«Avtrypaovpe ovopata omd Lodkia Kot avalnTodue aviicToreg EIKOVED)

Ta mwondd yopilovror og opdodeg 3-4 kot epyalovtat OLad0CLVEPYUTIKE Y10 VO
dnpovpyncovy tov NoAeodoptkd 2xeSlaopod tou vnotou mou Ba kvnBel To pounot
wote va paléPel ta okoumidla ota mMAaiola Tou EpyaoTneLoU yLa TNV AVAKUKAWGT).
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«Anuovpyia OIS omd moryvidia g ThENg»



«Anpovpyio TOANG OO OVOKLKADGLO VAIKE

Amnpihog — Marog

YAhomowovvtat 0pacsTnploOTNTES TOL EVIGYVOVV TNV gvauvaicOnon, divovtog gvkaipieg
Yo EKQPAoT) TV cuvarsOnudtoy.

Agc mog asOdavopan

Aéte 010 K0OE TOUdL £val d10popeTIkd cuvaicOnua Kot tovg {ntdre va kivnbodv
erevBepa 6TO YMOPO KoL va delyvouy Ta cuvousOnuaTo Tovs. Mmopobv va TEPTATOVV
Bopopéva, pofiopéva, yopodueva, ATnUEVO.

To AovAoHot TV cuVUGONLATOV

Ta modd KohovvTol va Tépovv 6Ty THYN oo Ho KAPTO TOV £YEL ATOTLIMUEVO EVal
ocuvaicOnua (xapd, Admn, Bupod, ExkmAnén, vrpomn, @ofo). H képteg pe ta
cuvarsOpota ivar S0GUEVES amd TPES POPES ETCL MOTE TO TodLA TOV Bal TOYEL VAL
eMAEEOLV TNV 1010 KAPTA VO YIVOUV Opdda. ZTN GUVEXELD, 1] EKTOUOEVTIKOG Oivel TNV
Ka0e opdda Evav KOKAo and yaptdvi méve ctov omoio tng {ntd va cuvepyaoTel Kot
va {oypapicel 1o cuvaicOnua Tov ETuye. XN CLVEXELD, OTNV OAOUEAELD TG TAENS N
Kda0e opdda Tapovstdalet tn dnpovpyia g Kot yiveror chvOeon Tov AovAOVSD e
10 TETOAQ- GVVOLCONpLATO.



«Opodikég epyacieg yio to cuvalcOnpoTo



Axovpe 1o tpayodt To devrpd TV cuvarcOnudatov kot Coypaeilovpe To
cuvasOnuota.
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«ATopKEG Epyaoieg Yio To GuVaIGHLOTOY



