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To πρόγραμμα Αγωγισ Υγείασ 
πραγματοποιικθκε από τα παιδιά του 
Νθπιαγωγείου Φυλισ και τισ 
εκπαιδευτικοφσ Βαςιλοποφλου Γιϊτα 
και Κακοφρθ Γεωργία από τον 
Ιανουάριο ζωσ τον Ιοφνιο του 2022.
Αποτζλεςε ςυνζχεια του πρϊτου 
εργαςτθρίου δεξιοτιτων με τίτλο «Εγϊ 
και Εςφ μαηί βαδίηουμε μεσ ςτθν 
ηωι…»



Στην τάξη υποδεχτήκαμε δφο νζουσ φίλουσ τον «Εγώ» και την «Εςφ» .Στον κφκλο 
τησ παρζασ μασ

μοιραςτήκαμε όλοι τα ονόματά μασ και πράγματα που αγαπάμε.



Με τον «Εγώ» και την 
«Εςφ» γνωριςτήκαμε 

,παίξαμε και 
διαςκεδάςαμε πολφ!



Μάθαμε και ζνα τραγοφδι που μασ 
άρεςε πολφ!

Εδώ μπορείσ να το ακοφςεισ και 
εςφ!

https://www.youtube.com/watch?v=9hPv_LgyKEE


Όλοι και όλεσ μιλιςαμε για τον 
υπζροχο εαυτό μασ! Για όςα μασ 
αρζςουν και αγαπάμε!Kαι όλοι 

νιϊςαμε πολφ ξεχωριςτοί!



Μιλιςαμε για τουσ αγαπθμζνουσ μασ φίλουσ για όςα όμορφα νιϊκουμε 
μαηί τουσ 

και πιγαμε μια βόλτα κάτω από τθν ομπρζλα ςτθν βροχι





Μαζί φτιάξαμε «το 
βαζάκι τησ ευγένειασ» με 
τα λόγια τα γλυκά που 
μασ φέρνουν πιο κοντά!



Καταςκευάςαμε καρδιζσ και τισ 
χαρίςαμε ςε αυτοφσ που 
αγαπάμε!



Τισ Απόκριεσ οι 
χαροφμενεσ 
μαγιςοφλεσ ιρκαν 
ςτθν τάξθ μασ και 
εκπλιρωςαν όλεσ 
τισ ευχζσ μασ!





Το ςχολείο μασ 
ςυμμετείχε ςτον 3ο

Μαρακϊνιο Ανάγνωςθσ 
των εκδόςεων Μεταίχμιο 
με τίτλο «Φιλία είναι»



Αvοίξαμε τον κφκλο του εαυτοφ μασ βάηοντασ ςτθν ηωι μασ και άλλουσ 
κφκλουσ αγάπθσ



Και από το Εγώ γίναμε Εμείς…





Ο Πλάτωνασ μασ ζμακε αγάπθ τι κα πει και πωσ αν κζλουμε να γίνουμε 
ςοφοί πρζπει να αγαπάμε πολφ!



Αντίο «Εγϊ» και «Εςφ» !Θα μασ λείψετε πολφ!



«Αγάπα για να ζήσεις, ζήσε για να 
αγαπάς…»

Διονφςιοσ Σολωμόσ


