AAPH KINHTIKOTHTA

T givar o de&idtnree 0dpnc kKwvnTikotTnTog, Ot de€0TnTeg adpng (QULOIKNG)

KVNTIKOTNTOG €ivon ekelveg mOv amoutohv Kivion OAOKANPOL TOL COUOTOG KOl Ol
omoieg apopohv 6Tovg peydrlovg (otafepomomTéc Tov KOpUov) HHEC TOV GMOUNTOS Y10
VO TPOYHOTOTOM OO0V Kadnpepvég Asttovpyieg, Onwc 1 otatikny 0éon, n Padion, to
TpEEo Kat o Kabopa pe cwotn evbuypdupion. Iephappavovtar eniong de&dtnteg
OTLTIKO-KIVI|TIKOD GUVTOVIGHOV OT®¢ Oe&lotnteg pe v umaia (métaypo, maco,

KAOTONUOL).

INoti sivor o1 0e€10TNTES 0OPNS KIVTIKOTNTOS TO00 onuovtikéc; Ot 6e&lotnteg

adpNG KvNTIKOTNTOG €val CNUOVTIKES EMEWN Olvouv TNV OLVATOTNTO GTO TOOLL VO
TPOYLOTOTOOVY KOOMUEPIVES OPACTNPLOTNTES, OTMOC TO TEPTATNUO, TO TPEEWO, TO
TONUO, OTTWG emiong Kot 0e&10TNTEG 0TN TOUOKN Yopd (CKApEIA®U) Kot 0OANTIKES
oe&loreg (T T0 MAGO, TO TETOYUO KOl TO KAOTONUO TNG WIOAOG HE &va
pomoro). O maponmdve oegrotntes eivan peilovog onpaciog yo Tig KaOMuePLvES
0£810TNTES AVTO-PPOVTIONS 0TS TO VTUGINO (OTTOV YPEWBLETAL VO GTEKEGOL GTO £Vl

OO Y10, va, BAAES TO GALO OO GOV UECH GTO TOVTEAOVL YMPIG VAL TEGELS).

Ot de&1otTeg adpNg KvnTIKOTNTOG £XOVV OKOUN L0 ETPPOT| G AALEC KOOMUEPIVES
dpactprores. [ mopdoetypa, N tKavOTNTO VOGS TAO0D VO TOPUANEVEL GE L0
otdon gvBuvtevi] (vmootipién koppov) Oa eanpedoer TNV KAVOTNTA TOL VO
ovupeTéyel 6€ 0eE10TNTES AEMTIG KIVITIKOTNTOG (7., TO YpAy1Ho, 1| {oypaeikn Kot
N KoM oedlV) Kol TNV KAVOTNTA VO ODGEL TPOCOYN OTIS 00NYieg péoa otV Taén,
10 Omoi0 HE TNV CEPA TOV eMOPE otV axkadnUaikny tov pddnon. Ov defrotnreg
adpng KivnTIKOTNTOS emnpedlovv TNV AvVTOYN TOV PMPOCTA GE Mo YEpdTN pépa
o6T0 oyokieio (va kdBetar gvButevig oto Opavio, va petokwveiton amd aibovca oe

aifovaca, va kovBaid v Popid GYOAIKN TOL TGAVTA).

MHopoxkat®w 0o Ppeite movyvidoww aopNS KIVNTIKOTNTOS 7OV  OPOPOVYV

NAKIEC TOLOLOV 07t0 3-7 ETAOV

o Znthue amd to Toudi va mdel 6To dOUATIO TOL KOl VoL YupisEL:



TEPTATAOVTIOAG OTA TECGEPA OMMOG O OKLAOG, Poapld OTwG o
erépavtag, abBopuvfa OTwg TOo TMOVTiKL, AdEEl0 OTMTWG M TWAMLA,
ONKOVOVTOG TO KEPAAL Oco0 yiveton ynAotepa Om®G 1
KOUNAOTTAPOOAT, LE TNONUOTAKLY OTTWG TO PATPOYAKL KTA.

To madl mepratdel yopw and 1o Tpanéll 6TIG LOTEG TOV TOIDV
TOL KOl EMOTPEQPEL amd TNV ovTifeET TAELPE TEPTATOVTAS GTIG
otépves. Ilepvdel kato and 10 Tpaméll Epmoviag He TNV KOLALA
KOl EMOTPEPEL EPTOVTOG LLE TNV TAATN.

Zntote omd 10 mToudi vo KUAIGEL 6T0 TATOUO 0O TOV £va TOiYo
otov AAL0. MaBeTé TOVL VO KAVEL TOOUTEG.

Zntmote and 1o wodl vo oTEKETOL 6TO €va TOOL OGO yiveroat
TEPLGGOTEPO, EMOVALAPETE e TO AALO TOIL.

Noa ytomdel To yEpla ToL Ko VoL TPETEL VAL TNOAEL CLYYPOVAG.

Na kpOfetoar KovAovplacpévo Katm amnd pia KovBEPTa Kol 6To
OW10A0 oG va Ttpémel va Pyel 660 yiveton mo ypnyopo.

No Eamidver pe v mAdTn] Kol vo KAvel modnAato AGAAOTE
KIWVOVTOG TO TOOLA 0Py A KL AALOTE EMITAYVVOVTOG.

No wepratdel oépvovtac ta mOda Tov 610 mhtopa. Otav Tov
YTUTLATE TOAOUAKLO TPETEL VO TEPTATAEL CNKOVOVTAC TOAD YnAd
10 YOVOTO.

[Ipoomabnote va kdvete 10 modl vo mnodel oto €va mOdL
KPATAOVTOG TOL T €L, To mondi emavarappdvel Tnddviag 6to
dAA0 TOAL.

To madl divel KAWTGLEG GTOV aépPa YPNOIUOTOLDOVTOG Ko TO Oei
KOl TO aploTeEPO TOOL.

Avaonk®ote To WO TOL WOy Kot (ntmote Tov Vo
TEPTOTNCEL LE TA YEPLA (KOPOTGAKL TOV KNTTOVPOV).

Yynuatiote pe epnuepida pio evbeia ypaup oto matopo. To
Todl TPEMEL VO TEPTATACEL TAV® GE QTN TN YPOUUN YOPIS va
TOTNGEL TO OO 610 WANL. Na emavardfel mnyoaivovtog mpog ta
Ticw.

Anuiovpynote 0VO YPOUUES GTO MATOUN UE KU®Ao, omdyko,
oYOowi KTA Tov va améyovv PUETAED TOVG €IKOGL EKOTOGTA Kol Vol
&yovv unkog tpia mepimov peétpa. To modi mTpémel va TePTATNOEL
OVALEGO GE OLTEC TIG YPOUUES ywpic va T ayyiéel. Na
enavardfel mnyoivovtog mpog to mio.



Yynuatiote 610 mdtopa va kOkAo. To wodl mnddet pe evouéva
T0, OO0 péca Kal EE® amd Tov kOKA0. Na emavordafet pe 1o éva
TOdL av pmopet.

Zntmote and 10 Tadl va oTpdEEL Pe TO £va TOdL £val GdEL0 KOLTi
TOTOVTGIMOV KOl VO, ETLGTPEYEL YPNOLOTOLDOVTOS TO GALO TOOL.
I'epiote pe polt (Gupo, aievpl) Eva KPO TAAGTIKO GOKOVAGKL.
To mondi tomofetel To cakovAdkt 6To THOL TOV Ko Tpoosmabel va
10 avoonK®OGel. Na emavain@el pe to aAlo mdoL.

To moudi mepmatdetl pe 10 éva x€PL TEVIOUEVO £XOVTOG GTO ETAVE®
HEPOG TOL YEPLOV €va, KOVTAAL Avckoiedovtag Tnv Goknon, to
ool KPUTAEL TO KOVTAAL HE TO €vO TOV YEPL EVA TOVTOXPOVO
tortofetel péoa éva Bpactd avyd, UTAAAKL KTA. TEPTATAEL OE
npokaBopiouévn mopeia, cvyvd TPOcHETOVTOG KOl EUTOOIO 1)
CUUUETEYEL OE OYDVEG LGOPPOTIAG QVYDV HE AALO TOLOLEL.

To madl mpémelr vo mEPTMATGEL OAOICLNL 1COPPOTAOVTOS £Vl
peyaro PipAio oto kepail tov. To modi mepmatdel ota T€60EPQAL
KovPardvtag v epnuepida, PipAio otnv TAdtn Tov.

Baite owa@opa egpmdodro (kopéxieg, oxaund, Pipiia ktA) oto
dopatio. To mwodl mwpémer va tpéyel yopic va ta ayyi&er eite
elevbepa 6TO0 YOPO gite axoAovbdVTOg TpoKkabopiouévn mopeia
TNPAOVTOG TIG EVIOAEC COC

«IIétaypa yepomoinTOV o6TEPAVIOVY. XpelalOUooTe YapTIVOL
TLATO, YPOUOTO, KOAANTIKY Tavia Kot éva poAd Kovlivag (yopig
10 YopTi). AQo¥ kOyovue TN Pdon TOV TATOV Kol APNGOVUE TO
YOpw-yOpw, Balovue t0 modi va ta Loypagicel. Xtn cvvéyela,
KOAMAUE TO PpoAd Thv® o€ £va avaTod0yLPICUEVO TLATO, OTM®G
ot QPOTOYypaPic, Kol Tpotpémovpe 1o Tadl va otabel oe
npokafopiouévn andcTact Kol vo TeTAEeL Evo — éva T YapTivo
maTo Pe oTOYO0 VO, TO TEPACEL LEGA ATO TO POAD.

Yxovmopa o€ wiaioro: Piyvoovue oto matopa ( {ntaue and to
modt va piEel) pacoAa, otpaydiia, PoakeS, 1 0,1t GALO BELovE.
Awodéyovpe éva yopo ico e £va TAAKAKL Kol TO emionuoivouue
HE KOAAMTIKY Ttouvia. Xtn ovvéyewa, (nrape amd 10 moudl va
«okovTicey 0ca pi&ape, pe otdYo va ta pHaléyel OAO GTO YMPO
OV TOV VTOOEIELE.

Hepndro otn ypopur): ToroBetode 610 TATOUO YPOUOTIGTEG
KOAMNTIKEC Taviec. Apyikd, pmopovue vo dovAéyoovue pe pia


https://blogs.sch.gr/dimeidkor/files/2012/09/feet.jpg

Hovo tawvio, €V OTN GLVEXEW UTOPOVUE VO ALENGOVUE TO
BaBuod dvokolag tomobetdvrag mepiocotepes. [lpotpémovpe 10
modl va mepmatioel mave o kdbe tawvia, akolovBovtoag TO
YPOUA TNG, TPOGEXOVTOS VO, TV «PUYELY OO TNV TOPELQ.
Xopéyte: Zntmote and 1o modl vo punBel pa o oty apym
KOl 7O OLVOLAOCTIKG HETE, OAEC TIG Qryovpeg cog. BdAte
povoikn kot otackeddote 10! Opyavoote pali po xopoypagio
POV Pnudtov Kot eumAovtiote TV 61y4 Gy ....

Hai&te o Loa: [log mepmotd  apKovoa , TOC TPOEL 1] KOTOVA,
TG TPEYEL TO ALOVTAPL, TAOC EPTEL TO PLOGKL, TMOC KOAVUTA TO
deA@ivl, MG TMETA TO TMOVLAAKL, TAOG OVPAMALEL O AVKOC TNV
TOVGEANVO, TMOG TNOG T0 PaTpoydKt amd vOOQAPO GE VOVQUPO.
Kavte mapeodro Tig dovAierég Tov omtiov: Ag kabapicel pe
TNV MAEKTPIK okKovma 10 YoAl Tov dwuatiov Tov M Og
ocpovyyapicel, ag kabapicel Ta tlduio ota younAd pépn tovg M
oG HETaPEPEL o1y oryd ta Pifia kot To dtokoountikd ctotyeio
and to paeo TS PpAodNnkng yo va v kabapicete. Ag @épet
TOV KOUPA UE TO PPEGKOTAVUUEVE, POVYO OO TO TAVVINPLO TNV
Bepdvta Kot og dokipudoete mapéo vo tomobetel €va éva
HOVTOAGKL 6T poVYOAdKLo TOv. Ot doVAelég dev TEAELDVOLY !
No Bdier ta dmivta povyo otov KAdo Tov mALVvVINpiov. Na
tortofetnoetl ta Pipria otn PProdnkn. Na Barel ta mdto oto
TALVVTNPLO 1 6TO vEPOYVTY. Na BdAel Ta maryvidia 610 kovti. Na
tomofeTNoEL TO YOVIOL 6TA VIOVAATa. Na oTpdcel to KpePartt.
Na BéAiet Ta VAIKA 6T0 EayNTo 1 6T0 YALKO. Na fdAel ta povya
otV viovAdmo. No mwoticel Ta AovAoVILN TG OWVANG.

XovAia yovrn :TomoBetobue T oTEPAVIQ (YOVAD YOVT) GTN GEPA
o€ o evudeia ypopun (N kapékhec 1 pHasAapla) Tavm oto omoio
umopel va matdetl To modi Kol va petafaivel omd 1o £vo 6To AALO
e 10 €va modl eVOAAEE, pe 6vo modwo poali (Tnonmuatdkia), pe
aonuotdkie mpog Tto mMiow. O umoumdg / M popd /o
EKTOLOEVTIKOG Umopel va otvel pvBud yioo tnv evailayn Tov
Buatog pe éva TOUTOVO 1 KOTOLO0 GAAO LOLGIKO OpYyOvo, LE
TOAOUAKLO 1) KoL PE AEKTIKN €vToAr. BéPoata ta mwondid pmopovv
TAVTao Vo TaiEovy Kot LE TO KAOGIKO TPOTTO LE TO YOVUAM YOVT.

KoM owookédaon!



