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ΕΝΟΤΗΤΑ1 
 

1. Εισαγωγή 

 
Το 1/ΘΝηπιαγωγείο Γραβιάςχαρακτηρίζεται, σύμφωναμετις διατάξεις του Ν.Δ. 

17/1974ωςΔημόσιοΑνεξάρτητοΊδρυμα(ΔΑΙ),σευλοποίησητηςαριθμ. 107/1/158/17-4-91 

οδηγίας της Δ/νσης ΠΣΕΑ του Υπουργείου Δημόσιας Τάξης και υποχρεούται να καταρτίσει 

Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας. Σε εφαρμογή του εν λόγω Σχεδίου καταρτίζεται ο 

παρών Εσωτερικός Κανονισμός Λειτουργίας. Αποστολή 

αυτούείναιηπροστασίατωνεργαζομένωνκαιτωνφοιτούντωνστοΣχολείοαυτό 

μαθητών,ηπροστασίατουκτιριακούσυγκροτήματος,τουεξοπλισμούκαιτου αρχειακού 

υλικού, σε περιπτώσειςεκδήλωσης εκτάκτων περιστατικών. 

Στην κατεύθυνση αυτή, στη Σχολική μας Μονάδα για το παρόν σχολικό έτος θα 

υλοποιηθούν τα ακόλουθα: 

 
- σύνταξηή/καιεπικαιροποίησητουΣχεδίουΈκτακτηςΑνάγκηςτουΣχολείου 

- διοργάνωση ασκήσεων ετοιμότητας για σεισμό ή 
άλλο έκτακτο περιστατικό. 

- ενημέρωσητουπροσωπικού,τωνμαθητών,τωνγονέωνκαικηδεμόνων καθώςκαι των 

αρμόδιων φορέων που καλούνται να συνδράμουν στην υλοποίηση του Σχεδίου. 

 

 ΣύνταξηΣχεδίουΈκτακτηςΑνάγκηςγια έκτακτοπεριστατικό. 

 
Το παρόνΣχέδιο ΈκτακτηςΑνάγκηςτου 1/ΘΝηπιαγωγείουΓραβιάς.,τοοποίοστεγάζεται 
στοεπίτηςοδούΚύπρου5κτίριο(όροφοι:ισόγειο),συντάχθηκετονμήναΣεπτέμβριοτου 2025 
με ευθύνη της Προϊσταμένης Ιωάννου Ειρήνης, από την ομάδα σύνταξης του σχεδίου 
(Αρχηγό και Υπαρχηγό Πολιτικής Άμυνας) σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες του 
Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού, λοιπών αρμόδιων αρχών & φορέων 
καιαφορά στη σχολική περίοδο 2025-2026 

 

 
Το Σχέδιο αυτό θα επικαιροποιηθεί κατά τη διάρκεια της σχολικής αυτής χρονιάς 
οποτεδήποτε κριθεί απαραίτητο. 

Πρέπει να επισημανθεί ότι οι ενέργειες που αφορούν στη διαχείριση κινδύνων στη 
ΣχολικήΜονάδασχετίζονταικαιμετιςαντίστοιχεςενέργειεςτωνακόλουθων 
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συστεγαζόμενωνστοσυγκεκριμένοκτίριοσχολικώνμονάδων: 

α. Ν/Γ Επταλόφου  

β. Δ/Σ Επταλόφου 

ΓιατολόγοαυτόμεευθύνητωνΔιευθυντώνθασυζητηθούντασχετικάΣχέδια 
ΈκτακτηςΑνάγκηςκαιθαληφθούν,όπουαπαιτείται,αποφάσειςγια κοινέςδράσειςκαι 
ασκήσειςετοιμότητας. 

 

 Ενέργειεςπριντο έκτακτο περιστατικό 

 ΓενικάΣτοιχεία 

1. Την ευθύνη σύνταξης του παρόντος Σχεδίου και συντονισμού των ενεργειών για την 
εφαρμογή του έχει ο Διευθυντής/Διευθύντρια του Σχολείου, ο/η οποίος/α στη 
συνέχεια θα υποβάλει σχετική βεβαίωση σύνταξής του στην οικεία Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας/Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Ο Διευθυντής ορίζεται αυτοδίκαιαως 
Αρχηγός ΔΑΙ με Υπαρχηγό τον Υποδιευθυντή όπου υφίσταται ή άλλο προσωπικό της 
εκπαιδευτικής μονάδας. 

2. Ο Σύλλογος των Εκπαιδευτικών είναι υπεύθυνος για τον έλεγχο της εφαρμογής του 
Σχεδίου και κυρίως για το μέρος των ενεργειών που του αναλογούν πριν, κατά τη 
διάρκεια και μετά από κάθε συμβάν ή άσκηση ετοιμότητας. 

3. Ο Σύλλογος των Εκπαιδευτικών συμμετέχει στις δοκιμαστικές εφαρμογές του 
Σχεδίου και κάνει σχετικές προτάσεις για την επικαιροποίηση και τη βελτίωσή του. 

4. Ο Σύλλογος των Εκπαιδευτικών εγκρίνει, μετά από πρόταση του Διευθυντή, τη 
σύνθεση των ομάδων εργασίας που περιγράφονται στην επόμενη παράγραφο καιοι 
οποίες θα μεριμνήσουν για τις ενέργειες διαχείρισης του κινδύνου στο Σχολείο. 

 

 αΠροσωπικότου Σχολείου 

 
α.Διευθυντής/ντρια(ΑρχηγόςΔΑΙ):Καλύβα Παρασκευή 

β.Υποδιευθυντής/ντρια(ΥπαρχηγόςΔΑΙ):.................................................................. 

γ.Προσωπικό.Άνδρες:........Γυναίκες:1Μαθητές:1 

δ.ΠροσωπικόΠολιτικήςΆμυνας:Άνδρες........,Γυναίκες:.............,Σύνολο:............… 
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 ΑνάθεσηΑρμοδιοτήτων στοΠροσωπικότουΣχολείου 
 

Οιεκπαιδευτικοίκαιτολοιπόδιοικητικόπροσωπικότουσχολείου: 
- ενημερώνονται γιατοΣχέδιοκαι τομελετούν ώστεναγνωρίζουν τακαθήκοντά τους. 
- εκπαιδεύονταικαιεκπαιδεύουντουςμαθητέςσχετικάμετιςενέργειεςπου 

προβλέπονται για την εφαρμογή του Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης, 
συμμετέχοντας στις προβλεπόμενες ασκήσεις ετοιμότητας. 

- μεριμνούνγιατηβελτίωσητουΣχεδίουκάνονταςσχετικέςπροτάσεις. 
 
 
 

 

 αΕνέργειεςΟμάδων 

 
1. ΓενικόςΥπεύθυνος(ΑρχηγόςΔΑΙ)γιατιςΕνέργειεςΔιαχείρισηςτουέκτακτου 

περιστατικού. 

 
Γενικόςυπεύθυνος: 

Διευθυντής/ντρια Καλύβα Παρασκευή 

μεαναπληρωτέςτον/τηνΥποδιευθυντή/ντρια ………………………………………………….... 
 

Αρμοδιότητες: 

- ΕυθύνηεκπόνησηςτουΣχεδίου. 

- Συντονισμόςόλωντωνσχετικώνενεργειών. 

- Ευθύνηγιαεκπαίδευσηκαιπροετοιμασίατουπροσωπικούκαιτωνμαθητών. 

- Υποβολή σχετικής Βεβαίωσης σύνταξης του Σχεδίου στην οικεία Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας / Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, μετά την έγκρισή του από το 
Σύλλογο Διδασκόντωνκατά τη διάρκεια της σχετικής συνεδρίασης. 

- Ευθύνη πραγματοποίησηςτωναπαραίτητωνΑσκήσεων Ετοιμότητας,καταγραφής 
τους στο Ημερολόγιο του Σχολείου και αξιολόγησής τους. 

- Λήψηαποφάσεωνσχετικάμετιςελλείψειςπουπαρατηρήθηκανκατάτη διάρκεια του 
σχετικού ελέγχου από την Ομάδα Σύνταξης του Σχεδίου (περισσότερα στην 
επόμενη παράγραφο), καθώς και τις προτάσεις τωνυπολοίπων Ομάδων Εργασίας. 

- Γνωστοποίηση στους γονείς και κηδεμόνες των μαθητών ότι μετά από ένασυμβάν 
θα πρέπει να παραλάβουν τα παιδιά τους από το χώρο καταφυγής του σχολείου, 
εάν αποφασιστεί από τους αρμοδίους φορείς η διακοπή τηςλειτουργίας των 
σχολικών μονάδων. 



7  

ΟΓενικόςΥπεύθυνοςεπίσηςαναλαμβάνει: 

- Το συντονισμό όλων των σχετικών ενεργειών για την ασφαλή εκκένωση του 
σχολικού κτιρίου ή όχι, ανάλογα της φύσης του συμβάντος σύμφωνα με τοΣχέδιο 
Έκτακτης Ανάγκης. 

- ΤηνεπικοινωνίαμετηνΠροϊσταμένηΑρχήγιαναενημερώσεικαινα ενημερωθεί 
σχετικά, και άλλους φορείς όταν κριθεί αναγκαίο. 

- Τη μέριμνα για την παραμονή των μαθητών στο χώρο καταφυγής έως ότου 
ενημερωθείγιατιςπεραιτέρωενέργειεςαπότουςαρμοδίους.Σεπερίπτωση που 
ανακοινωθεί απόφαση διακοπής της λειτουργίας των σχολείων μεριμνά για την 
ασφαλή παραμονή των μαθητών στο χώρο καταφυγής έως ότου τους 
παραλάβουν οι γονείς τους. 

 
2. ΟμάδαΣύνταξηςτουΣχεδίου 

 
Μέλη: 

α.Διευθυντής/ντρια(αρχηγόςΔΑΙ) 
β.Υποδιευθυντής/ντρια(υπαρχηγόςΔΑΙ) 
γ.Σύλλογος Διδασκόντων 

 
Αρμοδιότητες: 

- ΕκπόνησητουΣχεδίου. 

- Διενέργεια τακτικού ελέγχου των χώρων του κτιρίου κατά τη διάρκεια της 
σχολικής χρονιάς και καταγραφή των ελλείψεων που παρατηρούνται σχετικάμε 
την τήρηση βασικών προϋποθέσεων για την εφαρμογή του Σχεδίου όπως: 

- ΑνάρτησητουΣχεδίου στις αίθουσες, στους διαδρόμους, στοχώρο εισόδου 
του σχολείου κ.λπ. 

- Επισήμανσητωνοδών διαφυγής καιτων εξόδωντουκτιρίου. 
- Δυνατότηταπρόσβασηςστις οδούςδιαφυγήςκαιτιςεξόδουςτουκτιρίου. 
- Προμήθεια απαραίτητων εφοδίων όπως: ραδιόφωνο με μπαταρίες, 

τηλεβόας, βασικά είδη παροχής πρώτων βοηθειών, κ.λπ. 
- Επισήμανσηκαιάρσητωνεπικινδυνοτήτωνστουςχώρουςτουσχολείου. 
- Επιλογήτουχώρουκαταφυγήςτωνμαθητών. 
- Ενημέρωσητωνεκπαιδευτικών,μαθητώνκαιγονέων–κηδεμόνων. 
- Επικαιροποίησητωνστοιχείωνεπικοινωνίαςτωνγονέωνκαικηδεμόνωντωνμαθη

τών. 
- Μέριμναγια απρόσκοπτη και ταχεία πρόσβαση στους κεντρικούς διακόπτες 

ηλεκτροδότησης, καυστήρα θέρμανσης, παροχής νερού και φυσικού αερίου. 
- Συνεχής ενημέρωσηγιατις επικαιροποιημένες ενέργειες προστασίας 
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από τον Ο.Α.Σ.Π.τη Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας και το Αυτοτελές 
τμήμα ΠΑΜ-ΠΣΕΑ της Κεντρικής Υπηρεσίας του Υπουργείου Παιδείας,και 
Θρησκευμάτων. 

- Πραγματοποίηση σε συνεργασία με τον Διευθυντή των προβλεπόμενων 
ασκήσεων ετοιμότητας και αξιολόγησής τους. 

- Ενημέρωση του Διευθυντή του Σχολείου για τις καταγεγραμμένες ελλείψεις 
και κατάθεση προτάσεων για τη λήψη μέτρων. 

Ο Αρχηγός Πολιτικής Άμυνας του Ιδρύματος αναγράφει στο Ημερολόγιο Ενεργειών σε 
ποιεςενέργειεςέχειπροβείγιατηνΟργάνωσητηςΠολιτικήςΆμυναςτουΙδρύματος, την 
προμήθεια των υλικών, την εκπαίδευση του προσωπικού, καθώς και κάθε άλλο σημαντικό 
γεγονός που λαμβάνει χώρα στο Σχολείο. 

 

 
3. ΟμάδαΠαροχήςΠρώτωνΒοηθειών 

 
Μέλη: 

Α Καλύβα Παρασκευή 

β…………………………………………………………………………………………… 

γ …………………………………………………………………………………………… 

δ…………………………………………………………………………………………… 

ε …………………………………………………………………………………………… 

 
Η Ομάδα αυτή συγκροτείται από τους καθηγητές Φυσικής Αγωγής καθώς και 
εκπαιδευτικούς και διοικητικό προσωπικό που έχουν επιμορφωθεί σχετικά. 

 

 
Αρμοδιότητες: 

- Ενημέρωσησχετικάμετοχώροαποθήκευσηςτουφαρμακευτικούυλικούτης σχολικής 
μονάδας. 

- Μέριμναγιατηνπληρότητατουφαρμακευτικούυλικούκαιενημέρωσητου 
Διευθυντή για την ανάγκη προμήθειας απαραίτητων υλικών. 

- ΕνημέρωσητωνμελώντηςΟμάδας,κατάπροτεραιότητα,γιαθέματαπαροχής πρώτων 
βοηθειών. 

- Μέριμνα για την ενημέρωση των ιδίων και των συναδέλφων τους σε θέματα 
παροχής πρώτων βοηθειών (με τη σύμφωνη γνώμη του Διευθυντή), συν- 
διοργανώνοντας ημερίδες ή σεμινάρια με τον αρμόδιο φορέα της Πολιτείας για 
σχετικά θέματα. 

- Παροχή πρώτων βοηθειών σε μαθητές ή μέλη του προσωπικού του σχολείου σε 
περίπτωση τραυματισμού τους. 
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- Συγκέντρωση τραυματιών που μπορούν να μετακινηθούν σε πρόσφορο σημείο 

διακομιδής,κοντάστηνέξοδοτουκεντρικούπροαυλίουτουσχολείου,ενώστους 
βαριά τραυματισμένους παρέχεται βοήθεια στη θέση που βρίσκονται έως ότου 
φτάσει το Ε.Κ.Α.Β. 

 
ΩςχώροςτηςεγκατάστασηςΣταθμούΑ'Βοηθειώνορίζεταιοχώρος: Γραφείο 
Προϊσταμένης 

 
 
 
 

 
4. ΟμάδαΠυρασφάλειας 

Μέλη: 

α Καλύβα Παρασκευή 
β.………………………………………………………………………………………. 
γ.………………………………………………………………………………………. 
δ.………………………………………………………………………………………. 
ε.………………………………………………………………………………………. 

 
Η Ομάδα Πυρασφάλειας είναι επιφορτισμένη να μεριμνά, να οργανώνει το σύστημα 
πυρόσβεσης και να καταστέλλει την εκδήλωση πυρκαγιάς στο αρχικό της στάδιο εφόσον 
πρώτα εκκενωθεί το κτίριο ή παράλληλα της εκκένωσης αν οι συνθήκες το επιτρέπουν. 

 

 
Αρμοδιότητες: 

- Ενημέρωσησχετικάμεταμέσαπυρόσβεσηςτηςσχολικής μονάδας. 

- Εισήγηση προμήθειας των απαραίτητων μέσων πυρόσβεσης και μέριμνα 
γιατην τοποθέτησή τους στο σχολικό κτίριο. 

- Τακτικός έλεγχος της κατάστασης των πυροσβεστικών μέσων και του καυστήρα 
της κεντρικής θέρμανσης και ενημέρωση του Διευθυντή για τυχόν προβλήματα ή 
βλάβες. 

- Γνώσητηςχρήσηςτωνμέσωνπυρόσβεσηςσεπερίπτωσηέκτακτηςανάγκης. 

- Μέριμνα για την ενημέρωση των ιδίων και των συναδέλφων τους σε θέματα 
πυρόσβεσηςσυν-διοργανώνονταςημερίδεςμετοναρμόδιοφορέατης Πολιτείας 
καθώς και εκπαίδευσή τους στη χρήση των πυροσβεστικών μέσων, μέσω 
πρακτικής εφαρμογής. 

- Παρέμβασηστηνκατάσβεσημικροεστιώνπυρκαγιάς. 
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Όλο το προσωπικό του σχολείου πρέπει να γνωρίζει τις βασικές οδηγίες 
πυροπροστασίας και τη χρήση πυροσβεστικών μέσων, γιατί σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης υπεύθυνος για την κατάσβεση τυχόν μικροεστίας είναι όποιος βρίσκεται πιο 
κοντά σε αυτήν. 

Προτείνεται: 

-Στουςχώρουςεκπαίδευσης(αίθουσες,διαδρόμους,κλπ.)κάθε15μ.καιένας πυροσβεστήρας 
ξηράς σκόνης 6 kg 

-Στουςχώρουςτωνεργαστηρίωνκαι τωνγυμναστηρίωνέναςπυροσβεστήρας12kg ξηράς 
σκόνης. 

-Στοχώροτουλεβητοστασίουέναςπυροσβεστήραςοροφής12 kgξηράςσκόνηςπάνω 
απότονκαυστήρακαιέναςπυροσβεστήραςδιοξειδίουάνθρακα6 kgστηνείσοδοτου 
λεβητοστασίου. 

 
5. ΟμάδαΑσφάλειας- ΕλέγχουΠροσέγγισηςμαθητώνσεεπικίνδυνασημεία 

 
Μέλη: 

α. Καλύβα Παρασκευή 
β. ………………………………………………………………………………………………. 
γ. ………………………………………………………………………………………………δ. 
………………………………………………………………………………………………ε.…
…………………………………………………………………………………………… 

 
Αρμοδιότητες: 

- Περιορισμόςτωνμαθητώνστοχώροπουέχειοριστείωςασφαλήςχώρος καταφυγής. 

- Αποτροπήτηςπροσέγγισηςτωνμαθητώνσεεπικίνδυνασημεία(προσόψεις κτιρίων, 
στύλους, ηλεκτροφόρα καλώδια κ.λπ.). 

 
6. ΟμάδαΕλέγχουΔικτύων-ΑποκατάστασηςΒλαβών 

 

Μέλη:  
α. Καλύβα Παρασκευή 
β. ……………………………………………………………………………………….γ.
 ………………………………………………………………………………………. 
δ. ………………………………………………………………………………………. 
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Αρμοδιότητες: 

- Γνώση τηςθέσηςτωνκεντρικώνδιακοπτώνηλεκτροδότησηςκαι ύδρευσης, 
καθώςκαιπώςθαγίνειηδιακοπήστηνηλεκτροδότησηκαιστηνυδροδότηση του 
Σχολείου με ασφάλεια. 

- Μέριμνα ενεργειών για την αποκατάσταση βλαβών κατά τη διάρκεια της 
καθημερινής λειτουργίας του σχολείου, σε συνεργασία με τον Διευθυντή. 

- Σύνταξη προτάσεων προς το Διευθυντή ώστε να γίνει προμήθεια κατάλληλου 
εξοπλισμού μόνωσης , εάν δεν υπάρχει ήδη ( μονωτικά γάντια, μπότες, κ.ά). 

 
 
 
 

 
7. ΟμάδαΑναζήτησηςΑτόμωνπουδενέχουνπαρουσιαστείστοχώροκαταφυγής 

 

Μέλη:  
α. Καλύβα Παρασκευή 
β. ………………………………………………………………………………………. 
γ. ……………………………………………………………………………………….δ.
 …………………………..…………………………………………………………. 

 
Αρμοδιότητες: 

 Αναζήτησητωνκατόψεωντουσχολείουκαιενημέρωσηγιαόλουςτουςχώρουςτου 

κτιρίου 

 ΔιενέργειασχετικούελέγχουγιανααποκτήσειηΟμάδαπλήρηγνώσητων επιμέρους 

χώρων ώστε να είναι αποτελεσματική σε περίπτωση που χρειαστεί. 

 ΣυνεργασίαμετηνΟμάδαΠαροχήςΠρώτων Βοηθειών. 
 Εντοπισμόςμαθητώνήεκπαιδευτικώνπουδενέχουνπαρουσιαστείστοχώρο 

καταφυγής και ίσως είναι τραυματισμένοι ή εγκλωβισμένοι. 
 

 
8. ΟμάδαΦύλαξηςτουΑρχείουτουσχολείου 

 

Μέλη:  
α. Καλύβα Παρασκευή 
β. ……………………………………………………………………………………….γ. 
………………………………………………………………………………………δ.……
…………………………………………………………………………………. 

Αρμοδιότητες: 

- Γνώσητουχώρουφύλαξηςκαιτωνπεριεχομένωνειδώντουαρχείουτης 
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σχολικήςμονάδας. 

- Ενημέρωση για τα στοιχεία που εμπεριέχονται στους υπολογιστές της 
γραμματείας του σχολείου, καθώς και για τα μέσα αποθήκευσης των εφεδρικών 
αντιγράφων της βάσης δεδομένων. 

- Επεξεργασία στοιχείων και καθορισμός της διαδικασίας που θα ακολουθηθεί, 
εάν χρειαστεί, για την ασφαλή μεταφορά του αρχείου. 

 
 

9. ΥπεύθυνοιΕπικοινωνίαςμετουςαρμόδιουςφορείς 

Μέλη: 

α.Διευθυντής/ντριατουΣχολείου β. 
Υποδιευθυντής/ντρια 

 
Αρμοδιότητες: 

- Καταγραφή των τηλεφώνων των εμπλεκομένων φορέων – υπηρεσιών στη 
διαχείριση της έκτακτης ανάγκης, ώστε να είναι εφικτή η επικοινωνία με τους 
αρμόδιους φορείς, μετά την εκδήλωση ενός έκτακτου περιστατικού και την 
εκκένωσητης σχολικής μονάδας. 

- Επεξεργασία εναλλακτικών λύσεων επικοινωνίας (π.χ. αγγελιοφόρος) σε 
περίπτωσηπουοιγραμμέςτηλεφωνίαςτεθούνεκτόςλειτουργίας. 

- Ενημέρωση των εμπλεκομένων υπηρεσιών σχετικά με τον τρόπο επικοινωνίαςπου 
έχει καθοριστεί σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

 
 

 
10. Ομάδα Υποστήριξης ΑμεΑ 

 

Μέλη:  
α. Καλύβα Παρασκευή 
β. ………………………………………………………………………………………. 
γ. ………………………………………………………………………………………. 
δ.………………………………………………………………………………………. 

 

 
Τα μέλη της Ομάδας αυτής είναι τα προαναφερόμενα. Σε περίπτωση που δεν υπάρχουν 
στο σχολείο διαθέσιμα άτομα με αποκλειστική αρμοδιότητα την υποστήριξη του Ατόμου 
με Αναπηρία, τα μέλη του εκπαιδευτικού προσωπικού του σχολείου που δεν έχουν 
καθήκονταδιδασκαλίαςτηνώρατουέκτακτουπεριστατικούκαιτουδιοικητικό 
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προσωπικό του σχολείου αποτελούν την Ομάδα Υποστήριξης του Ατόμου. Επομένως όλοι 
θα πρέπει να γνωρίζουν τις ενέργειες που προβλέπονται στο Σχέδιο του σχολείου για την 
υποστήριξη του ΑμεΑ. 

 

 
Αρμοδιότητες: 

- Ενημέρωση όλου του προσωπικού για το ημερήσιο σχολικό πρόγραμμακαιτις 
ανάγκες του Ατόμου με Αναπηρία. 

- ΣυζήτησημετοΆτομο γιατις ενέργειες προστασίας πουπρέπεινακάνεισε 
περίπτωση εκτάκτου ανάγκης γεγονότος. 

- Σχεδιασμόςτηςδιαδικασίαςυποστήριξήςτουκατάτηδιάρκειατηςεκκένωσης και 
ενημέρωση του Διευθυντή για τυχόν ενέργειες πουπρέπειναγίνουνγιατην ασφαλή 
εκκένωση του κτιρίου από το ΑμεΑ σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

- ΕνημέρωσητουπροσωπικούγιατιςενέργειεςπουπροβλέπονταιστοΣχολικόΣχέδιο 
Έκτακτης Ανάγκης και αφορούν στο Άτομο με αναπηρία. Όλο το εκπαιδευτικό και 
διοικητικό προσωπικό πρέπει να γνωρίζει: 

-σεποιααίθουσαβρίσκεταιτοΆμεΑ,γιατίαμέσωςμετάτοπέραςτουσυμβάντος 
θαπρέπεινακατευθυνθούνστησυγκεκριμένηαίθουσαγιανατο βοηθήσουννατην 
εκκενώσει. 

- τιςανάγκες τουΑτόμουμεΑναπηρία 

- τηδιαδικασίαεκκένωσηςπουπρέπειναακολουθηθεί. 
 

 
Σημείωση 

Οι ανωτέρω ομάδες ταυτίζονται τόσο σε περίπτωση περιστατικού 
έκτακτηςανάγκης (όπως αυτά παρατίθενται ακολούθως) όσο και στην 
περίπτωσησεισμικού κινδύνου. 
Σε περίπτωση Πολιτικής Κινητοποίησης οι εν λόγω ομάδες αναλαμβάνουνκαι 
καθήκοντα Πολιτικής Άμυνας, όπως προβλέπεται από το Ν.Δ.17/74 
«ΠερίΠολιτικής Σχεδιάσεως Εκτάκτου Ανάγκης» (Π.Σ.Ε.Α) (ΦΕΚ Α΄/236/1994) 
καιαπό τις Οδηγίες Οργανώσεως Πολιτικής Αμύνης Δημοσίων 
ΑνεξάρτητωνΙδρυμάτων & Ανεξάρτητων Ιδρυμάτων (ΔΑΙ & ΑΙ), με αριθ. Πρωτ. 
107/1/54 τουΥπουργείου Δημοσίας Τάξεως. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ2 

ΜΕΤΡΑΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣΔΑΙ 

 Σκοπός 
Η πρόληψη ή ο περιορισμός των πυρκαγιών που προκαλούνται από διάφορες αιτίες, η 
κατάσβεσή τους και απελευθέρωση ατόμων που εγκλωβίζονται μέσα στα κτίρια ή άλλους 
χώρους των ΔΑΙ – ΑΙ. 

 Οργάνωση 
ΗΠυρασφάλειατωνΔΑΙ-ΑΙεπιτυγχάνεταιμε: 

 ΠροληπτικάΜέτρα 
 ΚατασταλτικάΜέτρα 
 Καθορισμόκαιοργάνωσητουπροσωπικούπυρασφάλειας 
 Εξασφάλισητωναπαραίτητωνγιατηνδιάσωσηκαιπυρόσβεσημέσων 
 ΕκπαίδευσηόλουτουπροσωπικούτουΙδρύματοςστηχρήσητωνπαραπάνω 

διασωστικών και κατασβεστικών μέσων και 
 ΕκπαίδευσητωνομάδωνΠυρασφάλειας,ώστεσεπερίπτωσηοποιουδήποτε 

συμβάντος,ναείναισεθέσηνατοαντιμετωπίσουνμεεπιτυχίακαινα καθοδηγήσουν με 
ασφάλεια το υπόλοιπο προσωπικό του Ιδρύματος. 

 Προληπτικάμέτρα 
ΟΑρχηγόςΠ.Α.κάθεΔΑΙ-ΑΙπρέπειναμελετήσειόλουςτουςτρόπουςπουθασυμβάλουνστην 
πρόληψηήτονπεριορισμότωνκινδύνωνεκδήλωσηςπυρκαγιώναπόδιάφορεςαιτίεςκαινα 
λάβειτααπαραίτηταγιατοσκοπόαυτόμέτρα,μερικάαπόταοποίααναφέρονταιπαρακάτω: 

 Μεταφέρειέγκαιρα τις αποθηκευμένες εύφλεκτες ή εκρηκτικές ύλες, αλλά καιόσες 
δενείναιάμεσηςχρήσης,σεχώρουςμακριάαπότοπροσωπικόήσεάλλουςμεστερεά 
καιάφλεκτηστέγηπουναπαρέχουνασφάλεια. 

 Προβλέπει να υπάρχει σύστημα μόνιμων εγκαταστάσεων καταιωνισμού (νερού, 
αφρού,κόνηςήαδρανώναερίωνκλπ)σεαποθήκεςεύφλεκτωνυλώνκαισεδεξαμενές 
υγρών καυσίμων κλπ κατά περίπτωση. 

 Φροντίζει για την αποφυγή ανάμιξης των διαφόρων υλικών και ειδικότερα των 
χημικώνπροϊόντων,τηναπομάκρυνσήτουςκαιτηνκατάλληλητοποθέτησητωνυλών 
εκείνωνγιατιςοποίεςυπάρχεικίνδυνοςανάφλεξης. 

 Μεριμνά για την ύπαρξη διόδων ανάμεσα στα αποθηκευμένα υλικά, για να 
διευκολύνεταιηεπέμβασησεπερίπτωση πυρκαγιάς,γιατηνδιακοπήτουηλεκτρικού 
ρεύματοςτιςώρεςπουδενλειτουργείτοΊδρυμα,(πληντωνφώτωνασφαλείας)καιγια την 
επιμελή συντήρηση των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων προς αποφυγή 
βραχυκυκλώματος. 

 Φροντίζει για την ύπαρξη αλεξικέραυνου, που επιθεωρείται τακτικά. Με αλεξικέραυνο 
πρέπει να εφοδιάζονται όλες οι επιχειρήσεις οι οποίες παρουσιάζουν σοβαρούς 
κινδύνους από τους κεραυνούς. 
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 Αναρτά πινακίδες σε εμφανή σημεία, που σ’ αυτές να αναγράφονται οδηγίες 
πρόληψης πυρκαγιών και άλλων ατυχημάτων ( εκγλωβισμών, δηλητηριάσεων κλπ), 
τρόποι ενεργειών του προσωπικού σε περίπτωση εκδήλωσης πυρκαγιάς, αλλά και 
κάθεάλλουμέτρουπουθασυμβάλειστηναποφυγήτηςπυρκαγιάςκαιτηνμείωσητου 
κινδύνου από αυτή. 

 Εποπτεύει,ώστεναγίνεταιτακτικόςέλεγχοςαπόαρμόδιοόργανο,στιςηλεκτρικέςκαι 
λοιπέςεγκαταστάσειςτουΙδρύματοςκαιγενικάσεόλουςτουςχώρουςστουςοποίους 
υπάρχεικίνδυνοςναεκδηλωθείκαινααναπτυχθείμιαπυρκαγιά. 

 Φροντίζει για την εγκατάσταση αυτόματου συστήματος αποκάλυψης πυρκαγιών 
(ανιχνευτές φλόγας, θερμότητας, καπνού και αερίων), εκείόπου κατά περίπτωση 
κρίνεταιαναγκαίο. 

 Κατασταλτικάμέτρα(κατάσβεσηπυρκαγιών) 
Αυτά συνίστανται στον εξοπλισμό των ΔΑΙ-ΑΙ και είναι απαραίτητα μέσα καταστολής- 
κατάσβεσης που διακρίνονται σε: 

 Στοιχειώδηήάμεσης επέμβασης 
 Τακτικά 

 

Στοιχειώδηήάμεσηςεπέμβασηςμέσακαιυλικά: 
 Είναιταπρόχειραφορητάκαιτροχήλαταμέσα,ταοποίαχρησιμοποιούνταιμεμεγάλη 

ευκολία και είναι πολύ αποτελεσματικά στην καταπολέμηση των πυρκαγιών στο 
αρχικότουςστάδιοκαιγιατηνκατάσβεσηνέωνμικρώνεστιώντηςφωτιάς. 

 Τοποθετούνται εντός και εκτός των κτιριακών εγκαταστάσεων σε επίκαιρες και 
προσιτές γιατο προσωπικό θέσεις,σεκάθεόροφο ήχώρο καιαποτελούνταβασικά 
καιειδικάπυροσβεστικάσημείατωνΔΑΙ&ΑΙ. 

Ειδικότεραταφορητάμέσα(πυροσβεστήρες)πρέπεινατοποθετούνταισετοίχους σεύψος 1,20 
μέχρι 1,50 μ. από το δάπεδο, μακριά από μεγάλες εστίες θερμότητας και ανά ένας 
φορητόςπυροσβεστήραςκόνεωςκοντάστηνηλεκτρικήεγκατάστασηκαιστονχώροκεντρικής 
θέρμανσης. 
Επιπλέονστοχώροτουλεβητοστασίουκαιπάνωαπότονκαυστήρακαιτηνδεξαμενήπρέπει να 
τοποθετείται ένας ή καιπερισσότεροιαυτοδιεγειρόμενοιπυροσβεστήρες οροφήςανάλογοι 
σεαριθμόκαιπεριεχόμενοτηςδιάστασηςτουχώρουπουπρόκειταινακαλύψουναπόάποψη 
πυροπροστασίας. 

 

 ΠροσωπικόΠυρασφάλειας(ομάδαΠυρασφάλειας) 

 Το προσωπικό πυρασφάλειας πρέπει να επιλέγεται από τους μη στρατεύσιμους 
άνδρες κάθε ΔΑΙ ή ΑΙ, κατά προτίμηση από τους νεώτερους και σωματικώς 
ισχυρότερους του εργατικού ή υπαλληλικού προσωπικού του, οι οποίοι και θα 
αποτελούντηνομάδαΠυρασφάλειαςτουΙδρύματος. 

 Ησύνθεσητηςομάδαςπυρασφάλειαςαποτελείταιαπόυποομάδεςκάθεμιααπότις 
οποίεςπεριλαμβάνει3-10άνδρεςκαιεξαρτάταικυρίωςαπόσταθερούςσυντελεστές 
όπως: 
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 ΤομέγεθοςτουΙδρύματος 
 ΤηδύναμησεπροσωπικότουΙδρύματος 
 Ταπαραγόμεναπροϊόντακαιοκίνδυνοςπυρκαγίας απότηφύσητωνπροϊόντωναυτών 
 Τηνκατασκευήτωνκτιριακώνεγκαταστάσεων 
 Τονκίνδυνοπυρκαγιάςέξωκαι 

 ΤηναναμενόμενηβοήθειακαιτηναπόστασητηςΠυροσβεστικήςΥπηρεσίαςαπότοΊδρυμα. 
ΣταΙδρύμαπουεργάζονταιπερισσότερεςαπόμιαβάρδιες,ηομάδαπυρασφάλειαςπρέπεινα 
καλύπτειόλες τις βάρδιες του24ώρου. 

 Αρχηγός της Ομάδος Πυρασφάλειας και υπεύθυνος για την πυρασφάλεια του 
Ιδρύματος, ορίζεται ο πλέον κατάλληλος από ο προσωπικό (π.χ. με προϋπηρεσία στην 
Πυροσβεστική, Μηχανικός ή Χημικός κλπ). Ένα άτομο από το προσωπικό πυρασφάλειας 
ορίζεταιαναπληρωτήςαυτού.Όλαταμέλητηςομάδαςπρέπειναέχουνπλήρηγνώσητων 
εγκαταστάσεωνκαιτωνκινδύνωνπουυπάρχουνσ’αυτές. 
 ΤακαθήκοντακαιοιυποχρεώσειςτουΑρχηγούΠυρασφάλειαςκαθορίζονταιαπότον 

ΑρχηγόΠολιτικήςΆμυναςκάθεΔΑΙήΑΙκαιαναγράφονταιστονΚανονισμόΕσωτερικής 
Λειτουργίας Π.Α. του Ιδρύματος 

 Υποχρεώσεις–καθήκονταΑρχηγούΠυρασφάλειας: 

 ΕκπαιδεύεταιαπότηνΠυροσβεστικήΥπηρεσίατηςπόληςκαιαναλαμβάνειτηνοργάνωσητων 
μέτρων πυρασφάλειας, την συγκρότητση της ομάδας και τη θεωρητική και πρακτική 
εκπαίδευσητωνανδρώντης.ΒρίσκεταισετακτικήεπαφήμετηνΠυροσβεστικήΥπηρεσίακαι 
συμβουλεύεται αυτή για κάθε είδους θέμα που αφορά την καλύτερη οργάνωση της 
πυρασφάλεις του ΔΑΙ- ΑΙ 

 ΓιατοσκοπόαυτόεκπαιδεύειτοπροσωπικόπυρασφάλειαςτουΙδρύματος: 
o Στηχρήσητωνπυροσβεστικώνμέσωνπουυπάρχουν. 
o Στηνπρόληψητης πυρκαγιάςήάλλωνσυναφών κινδύνων. 
o Στηνέγκαιρησήμανσησυναγερμούκαιαντιμετώπισητηςπυρκαγιάς. 
o Στηντεχνικήαντιμετώπισητωνπυρκαγιών ήτηνπρόληψηαυτών(ηπαραπάνωεκπαίδευση 

πραγματοποιείταιαρχικά από την τοπική Πυροσβεστική Υπηρεσία). 
o ΥποχρεούταιστηνεφαρμογήκαιπαρακολούθησητωνυποδειχθέντωναπότηνΠ.Υ. 

προληπτικώνκαικατασταλτικώνμέτρωνπυρασφάλειας. 

o Επιλέγειτιςκατάλληλεςθέσειςγιατηντοποθέτησητωνπυροσβεστικώνμέσων. 
o Αναγράφειεξωτερικάτοείδοςτωνπυροσβεστήρωνκαιτηνημερομηνίααναγόμωσηςκαι 

τους ελέγχει κατά περιόδους. 

o Αναρτάπινακίδεςσεεπίκαιρεςθέσειςστουςεπικίνδυνουςχώρουςμετηνένδειξη 
«Απαγορεύεταιτο Κάπνισμα». 

o Κατάτηνπολεμικήπερίοδοκαθορίζειμικρήδύναμηαπότουςάνδρεςτουπροσωπικούτων 
ομάδωνπυρασφάλειαςηοποίαβρίσκεταισεεπιφυλακήόλοτο24ώρο,τόσοτιςεργάσιμες όσο 
και τις μη εργάσιμες ημέρες. 

o Προβαίνειστηνκατάσβεσητωνπυρκαγιώνπουτυχόνθαεκδηλωθούν. 
o Εκπαιδεύει το προσωπικό του Ιδρύματος και ειδικότερα την ομάδα πυρασφάλειας σε 

ενέργειες κατάσβεσης πυρκαγιών που εκδηλώνονται μέσα σε ευπαθείς χώρους στους 
οποίουςυπάρχουνεύφλεκταυλικά,χημικάπροϊόντα,αυτοαναφλέξιμασώματακλπκαθώς 
καιστηδιάνοιξηδιόδωνγιατηνευκολότερηαπελευθέρωσητυχόνπαγιδευθέντωνατόμων 
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καιτηνμεταφοράτουςσεασφαλείςθέσεις. 
o Διενεργεί κατά καιρούς πρακτικές ασκήσεις σε εικονικές πυρκαγιές ή τεχνικώς 

δημιουργούμενεςεστίεςφωτιάς,γιατηναπόκτησηετοιμότητας,ψυχραιμίαςκαιεθισμού 
τουπροσωπικούστοσωστόχειρισμότωνπυροσβεστικώνμέσων. 

o ΕνημερώνειόλοτοπροσωπικότουΙδρύματος,γιατασημείακαιτιςθέσειςπουβρίσκονται 
ταπυροσβεστικάμέσα καιυλικάκαιυπενθυμίζεισεαυτόότισεπερίπτωσηπυρκαγιάςή 
άλλουσυμβάντος,υποχρεούταιστηνάμεσησήμανσησυναγερμούκαιτηνειδοποίησητης 
Π.Υ.,παράλληλαμετιςενέργειεςκατάσβεσήςτης. 

o Τηρείυποχρεωτικάβιβλίοεπιθεωρήσεωνστοοποίοκαταχωρούνταιοιδιαπιστούμενεςαπό 
αυτόνελλείψεις,παραλείψειςήάλλεςσυνθήκεςπουμπορούνναπροκαλέσουνπυρκαγιές ή 
δυσμενείς καταστάσεις και ενημερώνει για τον σκοπό αυτόν τον Αρχηγό Π.Α. του 
Ιδρύματος. 

 

 

 ΚατηγορίεςΠυρκαγιών 

 
Α:Στερεώνκαυσίμωνυλικών 

B:ΥγρώνκαυσίμωνυλικώνήστερεώνπουυγροποιούνταικατάτηνκαύσητουC:Αερ

ίωνκαυσίμωνυλικών(π.χ.μεθάνιο,προπάνιο,υδρογόνο,ασετιλίνη,κ.α.). 

D:Μετάλλων(π.χ.νάτριο,κάλιο,μαγνήσιο,τιτάνιο,κ.α.). 

E:Ηλεκτρικέςπυρκαγιές. 
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3.ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑΣΝΕΡΟΥ 

 Τύποιφορητώνπυροσβεστήρων 

 
1. ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣΞΗΡΑΣ ΣΚΟΝΗΣ. 

 
 

• 1.ΚΥΡΙΩΣ ΣΩΜΑ 
• 2.ΣΩΛΗΝΑΣΕΚΤΟΞΕΥΣΗΣ ΣΚΟΝΗΣ 
• 3.ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΦΙΑΛΙΔΙΟCO2 
• 4.ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΠΩΜΑΜΕ 

ΕΠΙΚΡΟΥΣΤΗΡΑ 
• 5.ΣΚΑΝΔΑΛΗΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΣ 

ΕΚΤΟΞΕΥΣΗΣ 
• 6.ΕΛΑΣΤΙΚΟΣΣΩΛΗΝΑΣ 
• 7.ΑΣΦΑΛΕΙΑΥΠΕΡΠΙΕΣΗΣ 
• 8.ΣΩΛΗΝΑΣΔΙΟΧΕΤΕΥΣΗΣCO2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑΣΞΗΡΑΣΣΚΟΝΗΣΜΕΕΞΩΤΕΡΙΚΟΦΙΑΛΙΔΙΟ 
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3. ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣΥΔΑΤΟΣΣΥΝΕΧΟΥΣΠΙΕΣΗΣ 

 

 
4. ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣCO2 
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 Αντιμετώπισηπυρκαγιώνμεπυροσβεστήρες 
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ΕΝΟΤΗΤΑ3 
 

3. Πλημμύρες 

Οιπλημμύρες αποτελούντηδεύτερηπιοσυχνήφυσικήκαταστροφή,μετάτις δασικές 
πυρκαγιέςκαισυμβαίνειλόγωραγδαίωνβροχοπτώσεωνκαιισχυρώνκαταιγίδων,απότο ανέβασμα 
της στάθμης των ποταμών ή από το λιώσιμο χιονιού. Συμβαίνει επίσης από υποχώρηση 
φραγμάτων και στην περίπτωση αυτή οι συνέπειες είναι πολύ μεγάλες. 

Η πλημμύρα από φυσικά αίτια είτε παρουσιάζει βραδεία εξέλιξη είτε ανήκει στην 
κατηγορίατηςξαφνικήςπλημμύρας,πουείναικαιτοπιοσυνηθισμένοφαινόμενοστην 
Ελλάδα.ΣτονΕλληνικόχώροοιπλημμύρεςοφείλονταισεκαταρρακτώδειςβροχές,που 
συνοδεύουν τη διέλευση υφέσεων. 

Οιξαφνικέςπλημμύρεςεμφανίζονταισεμικρόχρονικόδιάστημαλίγωνωρώνήλιγότερο και 
έχουν σαν αποτέλεσμα ταχεία ύψωση νερού, το οποίο στο πέρασμα του μπορεί να 
προκαλέσειμεγάλεςκαταστροφέςσεκατασκευές,όπωςκτίρια,γέφυρεςκλπ,να 
παρασύρειαυτοκίνητα,ναξεριζώσειδέντρα.Ταπερισσότεραθύματαεξαιτίαςπλημμυρών 
προέρχονται από τις ξαφνικές πλημμύρες. 

ΈνασπανιότεραεμφανιζόμενοείδοςπλημμύραςστηνΕλλάδαείναιη παράκτιαπλημμύρα, η 
οποία εμφανίζεται στις παράκτιες περιοχές λόγω του κυματισμού της θάλασσας. Ο 
κυματισμός προκαλείται συνήθως από τους ισχυρούς ανέμους που πνέουν στην περιοχή. 

 

 ΟδηγίεςΠροστασίαςγιατις πλημμύρες. 

 Προετοιμασία:

Σεπερίπτωσηπουενημερωθείτεγιατηνεκδήλωσηέντονηςβροχόπτωσηςστηνπεριοχή σας 

-ΒεβαιωθείτεότιταφρεάτιαέξωαπότοΣχολείοδενείναιφραγμένακαιοιυδρορροές λειτουργούν 
κανονικά. 

-Περιορίστετιςμετακινήσειςσαςκαιαποφύγετετηνεργασίακαιτηνπαραμονήσε υπόγειους 
χώρους 

 Κατάτηδιάρκειατηςπλημμύρας: 

Αν είστε μέσα στο κτίριο

-Εγκαταλείψτευπόγειουςχώρουςκαιμετακινηθείτεσεασφαλέςυψηλόσημείο. Αν 

βρίσκεστε σε ανοικτό χώρο 

-Μείνετεμακριάαπόηλεκτροφόρακαλώδια. 
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Μηνπλησιάζετεσεπεριοχέςόπουέχουνσημειωθείκατολισθήσεις. 
 

 

 Μετά την πλημμύρα: 

Ανβρίσκεστεσεανοικτόχώρο

- Μείνετεμακριάαπόπεριοχέςπουέχουνπλημμυρίσειήείναι επικίνδυνεςναξαναπλημμυρίσουν τις 
επόμενες ώρες. 
- Ηπλημμύραενδέχεταιναέχειμεταβάλειταχαρακτηριστικάγνώριμωνπεριοχώνκαιτανερά να έχουν 
παρασύρει μέρη του δρόμου, των πεζοδρομίων κλπ. 
- Εγκυμονούνκίνδυνοιαπόσπασμέναοδοστρώματα,περιοχέςμεεπικίνδυνηκλίση,λασποροές κλπ. 
- Τανεράενδέχεταιναείναιμολυσμένααν έχουνπαρασύρειμαζίτουςαπορρίμματα,αντικείμενα και 
νεκρά ζώα. 

-Προσέξτεναμηνεμποδίζετετασυνεργείαδιάσωσης. 

-Μηνπλησιάζετεσεπεριοχέςπουέχουνσημειωθείκατολισθήσειςκαιπτώσειςβράχων. 

-Αποφύγετεταλιμνάζοντανερά.Ενδέχεταινααποτελέσουνκαλούςαγωγούςηλεκτρικούρεύματος καθώς 
κρύβουν υπόγεια καλώδια ή διαρροές από εγκαταστάσεις. 

-ΑκολουθείστεπιστάτιςοδηγίεςτωναρμόδιωνΑρχών. 

-Θυμηθείτεότιοικίνδυνοιαπότηνπλημμύραδενυποχωρούναμέσως μετάτηναπόσυρσητων υδάτων. 

-ΒεβαιωθείτεαπότιςΑρχέςότιηπεριοχήπουβρίσκεταιησχολικήμονάδα ήοχώροςεργασίαςσας είναι 
πλέον ασφαλής και κατόπιν επιστρέψτε σε αυτήν ειδικά αν έχει προηγηθεί εκκένωση. 

-Κλείστετηντροφοδοσίατουηλεκτρικούρεύματος,ακόμακαιανστηνπεριοχήσαςέχειδιακοπεί το 
ηλεκτρικό ρεύμα. 

-Κλείστετηνπαροχήνερού,γιατοενδεχόμενοβλάβηςστοδίκτυούδρευσης. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ4 

ΈΝΤΟΝΑΚΑΙΡΙΚΑΦΑΙΝΟΜΕΝΑ 

 Θυελλώδειςάνεμοι 

Άνεμος είναιηφυσικήκίνησητουατμοσφαιρικούαέραπουρέειγενικάπαράλληλαπρος το 
έδαφος. Αιτία του ανέμου είναι η οριζόντια διαφορά της ατμοσφαιρικής πίεσης. Όσο 
μεγαλύτερη είναι η διαφορά πίεσης μεταξύ δύο δεδομένων σημείων τόσο μεγαλύτερη 
είναι και η ένταση του ανέμου. 

 Πρινκαικατάτηδιάρκειαθυελλωδών ανέμων 

-Ασφαλίστεαντικείμεναταοποίαανπαρασυρθούναπότονάνεμοενδέχεταινα προκαλέσουν 
καταστροφές ή τραυματισμούς 

-Στερεώστετιςδιαφημιστικέςπινακίδεςπουτυχόνέχετεαναρτήσει. 

-Ασφαλίστετιςπόρτεςκαιταπαράθυρατουσχολικούσυγκροτήματος. 

-Αποφύγετετηδιέλευσηκάτωαπόμεγάλαδέντρα,κάτωαπόαναρτημένεςπινακίδεςκαι γενικά 
από περιοχές, όπου ελαφρά αντικείμενα (π.χ. γλάστρες, σπασμένα τζάμια κλπ.) μπορεί να 
αποκολληθούν και να πέσουν στο έδαφος (π.χ. κάτω από μπαλκόνια). 

 

 

 Καταιγίδες 

Οι καταιγίδες είναι από τα πιο βίαια ατμοσφαιρικά φαινόμενα και συνοδεύονται από 
ραγδαίεςβροχές,ισχυρούςανέμουςμεμεταβλητήέντασηκαιδιεύθυνση,οιοποίοιμπορεί να 
φτάσουν τα 50 με 80km/h ή ακόμα και τα 100km/h, από ισχυρές ηλεκτρικές 
εκκενώσεις,δηλαδήκεραυνούςκαιπολλέςφορέςαπόχαλάζι. Πώς 

να εκτιμήσετε την απόσταση από μια καταιγίδα 

Μετρήστε το χρόνο που μεσολαβεί μεταξύ της αστραπής και της βροντής σε 
δευτερόλεπτα.Διαιρέστετοχρόνοπουμετρήσατεμετο3ώστεναυπολογίσετετην απόσταση 
της καταιγίδας σε χιλιόμετρα. 

Λάβετεγρήγορατααπαραίτηταμέτρα,πρινηκαταιγίδασαςπλησιάσει.Ηαπόσταση είναι 
ενδεικτικήκαθώς ηκαταιγίδαμπορείναεμφανιστείπολύγρήγοραπάνω από τηνπεριοχή στην 
οποία βρίσκεστε. 

 Κατάτηδιάρκειατηςκαταιγίδας: 

Αν βρίσκεστε στο σχολικό συγκρότημα 

-Ασφαλίστεαντικείμενα,πουμπορείναπαρασυρθούναπότονάνεμοήτη ραγδαία 
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βροχόπτωσηκαιενδέχεταιναπροκαλέσουνκαταστροφέςήτραυματισμούς. 

-Ασφαλίστετιςπόρτεςκαιταπαράθυρα. 

-Μηνκρατάτεηλεκτρικέςσυσκευέςήτοτηλέφωνοδιότιοκεραυνόςμπορείναπεράσει μέσα από 
τα καλώδια. Αποσυνδέστε τις συσκευές τηλεόρασης από την κεραία και την παροχή του 
ηλεκτρικού ρεύματος. 

-Αποφύγετενααγγίξετετιςσωληνώσειςτωνυδραυλικών(τουαλέτες,βρύσες)καθώς συνιστούν 
καλούς αγωγούς του ηλεκτρισμού. 

Ανβρίσκεστεσεεξωτερικό χώρο 

-Καταφύγετεστοσχολικόκτίριοήδιαφορετικάκαθίστε αμέσωςστοέδαφοςχωρίςνα ξαπλώσετε. 

-Μηνκαταφύγετεποτέκάτωαπόέναψηλόδέντροσεανοιχτόχώρο. 

-Αποφύγετεταχαμηλάεδάφηγιατονκίνδυνο πλημμύρας. 

-Μηνπλησιάζετεμεταλλικάαντικείμενα(π.χ.αυτοκίνητα,ποδήλατα,σύνεργα κατασκήνωσης 
κλπ.) 

 

 

 Χαλαζόπτωση 

Προφυλαχθείτεαμέσως.Μηνεγκαταλείψετετονασφαλήχώρο,παράμόνοόταν βεβαιωθείτε 
ότι η καταιγίδα πέρασε. 

 

 

 Χιονόπτωση/Δριμύ ψύχος 

Κατάτηδιάρκειατουχειμώνασημειώνονταιστηχώραμαςχιονοπτώσειςπουδιαρκούν από 
μερικές ώρες μέχρι μερικές ημέρες και συχνά συνοδεύονται από χαμηλές 
θερμοκρασίεςκαιισχυρούςανέμους. 

Οιχιονοπτώσειςμπορείναείναιτοπικέςήναεπηρεάσουνμεγάλομέροςτης χώρας. 
Συνήθως,οιισχυρότερεςχιονοπτώσειςσημειώνονταιστιςβόρειεςκαιορεινέςπεριοχέςτης χώρας, 
όπου το χιόνι παραμένει για όλη σχεδόν τη χειμερινή περίοδο. 

 

 

 Προετοιμασία: 

-Φροντίστεγιαεξοπλισμόκαθαρισμούτουχιονιού(π.χ.φτυάρια). 

 Κατάτηδιάρκειατης χιονόπτωσης: 
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Ανβρίσκεστεστοσχολικό συγκρότημα 

-Διατηρείστετοζεστόκαιπαραμείνετεσε αυτόόσομπορείτε. 

-Μηναφήνετεταπαιδιάναβγουνέξωασυνόδευτα. 

-Φορέστεκατάλληλαρούχακαιπαπούτσια. Αν 

βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο 

-Πηγαίνετεσεασφαλέςμέροςχωρίςναεκτεθείτεστηχιονοθύελλα. 

-Ντυθείτεμεπολλάστρώματααπόελαφριάκαιζεστάρούχααντίγιαέναβαρύρούχοκαι φορέστε 
ζεστές αδιάβροχες μπότες. Προτιμήστε ένα αδιάβροχο εξωτερικό ρούχο. 

-Προσέξτετιςμετακινήσειςσαςσεπεριοχέςόπουπροβλέπονταιχιονοπτώσεις. 
 

 

 Παγετός 

Σεπεριοχέςόπουέχειδημιουργηθείπαγετόςαπαιτείταιπροσοχήόταν μαθητέςβρίσκονται σε 
εξωτερικούς χώρους, για την αποφυγή τραυματισμών από ολισθηρότητα. 

 

 

 Καύσωνας 

Ημέρεςμευψηλέςθερμοκρασίεςείναιημέρεςκατάτιςοποίεςοιθερμοκρασίες ανεβαίνουν 
σε υψηλά επίπεδα τις μεσημβρινές και πρώτες απογευματινές 
ώρες.Καύσωνας, για τις κλιματικές συνθήκες της Ελλάδας, θεωρείται μια περίοδος 
τουλάχιστον 3 ημερών, όπου οι θερμοκρασίες στις πεδινές περιοχές της ηπειρωτικής 
χώραςξεπερνούν τους 37°C και η μέση ημερήσια θερμοκρασία είναι τουλάχιστον 31°C, 
δηλαδήηθερμοκρασίαδεμειώνεταιαρκετάκατάτιςνυκτερινέςώρες(δενπέφτεικάτω από 
τους 25-26°C). 

-Αποφύγετετηνέκθεσηκαιπαραμονήσεεξωτερικούςχώρουςκαιπαραμείνετεσεσκιερά και 
δροσερά μέρη μακριά από χώρους όπου επικρατεί συνωστισμός. 

-Αποφύγετετοβάδισμαγιαπολύώραήτοτρέξιμοκάτωαπότονήλιο. 

-Προτιμήστεταελαφρά,άνετακαιανοιχτόχρωμαρούχααπόφυσικόυλικόγιανα διευκολύνεται ο 
αερισμός του σώματος και η εξάτμιση του ιδρώτα. 

-Φροντίστεηδιατροφήσαςνααποτελείταιαπόελαφράκαιμικράγεύματα,μεέμφαση στα 
φρούτα και τα λαχανικά. Περιορίστε τα λιπαρά. 

-Πίνετεάφθοναυγρά(νερόκαιχυμούςφρούτων). 
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4.7.Κατολισθήσεις/ Καθιζήσεις 

Το φαινόμενο της κατολίσθησης αναφέρεται στη διατάραξη της ισορροπίας μιας μάζας 
εδάφους ή βράχου. Οι κατολισθήσεις αποτελούν μέρος των φυσικών διεργασιών εξέλιξης 
τουγήινουανάγλυφου,ωστόσομπορούνναπροκληθούνκαιαπόεξωτερικέςπαρεμβάσεις με 
την έμμεση ή άμεση συμβολή του ανθρώπου. 

 

 

 Ενέργειεςπριντηνεκδήλωσητης κατολίσθησης 

Οικατολισθήσειςσυμβαίνουνσυνήθωςσεπεριοχέςπουέχουνσυμβείκαιστοπαρελθόν. 
Ζητήστε πληροφορίες για τις κατολισθήσεις στην περιοχή σας, και ενδεχομένως ζητήστε 
μια λεπτομερή πραγματογνωμοσύνη της περιοχής τουΣχολικού συγκροτήματος. 

 
Τινακάνετεανυποψιάζεστεότιυπάρχει άμεσοςκίνδυνος κατολισθήσεων. 

-ΕπικοινωνήστεμετιςτοπικέςΑρχές,Πυροσβεστική,ΑστυνομίαήΔιεύθυνσηΤεχνικών Έργων. 
Οι τοπικοί φορείς είναι οι πλέον κατάλληλοι να εκτιμήσουν έναν ενδεχόμενο κίνδυνο. 

-Ανβρίσκεστεσεπεριοχέςεπικίνδυνεςγιακατολισθήσειςκαιλασποροές,ενημερωθείτε για 
τις πιθανές οδούς διαφυγής. 

-Ενημερωθείτε από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και το διαδίκτυο για προειδοποιήσεις 
σχετικέςμεφαινόμεναέντονωνήπαρατεταμένωνβροχοπτώσεων.Μετάαπόπεριόδους 
παρατεταμένων βροχοπτώσεων αυξάνεται ο κίνδυνος εκδήλωσης κατολισθήσεων. 

 

 Ενέργειεςκατάτηνδιάρκειαεκδήλωσηςκατολισθήσεων 

-Απομακρυνθείτετοταχύτεροδυνατόαπότηνπεριοχήεκδήλωσηςτηςκατολίσθησης. 

-ΑνπαραμείνετεστοΣχολικόσυγκρότημα,μετακινηθείτεσεψηλότερουςορόφους. 

-Εάνείναιαδύνατονααπομακρυνθείτεκαθίστεστοπάτωμασεεμβρυακήστάσηκαι προστατέψτε 
το κεφάλι σας. 

-Ναείστεέτοιμοιναμετακινηθείτεγρήγορα.Δώστεπροτεραιότηταστηνασφάλειατου εαυτού 
σας και όχι των υπαρχόντων σας. 

 

 Ενέργειεςμετάτηνεκδήλωσηκατολισθήσεων 

-Μείνετεμακριάαπότηνπεριοχήτηςκατολίσθησης.Μπορείναυπάρχεικίνδυνος εκδήλωσης 
νέας κατολίσθησης. 
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-Παρακολουθείτετους τοπικούς ραδιοφωνικούς ήτηλεοπτικούς σταθμούς για τις 
τελευταίεςπληροφορίεςσχετικάμετηναντιμετώπισητωνέκτακτωναναγκώνπου 
προέκυψαν από την εκδήλωση της κατολίσθησης. 

-Ελέγξτεγιατραυματίεςκαιπαγιδευμέναάτομαπεριμετρικάτουχώρουεκδήλωσηςτης 
κατολίσθησης, χωρίς να εισέλθετε σε αυτόν. Κατευθύνεται τα σωστικά συνεργεία στις 
θέσεις των παγιδευμένων. 

-Ελέγξτεγιαβλάβεςσεδίκτυακοινήςωφέλειας. 

-Ελέγξτεγιαζημιέςτακρίσιμασημείαγια τηνστατικότητατουΣχολικούσυγκροτήματος. 
 
 
 
 

 

4.8ΓενικέςΟδηγίες 

Φροντίστεναενημερώνεστεδιαρκώςαπότοραδιόφωνοκαιτηντηλεόρασηγιατην εξέλιξη 
των καιρικών φαινομένων. Οι επίσημες πηγές ενημέρωσης είναι η Εθνική 
Μετεωρολογική Υπηρεσία (Ε.Μ.Υ.) και η Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας. 

Σεπερίπτωσηανάγκηςκαλέστεεναλλακτικά:Αστυνομία100,ΠυροσβεστικόΣώμα199, ΕΚΑΒ 
166, τον (δωρεάν) Ευρωπαϊκό Αριθμό Έκτακτης Ανάγκης 112. 

Μόλιςπεράσειη κακοκαιρία 

Παρακολουθείτεσυνεχώςαπότοραδιόφωνοκαιτηντηλεόρασητιςεπίσημες προειδοποιήσεις 
ή συμβουλές. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ5 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

 
Οιδιάφορεςανέσειςκαιευκολίες,οιοποίεςθεωρούνταιαυτονόητεςσταπλαίσιατουσύγχρονου 

πολιτισμού, οφείλονται στην ανάπτυξη της τεχνολογίας και είναι το αποτέλεσμα των 
σχετικών ανθρωπίνων δραστηριοτήτων.Οι δραστηριότητες αυτές συνεπάγονται 
ταυτόχρονακαιτηνδημιουργίααντιστοίχωννέωνκινδύνωνγιατονπληθυσμόκαιτο περιβάλλον.Σε 
εθνικό επίπεδο, αλλά και διεθνώς, έχουν θεσπιστεί και συνεχώς 
αναπροσαρμόζονταικανονισμοίκαιτεχνικέςπροδιαγραφές,πουστοχεύουνκατ'αρχήν στην 
πρόληψη, δηλαδή στην αποφυγή των συμβάντων (ατυχημάτων), αλλά και στην 
μείωσητωνεπιπτώσεώντουςστονπληθυσμό αλλάκαιστοπεριβάλλον.Οιτεχνικές 
προδιαγραφέςκαιοικανονισμοί,καθώςκαιταβελτιωμένασυστήματαδιοίκησης, έχουν 
σαναποτέλεσματηνμείωσητουαριθμούτωνσυμβάντων,αλλάδενεξασφαλίζουνότιδεν θα 
συμβούνατυχήματα. 

Οιτεχνολογικέςκαταστροφέςοφείλονταισυνήθωςσετεχνολογικούςκινδύνους,οιοποίοι δεν 
αντιμετωπίζονται κατ΄ αρχήν με τον πρέποντα τρόπο ή σε τεχνολογικά συμβάντα 
(ατυχήματα) τα οποία προκαλούνται από ανθρώπινα λάθη, αστοχίες εξοπλισμού, 
οργανωτικές ή διοικητικές δυσλειτουργίες, κλπ. και ξεφεύγουν από τον έλεγχο. Μπορούν 
όμωςναείναικαιτοαποτέλεσμαείτεάλλωνφυσικώνκαταστροφών(σεισμών,κεραυνών, 
ισχυρών βροχοπτώσεων κλπ) είτε σκόπιμωνανθρώπινων ενεργειών. 

 

 

 Οδηγίεςαντιμετώπισηςτεχνολογικώνατυχημάτων 

Αν το Σχολείο ή το Σχολικό συγκρότημα βρίσκεται σε περιοχή στην οποία υπάρχουν 
τεχνολογικοίκίνδυνοιοιεπιλογές είναιδύο:είτεναπαραμείνετε/νακαταφύγετε σε 
κλειστόχώροείτεναεκκενώσετετοχώρο.ΟιαρμόδιεςΑρχέςθααποφασίσουντην 
καλύτερη λύση. 

Γιατολόγοαυτόείναισημαντικό: 

-Ναακολουθήσετετιςοδηγίεςπουθαδοθούναπότιςαρμόδιες Αρχές. 

-Ναμελετήσετε,ναεξοικειωθείτεκαιναεφαρμόσετετιςπαρακάτωγενικέςοδηγίεςμέχρι να σας 
δοθούν οι ειδικές οδηγίες κατά τη διάρκεια ενός ατυχήματος. 

 

 

 Προετοιμασία: 

Συγκεντρώστεστονίδιοχώροήφροντίστεναείναιεύκολονασυγκεντρωθούνσελίγο χρόνο: 
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- Κολλητικήμονωτικήταινία(χαρτοταινία). 
- Ψαλίδια. 
- Πλαστικάφύλλα(κομμέναστιςκατάλληλεςδιαστάσεις)καιπλαστικέςσακούλες 

σκουπιδιών. 
- Πετσέτεςκαιπανάκια. 
- Ραδιόφωνομεμπαταρίες(οιμπαταρίεςναμηνείναιμέσαστοραδιόφωνοαλλάνα 

βρίσκονται δίπλα, αλλιώς ελέγχετέ τις συχνά). 
- Φακόςμεμπαταρίες(οιμπαταρίεςναμηνείναιμέσαστοφακόαλλάναβρίσκονται δίπλα, 

αλλιώς ελέγχετέ τις συχνά). 
- Επιπλέονκαινούργιεςμπαταρίες. 
- Εμφιαλωμένονερόσεμικρέςποσότητες. 
- Συσκευασμένητροφήσεμικρέςποσότητες. 
- Σαπούνι. 
- Βαλιτσάκιπρώτωνβοηθειών. 

 

 Κατάτηδιάρκειατουατυχήματος 

-Παραμείνετεήκαταφύγετεσεκλειστόχώρο 

Σκοπόςείναιναδιαφυλάξετετηνυγείασαςαπόεπικίνδυνεςχημικέςουσίεςπουμπορείνα 
εισέλθουν στο Σχολείο, από πιθανές εκρήξεις (πρωτογενή και δευτερογενή θραύσματα) 
και από τη θερμική ακτινοβολία. 

-Ασφαλίστεερμητικάμεχαρτοταινίακαιπλαστικάφύλλαόλατασυστήματαθέρμανσης και 
τις εισόδους απαγωγών και συστημάτων εξαερισμού, τις πόρτες και τα παράθυρα. 

-Μηνχρησιμοποιήσετεφιάλεςυγραερίου. 

-Μηνπλησιάζετεσεπαράθυραγιαοποιοδήποτελόγο. 

-Μηνχρησιμοποιείτεάσκοπατοτηλέφωνο(κινητόήσταθερό). 

-Ανπαρ’όλεςτιςενέργειέςσας,ταεπικίνδυνααέριαεισέλθουνστοκτίριο,διπλώστε 
αρκετέςφορέςμίαπετσέταήέναπανί,καλύψτετοστόμακαιτημύτησαςκαιπάρτε 
ελαφρές αναπνοές. 

 

 
ΑνζητηθείαπότιςΑρχέςναεκκενώσετετην περιοχή 

-Διατηρείστετηνψυχραιμίασας. 

-Ακολουθείστετιςοδούςδιαφυγήςπουθασαςυποδειχθούν. 

-Έχετετοραδιόφωνοανοικτόώστεναπαρακολουθείτετιςανακοινώσειςκαι να εφαρμόζετε 
τις οδηγίες των Αρχών. 
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Ανβρίσκεστεέξωαπότοκτίριο καικοντάστοχώροτου ατυχήματος: 

- Διατηρείστετηνψυχραιμίασαςκαιπροσπαθήστεναπροφυλάξετεκαταρχήντονεαυτό σας. 

- Προσφέρετεβοήθειασεόποιουςτηχρειάζονταιμόνοεάνγνωρίζετεπώςπρέπεινα 
ενεργήσετε. 

- Απομακρυνθείτεαπότοχώροτουατυχήματοςτοσυντομότεροδυνατόν. 

- Μηνπερπατάτεκαιμηναγγίζετεάσκοπαεκείπουβρίσκεταιηουσίαπουέχει 
διαρρεύσει. 

- Μην καπνίζετε. 

- Καλύψτετοσώμασαςόσοτοδυνατόν περισσότερο. 

-«Φιλτράρετε» τον αέρα που αναπνέετε από επικίνδυνα αέρια, σκόνη ή σταγονίδια 
καλύπτονταςμεμίαδιπλωμένηπετσέταήπανίτοστόμακαιτημύτησαςκαιπαίρνετε ελαφρές 
αναπνοές. 

Ανεκτεθείτεσεχημικήουσία: 

- Καλέστεαμέσωςιατρικήβοήθεια 

- ΚέντροΔηλητηριάσεων:2107793777 

- ΕΚΑΒ:166 

Γενικέςοδηγίεςπουνακαλύπτουνκάθεπερίπτωσηέκθεσηςσεμίαεπικίνδυνηουσία (δηλητηρίαση, 
χημικό έγκαυμα) δεν είναι δυνατόν να δοθούν. Αν όμως προβείτε σε 
ορισμένεςκατάλληλεςενέργειεςμειώνετετηνπιθανότητατηςμόλυνσηςκαιτιςεπιπτώσεις της. 

Ανμίαεπικίνδυνηουσίαέρθεισεεπαφή μεταμάτιασαςενεργείστεΑΜΕΣΩΣ. 
Οποιαδήποτεκαθυστέρησηαυξάνειτηνπιθανότητασοβαρήςβλάβης.Εκτόςκιαν 
ενημερωθείτεότιδενπρέπειναχρησιμοποιήσετενερόγιατησυγκεκριμένηχημικήουσία, κάντε τα 
εξής: 

 
- Ξεπλύνετεταχέριασας γρήγορα. 
- Ανφοράτεφακούςεπαφής,αφαιρέστετους. 
- Ξεπλύνετε κάθε μάτι ξεχωριστά χωρίς ιδιαίτερη πίεση με καθαρό χλιαρό νερό και με 

κατεύθυνσηαπότηνμύτηπροςταεξωγιατουλάχιστον15λεπτά. Συνεχίστετηδιαδικασία έως 
ότου να μην αισθάνεστεενόχληση. 

- Ζητείστειατρικήβοήθεια. 
Ανβάσιμανομίζετεότιέχετεεκτεθείσεεπικίνδυνηουσία: 

- Βγάλτεαμέσωςόποιαρούχαθεωρείτεότιέχουνμολυνθεί. 
- Γδυθείτεμετέτοιοτρόποώστεταρούχαναμηνέρθουνσεεπαφήμετοπρόσωπόσας. 
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Διαφορετικάσκίστεήκόψτεταμε ψαλίδι. 
- Βάλτετασεπλαστικέςσακούλες ήσεδοχείο καικλείστετο καλά. 
- Πλυθείτεπροσεκτικάμενερό. 
- Περιμένετειατρικήβοήθεια. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ6 

ΧΒΡΠ(Χημικά,Βιολογικά,Ραδιενεργά,Πυρηνικά)συμβάντα 

 
Ηπροσπάθειαπρόκλησηςεπιδημιών,ηπροσθήκημολυσματικών,ρυπογόνωνπαραγόντων στο 
σύστημα ύδρευσης και η χρήση επικίνδυνων χημικών ουσιών με τελικό σκοπό την 
επικράτηση κατά του αντιπάλου σε πολεμικές συρράξεις είναι καταγεγραμμένη από 
αρχαιοτάτων χρόνων.Τονπερασμένο αιώνα η μεγάλη ανάπτυξη τωνχημικών, βιολογικών 
καιπυρηνικώνόπλωνοδήγησεστηνπεριστασιακήχρήσητουςκατάτονπρώτοκαιδεύτερο 
ΠαγκόσμιοΠόλεμοκαιάλλεςπεριφερειακέςσυρράξεις.Καταγράφηκανεπίσηςατυχήματα σε 
εγκαταστάσειςπαραγωγής ΧΒΡΠ όπλων. Τις τελευταίες δεκαετίες καταγράφηκαν 
περιστατικάχρήσηςήπροετοιμασίες γιαπραγματοποίησηεπιθέσεωνμεΧΒΡπαράγοντες από 
τρομοκρατικές οργανώσεις και εκτός πλαισίου πολεμικών συρράξεων. Μετά τις 
τρομοκρατικές επιθέσεις της 11ης Σεπτεμβρίου 2001 στις ΗΠΑ και τα περιστατικά με την 
αποστολήεπιστολώνμεσκόνηάνθρακα,τοθέμα τηςχρήσηςΧΒΡΠπαραγόντωνκατάτου 
πληθυσμού βρέθηκε στο επίκεντρο της δημοσιότητας. 

ΣτηχώραμαςκαιστηνΕ.Ε.ηπλευράτηςδιαχείρισηςτωνσυνεπειώνΧΒΡΠπεριστατικών έχει 
ενταχθεί στο αντικείμενο της Πολιτικής Προστασίας μαζί με τις φυσικές και τις 
τεχνολογικέςκαταστροφές(Νόμος3013/2002).ΈνασυμβάνκατάτοοποίοέναςΧημικός 
παράγων ή μία βιομηχανική χημική ουσία χρησιμοποιείται σαν τρομοκρατικό όπλο 
ονομάζεταιΧημικόΠεριστατικό.ΑντίστοιχαονομάζεταιΒιολογικό/Ραδιολογικό 
περιστατικό το συμβάν κατά το οποίο ένας βιολογικός/ραδιολογικός παράγων 
χρησιμοποιείται σαν τρομοκρατικό όπλο. 

 Προετοιμασία: 

Η αντιμετώπισηενός ΧΒΡΠ περιστατικού εξαρτάται από πολλούς παράγοντες (είδος, 
ποσότητακαικαθαρότηταΧΒΡΠπαράγοντα,μέθοδοςδιασποράς,χώρος,μετεωρολογικές 
συνθήκες, κλπ.). Επομένωςδενείναι η ίδια για κάθε περίπτωση. 

Παρόλααυτάοιβασικέςενδεδειγμένεςενέργειεςσυνοψίζονταισταεξής: 

-Μειώστετοχρόνοπαραμονήςστοεπικίνδυνοπεριβάλλονκαιεπομένωςτηςέκθεσηςστον ΧΒΡΠ 
παράγοντα. 

-ΑπομακρύνετετοΧΒΡΠπαράγοντααπότοσώμασας. 

-Απομακρυνθείτεαπότοχώροτουπεριστατικούκαιπαραμείνετεσεασφαλήχώρο. 

-ΕφαρμόστετιςοδηγίεςτωναρμοδίωνΑρχώνκαισυνεργαστείτεμετοπροσωπικότους. 

-Στησυνέχειαπαρατίθενταιοιγενικέςοδηγίεςπουπρέπειναακολουθήσετεέωςότουσας 
δοθούνειδικέςοδηγίεςαπότιςαρμόδιεςΑρχές. Επιπλέον,συμβουλευτείτεκαιτιςοδηγίες 
γιατα τεχνολογικά ατυχήματα. 
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 Κατάτηδιάρκειατουατυχήματος: 

ΑνβρεθείτεσεχώροόπουείναιαντιληπτήηαπελευθέρωσηΧΒΡΠπαράγοντα 

-Διατηρείστετηνψυχραιμίασαςκαιμηνπανικοβάλλεστε. 

-Αν το περιστατικό συμβείσεανοικτό χώρο απομακρυνθείτεαπό την περιοχήπεζή χωρίς 
νααγγίξετετίποτε.Μηναπομακρυνθείτεπάραπολύκαιμηνχρησιμοποιήσετεδημόσιαή 
ιδιωτικά μέσα μεταφοράς (λεωφορεία, τρόλεϊ, ηλεκτρικό, μετρό, ταξί, αυτοκίνητα, 
μηχανάκια).Κάτιτέτοιοίσωςπροκαλέσειδιασποράτουεπικίνδυνουπαράγοντασταμέσα 
μεταφοράςκαιτονυπόλοιποπληθυσμό.Ηεξάπλωσητουπροβλήματοςθαδυσχεράνεικαι την 
προσφορά βοήθειας προς εσάς. 

-Αντοπεριστατικόσυμβείσεκλειστόχώρο,κλείστεταεπιμέρουςσυστήματαεξαερισμού και το 
κεντρικό, βγείτε από το κτίριο και περιμένετε τις Aρχές. 

-Προφυλαχθείτε μπαίνοντας στο πλησιέστερο κτίριο που δεν έχει υποστεί ζημιές. Σε 
περίπτωσηέκρηξηςσεανοιχτόχώροανπαραμείνετεήκαταφύγετεσεκλειστόχώρο μειώνεται η 
έκθεσή σας σε ΧΒΡΠ παράγοντες. 

-Αφούβρεθείτεσε«ασφαλή»χώροβγάλτεταρούχασας τοσυντομότερο δυνατόν. 
ΠροσέξτεναμηνεκθέσετεπερισσότεροστουςΧΒΡΠπαράγοντεςταευαίσθητασημείακαι τις 
περιοχές εισόδου του οργανισμού σας (μάτια, μύτη και στόμα). Πλυθείτεμε άφθονο νερό 
μόνοι σας ή καλύτερα ανά δύο ώστε να είναι δυνατός ο καλύτερος καθαρισμός στα 
δύσκολα σημεία και μέρη του σώματος (πίσω από τα αυτιά, μάτια, μασχάλες κλπ.). 
Τοποθετείστεταρούχασεπλαστικήσακούλαπουκλείνεικαλά. 

-Ανδενείναιεφικτόναβγάλετεόσαρούχαείναιδυνατόν(καιαντοεπιτρέπουνοικαιρικές συνθήκες) 
περιμένετε τις δυνάμεις που θα αναλάβουν το έργο της 
απολύμανσης/απορρύπανσήςσας.Ναείστεπροετοιμασμένοιότιθαπρέπειναβγάλετεή να 
σας βγάλουν τα ρούχα (μερικά από αυτά σκίζοντας τα ή κόβοντάς τα με ψαλίδι). Θα 
χρειαστεί να στέκεστε χωρίςρούχα μπροστά σε άγνωστους και γνωστούς ανθρώπους. 
Είναιαπαραίτητογιατηνκαλύτερηδυνατήπροστασίατηςυγείαςσας. 

-Συνεργαστείτεμετοπροσωπικότωνυπηρεσιώνπουέχουνωςαποστολήτην 

αντιμετώπισητουσυμβάντοςγιατοκαλύτεροδυνατόαποτέλεσμα(τηδικήσαςυγεία). 
Ακολουθείστε πιστά τις οδηγίεςπου σας δίνουν και μην διαφωνείτε. 

-Μηνπαραξενευτείτεανδείτετοπροσωπικότωνυπηρεσιακώνδυνάμεωνναφορά προστατευτικό 
εξοπλισμό που εσείς βέβαια δεν έχετε. Η προστασίατουςείναι 
απαραίτητηγιαναεπιτευχθείημεγαλύτερηπροσφοράβοήθειαςσεεσάς. 

-ΜηνξεχνάτενααναφέρετεστιςAρχέςοτιδήποτεπαρατηρείτε. 
 

 
ΑνεκτεθείτεσεκάποιοΧΒπαράγονταχωρίςνατογνωρίζετε 
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-Ίσως εμφανίσετε συμπτώματα που μοιάζουν με ίωση ή κρυολόγημα δηλ. πυρετό, βήχα, 
κοιλιακούςήμυϊκούςπόνουςκλπ. (π.χ.βιολογικόπαράγοντα)ήσυμπτώματαέκθεσηςσε 
τοξική χημική ουσία (π.χ. «μουστάρδα», φυτοφάρμακο). 

-Παρακολουθείστεπροσεκτικάτηνενημέρωση(ανέχειγίνει)απότιςαρμόδιεςΑρχέςκαι δείτε 
αν ικανοποιούνται οι προϋποθέσεις που αναφέρονται στις ανακοινώσεις. 
ΔιαφορετικάενημερώστετιςΑρχές. 

-Επικοινωνήστε τηλεφωνικά με τον ιατρό σας ή με ιατρικές υπηρεσίες και μην 
παρουσιάζεστεσεχώροπαροχήςιατρικήςφροντίδας(νοσοκομείο,ιατρείο)χωρίς 
προηγουμένως να έχετε ενημερώσει. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΑ 
Πίνακαςεκπαιδευτικούκαιδιοικητικούπροσωπικού του 

σχολείου 
 

 

Α/Α Εκπαιδευτικοί ΈλαβεΓνώση 
1 Καλύβα Παρασκευή ΝΑΙ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

Α/Α Διοικητικό Προσωπικό ΈλαβεΓνώση 
 Καλύβα Παρασκευή ΝΑΙ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΒ 

ΠίνακαςΟμάδωνΕργασίας 
 
 
 

 

1. ΓενικόςΥπεύθυνος 
α.Διευθυντής/ντριατουΣχολείου β. 

Υποδιευθυντή/ντρια 

ήτοναναπληρωτήτους 

2. ΟμάδασύνταξηςτουΣχεδίου 
α.Διευθυντής/ντριατουΣχολείου 

β. Υποδιευθυντή/ντρια 

ήτοναναπληρωτήτους γ. 

Σύλλογος Διδασκόντων 

3. ΟμάδαΠαροχήςΠρώτωνΒοηθειών 

 
α. Καλύβα Παρασκευή 

β.………………………………………………………………………………………. 

γ.………………………………………………………………………………………. 

δ.………………………………………………………………………………………. 

ε. ………………………………………………………………………………………. 
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4. Ομάδα Πυρασφάλειας 

α. Καλύβα Παρασκευή 

β.………………………………………………………………………………………. 

γ. ………………………………………………………………………………………. 

δ. ………………………………………………………………………………………. 

5. ΟμάδαΑσφάλειας-
ΕλέγχουΠροσέγγισηςμαθητώνσεεπικίνδυνασημεία 

α.Καλύβα Παρασκευή 

β.………………………………………………………………………………………. 

γ.………………………………………………………………………………………. 

δ.………………………………………………………………………………………. 

6. ΟμάδαΕλέγχουΔικτύων-ΑποκατάστασηςΒλαβών 

α.Καλύβα Παρασκευή 

β.………………………………………………………………………………………. 

γ. ………………………………………………………………………………………. 

δ. ………………………………………………………………………………………. 

ε. ………………………………………………………………………………………. 

7. ΟμάδαΑναζήτησηςΑτόμωνπουδενέχουνπαρουσιαστείστοχώροκατ
αφυγής 

α. Καλύβα Παρασκευή   

β. ……………………………………………………………………………………….  

γ. ……………………………………………………………………………………….  

δ. ………………………………………………………………………………………. 

8. ΟμάδαΦύλαξηςτουΑρχείουτουΣχολείου 

α. Καλύβα Παρασκευή 

β. ………………………………………………………………………………………. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΓ 
ΧρήσιμαΤηλέφωνα 

ΕνιαίοςΕυρωπαϊκόςΑριθμόςΈκτακτηςΑνάγκης............................................................ 112 

ΠυροσβεστικόΣώμα… ..................................................................................................199 

Αστυνομία… ............................................................................................................... 100 

Ε.Κ.Α.Β ......................................................................................................................... 166 

Δήμος…………………………………………………………………………………………………………… 2265350027 

Νοσοκομείο…………………………………………………………………………………………………… 2265022222 

Λιμεναρχείο…………………………………………………………………………………………………… 2265032319 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΔ 

ΣχετικέςΕγκύκλιοι–Έγγραφα 

 
 ΈγγραφοΠΑΜ/ΠΣΕΑ/ΥΠΔΒΜΘ,180/18-11-

2008:«ΟργάνωσηΠολιτικήςΆμυναςΣχολικώνΜονάδων» 

 Έγγραφο ΠΑΜ/ΠΣΕΑ/ΥΠΔΒΜΘ, 137/17-3-2011: «Υπενθύμιση εφαρμογής μέτρων οργάνωσης 

της πολιτικής προστασίας όλων των εν γένει εκπαιδευτικών ιδρυμάτων» 

 ΙστοσελίδαΓενικήςΓραμματείαςΠολιτικήςΠροστασίας:www.civilprotection.gr 

 

 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΕ 

ΠρόγραμμαεκπαίδευσηςΠροσωπικού 

 
α)Ανάτακτάχρονικάδιαστήματαγίνεται εκπαίδευσηΑ'ΒοηθειώναπόιατρότηςΔ/νσης Υγείας της 
Περιφερειακής Ενότητας ή άλλης υγειονομικής μονάδας. 

β)ΚάθεχρόνογίνεταιεκπαίδευσηπυρασφάλειαςαπότηνΠυροσβεστικήΥπηρεσία. 

ΟαρχηγόςΔΑΙείναιυπεύθυνοςγιατηνοργάνωσητωνεκπαιδευτικώνπρογραμμάτων. 

http://www.civilprotection.gr/


41  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΣΤ 

ΠίνακαςΠροβλεπόμενουΥλικού 
 

Σειρήναχειροκίνητη 

Ηλεκτρικόκουδούνι 

Φακός μπαταρίας 

Σφυρίχτρες 

ΟμάδαςΠυρασφάλειας 

Φορητοίπυροσβεστήρεςδιοξειδίουτουάνθρακαήξηράςσκόνης(ανάλογαμετουςχώρους) Φτυάρια 

Τσεκούριαήλοστούςσιδερένιους 

Σκαπάνια με κοντάρια 

 
 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΖ 

ΣύστημαΣυναγερμού ΔΑΙ 

 
ΤοσήματουσυναγερμούδίνεταιαπότοΤμήμαΠΣΕΑτηςΠεριφερειακήςΕνότητας........μέσωτης.... 

Δ/νσης.ΤοσύνθηματουσυναγερμούστοπροσωπικόδίνεταιαπότονΑρχηγό,οοποίοςαμέσως 

οφείλειναειδοποιήσειτοΠροσωπικόαναμένονταςναηχήσουνοισειρήνεςτουΔήμου.ΗΘέσητου 

Ιδρύματος είναι τέτοια που θα ακουσθούν οπωσδήποτε οι σειρήνες του Δήμου. 

 

 
ΜέσασήμανσηςΣυναγερμού. 

α)Μεηλεκτροκίνητησειρήνα 

β)Σεπερίπτωσηδιακοπήςτουηλεκτρικούρεύματοςμεσφυρίχτρα. 
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